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КОЛЕННОГО СУСТАВА НА ФОНЕ САХАРНОГО ДИАБЕТА 2 ТИПА 
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 Резюме

Деформирующий остеоартрит (ДОА) и сахарный диабет 2 типа (СД2) не только

взаимно отягощают состояние пациентов, но и требуют коррекции протоколов лечения. 

Между тем вопросы метаболических нарушений хрящевой и костной ткани при разной 

степени тяжести ДОА и СД2 второго типа у больных с такой сочетанной патологией 

нуждаются в уточнении, а разработка критериев для прогнозирования течения болезни и 

выбора оптимальных схем ее лечения — в совершенствовании [4, 12]. Этот обзор 

посвящается на современных аспектов эффективности лечения заболевания ДОА 

коленного сустава на фоне сахарного диабета 2 типа. 

Ключевые слова: сахарный диабет, коленный сустав, деформация, лечение. 

MODERN ASPECTS OF THE EFFECTIVENESS OF TREATMENT OF KNEE JOINT 
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 Resume

Osteoarthritis deformans (OAD) and type 2 diabetes mellitus (DM2) not only mutually aggravate

the condition of patients, but also require correction of treatment protocols. Meanwhile, the issues 

of metabolic disorders of cartilage and bone tissue with varying degrees of severity of OAD and type 

2 diabetes in patients with such combined pathology need to be clarified, and the development of 

criteria for predicting the course of the disease and choosing optimal treatment regimens needs to 

be improved [4, 12]. This review is devoted to modern aspects of the treatment of the disease OAD of 

the knee joint against the background of type 2 diabetes mellitus. 

Key words: diabetes mellitus, knee joint, deformity, treatment. 
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 Rezyume

Deformatsiyalovchi osteoartrit (DOA) va 2-tip qandli diabet (DM2) nafaqat bemorlarning

ahvolini yomonlashtiradi, balki davolash protokollarini takomillashtirishni ham talab qiladi. Shu 

bilan birga, bunday kombinatsiyalangan patologiyasi bo'lgan bemorlarda turli darajadagi DOA va 

2-tip diabet bilan tog’ay va suyak to'qimalarining metabolik buzilishlari masalalarini aniqlashtirish 

va kasallikning borishini bashorat qilish va optimal davolashni tanlash mezonlarini ishlab chiqish 

kerak [4, 12]. Ushbu adabiyotlar sharhi 2-tip diabet fonida tizza bo'g'imining DOA kasalligini 

samarali davolashning zamonaviy jihatlariga bag'ishlangan. 

Kalit so'zlar: qandli diabet, tizza bo'g'imi, deformatsiya, davolash. 

Актуальность 

   аболевания   опорно - двигательного   аппарата   являются  одной  из  наиболее  актуальных

   проблем современного общества [14]. По причине неуклонного роста в последние 

десятилетия заболеваний костно-суставного аппарата Всемирная организация здравоохранения 

объявила декаду борьбы с данной патологией, поскольку частота их продолжает неуклонно 

расти. Увеличивающаяся продолжительность жизни населения развитых стран, гиподинамия, 

избыточная масса тела, эмоциональные стрессы – все это является первопричиной роста 

количества данных заболеваний [13]. Деформирующий остеоартроз (ДОА) в современном 

обществе составляет 6,4% и четко коррелирует с возрастом, достигая максимального показателя 

13,9% у лиц старше 45 лет [18], а среди лиц старше 60 лет достигает 97% [11]. Ранее 

дегенеративно-дистрофические заболевания суставов встречались у пожилых людей, но в 

настоящее время примерно 30% больных 40-летнего возраста [7, 17]. По данным статистики 

около 12% взрослого населения США и Европы страдают ОА крупных суставов [9]. 

Проводимое стандартное комплексное медикаментозное, функциональное и 

физиотерапевтическое лечение, направленное на снятие болевого синдрома и улучшение 

нарушенной функции пораженного сустава, не всегда приводит к ожидаемому положительному 

результату, что в свою очередь отражается на качестве жизни больного [1]. Дискутабельными 

остаются вопросы выбора методов лечения, показаний к эндопротезированию, тактики 

реабилитации, особенно при поражении нескольких суставов в сочетании с сахарным диабетом 

у пациентов старшей возрастной группы. 

При ДОА используется комплекс мер, направленных на «разгрузку» пораженных суставов и 

подавление вялотекущего воспалительного процесса [19]. Обеспечение условий для 

максимально полноценной регенерации пораженной суставной поверхности является 

комплексной задачей, от полноты решения которой зависит как степень морфологического и 

функционального восстановления коленного сустава, так и повышение качества жизни 

пациентов с деструктивно-дистрофическими хондральными дефектами [9-11]. Проведение 

максимально эффективной и безопасной обезболивающей терапии при данном заболевании 

является весьма актуальной задачей [2]. Этиотропной терапии данного заболевания нет, 

поскольку до сегодняшнего дня механизм зарождения и развития остается неясным. Основная 

цель лечения ― перевод патологического процесса в фазу клинической компенсации, 

стабилизация дегенеративно-дистрофических изменений в суставе. Медикаментозная терапия 

деформирующего остеоартроза коленного сустава осуществляется посредством нестероидных 

противовоспалительных препаратов (НПВП), хондропротекторов, аппликационной терапии, 

внутрисуставного введения гормональных препаратов, производных гиалуроновой кислоты с 

различной молекулярной массой, а также обогащенной тромбоцитами плазмы (АутоБоТП) [3-

6]. 

Главными особенностями дефектов суставных поверхностей при остеоартрозе являются их 

размеры и глубина – как правило, они имеют площадь более 4 см2, а также III и IV степени 

поражения по классификациям Outerbridge (1961) и ICRS (International Cartilage Repair Society, 

2000). Кроме этого деструктивно-дистрофические дефекты гиалинового хряща в подавляющем 

числе случаев располагаются на суставной поверхности наиболее нагружаемых отделов 

внутреннего мыщелка бедра, что предъявляет к этой области особые требования в плане 

сопротивления механическим нагрузкам. Все эти факторы значительно снижают эффективность 

применения таких способов мезенхимальной стимуляции, как абразивная хондропластика, 

субхондральная туннелизация и микрофрактурирование, в качестве оперативного лечения [12-

З
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14]. Применение в данной ситуации различных вариантов клеточных технологий, в том числе 

имплантации культуры аутологичных хондроцитов и искусственных биоимплантов, технологии 

AMIC (autologous matrix-induced chondrogenesis) также не находит на сегодняшний момент 

широкого использования. Это обусловлено высокой стоимостью указанного лечения, 

нерешенностью ряда юридических вопросов, а также отсутствием стабильного прогноза для 

положительных результатов [15-17]. Рассматривая способы хондропластики с применением 

клеточных технологий, следует указать и на определенную дискутабельность 

патогенетического обоснования данных способов оперативного лечения, которое заключается 

по сути в замещении костно-хрящевых дефектов клеточной массой аутологичных 

культивированных хондроцитов. Поскольку основные характеристики прочности гиалинового 

хряща обеспечивают структурные макромолекулы внеклеточного матрикса, а хондроциты 

занимают не более 1-1,5 % объема хряща, расчет на восстановление необходимых физических 

свойств области трансплантации полнослойных дефектов при использовании суспензий 

культивированных клеток в отдаленном послеоперационном периоде является поводом для 

дискуссии [13, 18]. Одним из наиболее широко используемых способов хирургического лечения 

пациентов с хондральными дефектами остается мозаичная костно-хрящевая аутопластика, 

предложенная L. Hangody в 1992 году и в настоящее время занимающая 17-27 % среди всех 

вариантов хондропластики. Способ предусматривает забор и имплантацию костно-хрящевых 

аутотрансплантатов разного диаметра, донорской областью которых являются 

малонагружаемые отделы наружного и внутреннего мыщелков бедренной кости этого же 

сустава или межмыщелковой арки кпереди от места прикрепления передней крестообразной 

связки [1, 19]. Применение мозаичной костно-хрящевой аутопластики имеет продолжительный 

положительный клинический опыт, однако в случае дефектов деструктивно-дистрофического 

характера указанный способ показывает ряд негативных факторов, которые оказывают 

отрицательное влияние на процессы репаративного хондрогенеза, тем самым снижают число 

положительных результатов лечения в среднесрочном и отдаленном периодах наблюдения. 

Недостатки костно-хрящевой мозаичной аутопластики при ее использовании у пациентов с 

остеоартрозом: - ограниченность объема необходимого аутопластического материала; - 

снижение площади активно функционирующего хряща в случае получения трансплантатов из 

малонагружаемых отделов, что ассоциировано с дополнительной травмой тканей сустава; - в 

качестве донорского материала использование потенциально неполноценной (дистрофически 

измененной) хрящевой ткани (фактор, не зависящий от причин, которые привели к 

формированию дефекта хряща, кроме травмы); - риск дистрофии трансплантатов после 

пересадки по типу «snowman» вследствие имеющегося деструктивно-дистрофического 

процесса в суставе; - хронический болевой синдром в области забора трансплантатов; - риск 

развития асептического воспаления в донорской зоне с его конверсией в хронический синовит и 

прогрессией развития вторичного остеоартроза. 

Согласно данным отечественных и зарубежных ученых, доля пациентов, не 

удовлетворенных исходом тотального эдопротезирования коленного сустава, может составлять 

17–25% [8, 9, 10, 11, 12, 13]. При этом ревизионные вмешательста в течение первых 2–5 лет 

после первичного эндопротезирования проводятся в 60–80% случаев [14, 15]. Поэтому хотя 

тотальное эндопротезирование и признают одним из эффективных методов лечения 

дегенеративных, системных и посттравматических заболеваний коленного сустава [10], 

статистика говорит о том, что современные технологии эндопротезирования не позволяют в 

полной мере решить данную проблему.  

В настоящее время при неэффективной консервативной терапии гонартроза III-IV стадии 

наиболее часто применяется ТЭКС. Целью этой операции является ликвидация или 

уменьшение интенсивности болевого синдрома, улучшение функции пораженного сустава и 

опороспособности нижней конечности и тем самым улучшение качества жизни пациента. По 

данным разных авторов, ТЭКС позволяет получить удовлетворительные результаты в более чем 

в 90% случаев на период от 10 до 20 лет. [25] Однако в последующем, несмотря на успехи 

эндопротезирования, около 8,2% пациентов в различные сроки после операции и по разным 

причинам нуждаются в ревизионных операциях [24]. Наиболее частыми причинами 

ревизионных операций в первые годы после тотального эндопротезирования являются 

инфекционные осложнения, износ компонентов эндопротеза, прогрессирующий остеолиз, 
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асептическое расшатывание, передняя боль коленного сустава, нестабильность и переломы 

надколенника, разрыв разгибательного аппарата и другие проблемы, которые могут 

неблагоприятно влиять на результаты ТЭКС. Нормальное функционирование тотального 

протеза коленного сустава возможно только после правильно проведенного реабилитационного 

лечения, которое закладывает основы профилактики инфекционных и тромбоэмболических 

осложнений, первичного заживления раны и снижает вероятность возникновения многих 

причин неудачных исходов оперативного лечения, деформирующего гонартроза. 

Заключение 

В связи с тяжестью дегенеративного процесса в ДОА коленного сустава применение 

внутрисуставной жидкостной заместительной терапии, использование современной 

обогащенной тромбоцитами плазмы (ОТП) и широкое применение метода малоинвазивной 

артроскопии коленного сустава в лечении значительно увеличить процент хороших результатов 

при этом заболевании и резко увеличить диапазон активности коленного сустава сослужили 

большую службу этому увеличению. Однако при возникновении ДОА коленного сустава на 

фоне сахарного диабета 2 типа наблюдается обратная ситуация, и эта ситуация объясняется 

значительным ухудшением кровообращения и обменных процессов в коленном суставе, с 

постоянным увеличением количество сахара в крови. Специфика развития деформирующего 

остеоартроза коленного сустава на фоне сахарного диабета 2 типа с морфологической точки 

зрения до конца не выяснена. 

С этой точки зрения актуальной задачей является улучшение результатов лечения ДОА 

коленного сустава на фоне сахарного диабета 2 типа, совершенствование методов лечения, 

направленных на резкое снижение частоты осложнений. 
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