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УДК 611-44. 615-06 

МОРФОЛОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ ПРИ 

ПОЛИПРАГМАЗИИ ПРОТИВОВОСПАЛИТЕЛЬНЫМИ ПРЕПАРАТАМИ 
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 Резюме

Патология щитовидной железы считается маркером экологического неблагополучия.

Наиболее значимой морфофизиологической структурой щитовидной железы является 

тканевой микрорайон, объединяющий группу фолликулов и межфолликулярное 

пространство с автономной системой крово- и лимфообращения. Именно структуры 

тканевого микрорайона страдают больше всего при действии патогенных факторов на 

щитовидную железу, снижая ее роль в обеспечении морфологических и метаболических 

изменений в тканях и органах [Бородин Ю.И., и соавт., 2018]. Но морфологические и 

морфометрические изменения щитовидной железы при полипрагмазии 

противовоспалительными препаратами малоизучены. В статье представлен обзор 

литературы о структурных изменениях щитовидной железы при полипрагмазии 

противовоспалительными препаратами. 

Ключевые слова: полипрагмазия, щитовидная железа, морфология, 

противовоспалительные препараты. 
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 Resume

Pathology of the thyroid gland is considered a marker of environmental distress. The most

significant morphophysiological structure of the thyroid gland is a tissue microregion that combines 

a group of follicles and interfollicular space with an autonomous system of blood and lymph 

circulation. It is the structures of the tissue microregion that suffer the most under the action of 

pathogenic factors on the thyroid gland, reducing its role in providing morphological and metabolic 

changes in tissues and organs [Borodin Yu.I., et al., 2018]. But morphological and morphometric 

changes in the thyroid gland during polypharmacy with anti-inflammatory drugs are poorly 

understood. The article presents a review of the literature on structural changes in the thyroid gland 

during polypharmacy with anti-inflammatory drugs. 

Key words: polypharmacy, thyroid gland, morphology, anti-inflammatory drugs. 
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 Resume

Qalqonsimon bezning patologiyasi atrof-muhit tangligining belgisi hisoblanadi. Qalqonsimon bezning

eng muhim morfofiziologik tuzilishi follikulalar guruhi va interfollikulyar bo'shliqni avtonom qon va 

limfa aylanish tizimi bilan birlashtirgan to'qima mikroregionidir. Aynan to'qima mikroregioni tuzilmalari 

qalqonsimon bezga patogen omillar ta'sirida eng ko'p zarar ko'radi va uning to'qimalar va organlardagi 

morfologik va metabolik o'zgarishlarni ta'minlashdagi rolini kamaytiradi [Borodin Yu.I., va boshq., 

2018]. Ammo yallig'lanishga qarshi dorilar bilan polipragmaziya paytida qalqonsimon bezdagi morfologik 

va morfometrik o'zgarishlar yaxshi tushunilmagan. Maqolada yallig'lanishga qarshi dorilar bilan 

polipragmaziya paytida qalqonsimon bezdagi strukturaviy o'zgarishlar bo'yicha adabiyotlar tahlili 

keltirilgan. 

Kalit so'zlar: polipragmaziya, qalqonsimon bez, morfologiya, yallig'lanishga qarshi dorilar. 

Актуальность 
 о  данным  Всемирной  Организации  Здравоохранения  (ВОЗ)  среди  эндокринных  нарушений

   заболевания щитовидной железы занимают второе место после сахарного диабета. Согласно 

статистике, нарушениями в работе щитовидной железы страдает до трети всего населения планеты. 

Более 740 млн. человек в мире имеют эндемический зоб или страдают другой тиреоидной патологией; 

1,5 млрд. человек сталкиваются с риском развития йоддефицитных заболеваний. При этом, согласно 

статистике, прирост числа заболеваний щитовидной железы в мире составляет 5% в год [Н.Ю. 

Крючкова, и соавт., 2018]. 

В последние десятилетия активно изучается функциональное состояние щитовидной железы у 

больных различных профилей. Известно, что тиреоидные гормоны регулируют состояние всех 

органов и систем в организме человека, прежде всего процессы роста, созревания и дифференцировки 

клеток [А.Р. Волкова, 2018]. 

Вопросам морфологии щитовидной железы уделяется большое внимание из-за роста эндокринной 

патологии во всем мире. Патология щитовидной железы занимает второе место после сахарного 

диабета [О.В. Горчакова. 2019].  

Патология щитовидной железы считается маркером экологического неблагополучия. Наиболее 

значимой морфофизиологической структурой щитовидной железы является тканевой микрорайон, 

объединяющий группу фолликулов и межфолликулярное пространство с автономной системой 

крово- и лимфообращения. Именно структуры тканевого микрорайона страдают больше всего при 

действии патогенных факторов на щитовидную железу, снижая ее роль в обеспечении 

морфологических и метаболических изменений в тканях и органах [Бородин Ю.И., и соавт., 2018].  

Собственно, тиреоидная паренхима образована системой тиреоцитов, среди которых выделяются 

две основные разновидности – фолликулярные и интерфолликулярные клетки. Первые образуют 

фолликулы со способностью к внеклеточному накоплению гормонально-активных веществ. Вторые 

участвуют в пролиферации тиреоидной паренхимы, образуя интерфолликулярные островки между 

фолликулами. Морфогенетические потенции стромально-паренхиматозных взаимоотношений 

определяются соотношением фолликулярной эпителиальной ткани, коллоида и интерстиция. 

Значение щитовидной железы (ЩЖ) для жизнедеятельности организма трудно переоценить 

[Старкова И., 2012].  

Помимо тиреоцитов — главной клеточной популяции, составляющей фолликулярный 

компартмент железы, в ней присутствует вторая по численности клеточная группа — 

кальцитониноциты (парафолликулярные или С-клетки) [Солянникова Д.Р., Брюхин Г.В., 2009]. Они 

имеют нейрогенное происхождение и относятся к так называемой APUD-системе [Смирнова Т.С., 

2009], представляющей собой рассеянные в различных органах и продуцирующие разнообразные 

биологически активные субстанции клеточные популяции, которые рассматривают как диффузную 

нейроэндокринную систему [Сазонов В.Ф., 2014].  

Парафолликулярные клетки небольшими группами размещаются в интерстиции ЩЖ и/или лежат 

на базальной мембране между тироцитами (интраэпителиально), но никогда не граничат с просветом 

фолликула. Максимальное их число сосредоточено в центральных отделах каждой доли ЩЖ, 

которые получили название «С-клеточный регион». Парафолликулярные клетки составляют не более 

1 % эпителия ЩЖ. Они в 2—3 раза крупнее тиреоцитов, полиганальной или слегка вытянутой формы, 

имеют более крупные и светлые ядра с 1—2 плотными ядрышками и бледную цитоплазму, 

содержащую мелкие аргирофильные гранулы [Волков В. П., 2014]. 
Термин «полипрагмазия» (от poly – много и pragma – предмет, вещь) означает одновременное и 

нередко необоснованное назначение множества лекарств или лечебных процедур [Е.А. Панова, и 

П
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соавт., 2019]. Полипрагмазия – не что иное, как фармацевтическое давление, оказываемое на 

пациента в результате нерационального комплексного подхода. 

В амбулаторных и стационарных условиях больным чаще всего одновременно назначают более 

двух лекарственных препаратов (ЛП). Причем врач не всегда знает, что действительно принимает 

пациент и в каких дозах, часто имеет место дискомплаентность. Полифармакотерапия может 

возникать не только из-за большого количества сопутствующих заболеваний и состояний у пациента, 

но и ввиду неправильного выбора ЛП, когда больной принимает однонаправленные, 

взаимоисключающие или необязательные медикаменты. Имеет место недостаточность или 

извращение эффекта назначенного препарата, обусловленное изменениями метаболических 

процессов в пожилом организме. Это часто приводит к неправильной коррекции тактики лечения в 

сторону увеличения количества медикаментов или их замены на более сильные. Результатами 

полипрагмазии являются снижение/отсутствие эффекта лечения, нежелательные побочные реакции, 

частые госпитализации, большие денежные затраты как для пациента, так и для системы 

здравоохранения в целом. Научное медицинское сообщество предлагает доказательные методы 

борьбы с полипрагмазией в виде различных аналитических алгоритмов назначений фармакотерапии. 

Это индекс рациональности лекарственных средств (Medication Appropriateness Index, США, 1992), 

критерии Бирса (Американская гериатрическая ассоциация, 2003, 2012), критерии STOPP/START 

(Рекомендации национальной службы здравоохранения Великобритании, 2013, 2015), FORTA 

(Германия, 2011), критерии PINCER (Великобритания, 2012) [Guthrie B., Yu N., Murphy D., 2015]. К 

сожалению, в настоящее время частота и последствия нерациональной полипрагмазии в амбулаторно 

поликлинических учреждениях нашей страны остаются недостаточно изученными [Е.А. Панова, 

2019]. 

Болезни щитовидной железы являются одним из самых распространенных видов эндокринной 

патологии, что обусловлено многими факторами, среди которых особенно важными являются йодная 

недостаточность, повышенный радиационный фон, неблагоприятная экологическая обстановка и 

психоэмоциональное напряжение. Острый и хронический стресс могут нарушать секрецию 

тиреоидных гормонов и существенно изменять морфологию железы, вызывая при этом различные по 

выраженности и направленности изменения [С.Н. Стяжкина, 2015]. 

Медикаментозное воздействие на иммунную систему нередко приводит к развитию таких 

нежелательных явлений, как аутоиммунные заболевания. При этом из всех органов эндокринной 

системы чаще всего поражается щитовидная железа, орган, особенности эмбрионального развития 

которого предрасполагают как к спонтанным, так и индуцированным поражениям при различном 

аутоиммунном влиянии [Г.А. Мельниченко, 2016]. 
Термин «полипрагмазия» часто используется в медицинской литературе, однако общепринятого 

определения не существует. В отечественных литературных источниках полипрагмазия определяется как 

одновременное назначение большого количества лекарств, в том числе необоснованного их применения. 

В зарубежной литературе используется термин «полифармация» (polypharmacy, от греч. poly- и pharmacy 

– лекарство). В других литературных источниках встречается качественное определение полипрагмазии –

назначение пациенту большего количества ЛС, чем требует клиническая ситуация и количественное 

определение – назначение пациенту 5 и более лекарств [Д.А. Сычев, В.А. Отделенов, Н.М. Краснова, 2016]. 

Причиной одновременного назначения нескольких лекарств может быть наличие сопутствующих 

заболеваний (мультиморбидность), доступность лекарств, а также клинические рекомендации, 

руководства профессиональных медицинских обществ, стандарты лечения, содержащие в некоторых 

случаях рекомендации по применению комплексной терапии более 5 препаратами только по одному 

показанию, эффективность которых соответствует высоким уровням доказательности. Анализ литературы 

показывает, что на сегодняшний день борьба с полипрагмазией противовоспалительными препаратами 

является одной из важных задач оказания медицинской помощи больным любого возраста. Это 

подчеркивает необходимость разработки стратегий, повышающих качество медицинской помощи и 

снижающих побочные реакции на лекарства [Шекунова Е.В., Ковалева М.А ва б. 2020 йил Аnnuar Fazalda, 

Adam Quraisiah, Mohd Fahami Nur Azlina. 2018, Arthur J. Kast L, Natalie A. Terry, Gaary D. Albenberg, 2019]. 

В конце ХХ века P.J. Davis и соавт. были открыты и впоследствии изучены негеномные механизмы 

действия ТГ, начало которым дают рецепторы плазматических мембран для Т3 и Т4, расположенные на 

интегрине αVβ3 [Davis P.J., Glinsky G.V., Lin H.Y. et al., 2015]. Данный интегрин экспрессируется на 

поверхности лейкоцитов, тромбоцитов и клеток эпителия и эндотелия, обеспечивая взаимодействие между 

клетками, а также лейкоцитов с биологическими поверхностями. Негеномные механизмы включают 

стимуляцию ТГ без участия транскрипции генов митоген-активируемой протеинкиназы, фосфатидил-

инозитол-3-киназы и серин-треониновой киназы, тем самым способствуя прогрессированию опухоли: 

ангиогенезу, клеточной пролиферации и миграции клеток. Также йодтиронины в дозозависимой манере 

способны стимулировать экспрессию тканеспецифичных провоспалительных генов, тем самым 
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обеспечивая системное провоспалительное действие, что на тканевом и органном уровне приводит к 

иммунопатологическому процессу. Учитывая системное провоспалительное действие ТГ, предполагают, 

что длительный гипертиреоз может способствовать возникновению хронической воспалительной реакции, 

которая делает клетки более восприимчивыми к малигнизации [Глушаков Р.И., Власьева О.В., Соболев 

И.В. и др. 2015]. 

Известны цитокин-индуцированные тиреоидиты (в 50–70% случаев протекают как деструктивный 

вариант), поражения щитовидной железы при применении ингибиторов контрольных точек иммунного 

ответа (check-point inhibitors) (использование комбинированной схемы лечения CTLА-4 + PD-1/PD-L1 

приводит к возрастанию частоты гипотиреоза до 20%). Некоторые исследователи видят влияние на 

иммунные процессы даже в таких ятрогенных тиреопатиях, как индуцированные литием нарушения 

работы железы. Авторы, описывающие эти поражения, отмечают, что предрасположенность к 

аутоиммунным поражениям щитовидной железы или же сам характер заболевания, по поводу которого 

проводится лечение (литий при биполярном аффективном расстройстве; интерферон á при гепатите С), 

также имеют в своей основе аутоиммунные механизмы [Мельниченко Г.А., Глибка А.А., Демичева О.Ю., 

2019]. 

Заключение 
Из приведенного выше обзора литературы становится ясно, что исследований полипрагмазии и ее 

влияния на эндокринную систему, особенно щитовидную железу недостаточно. Среди имеющихся данных 

имеются некоторые несоответствия, которые требуют дальнейших морфологических и морфометрических 

исследований. 
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