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CYBJA OPYBUU KBEPUETUHHUHI' CAMAPAJIOPJINTA

Paoocabos H.I'. Email: RadjabovN@mail.ru

A6y amu n6 Cuno Homuaaru byxopo naBnar THG6UET uHCTHTYTH Y36ekucToH, Byxopo 1.,
A.Hagowii xyuacu. 1 Tem: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v’ Pestome

Maxkonaoa keepuemun 0u0pIAGOHOUOUHUHZ MAOKUKOMAAD HAMUNCACUOA AHUKIAH2AH
dapmaxonozuk xycycuamaapu adaduémuap maxjauiu acocuoa 6aén Kunuuzan. Keepyemunuunz
cyeda  Ipyeuu  mypu  Oyamumi  KOPGUMUHHUHZ  KAPOUONPOMEKMOp, HeUponpomeKmaop,
ANTUTAHUWZA KAPWIU 64 AHMUOKCUOAHM XYCYCUAMIAPU MUOOUEMHUNHZ KYHZUHA COXAaapuoa
camapanu KyanaHuauuu Kypcamuizan.

Kanum  cyznap:  keepyemun, KopeumuH, (hapmaxkomepanus,  KapoOuonpomexKmop,
HeliponpomeKmop, ANNUNAHUWIZA KAPUIU 64 AHIMUOKCUOAHM.

IDPPEKTUBHOCTDb BOAOPACTBOPUMOI'O KBEPHETHUHA

Paoocabos H.I'. Email: RadjabovN@mail.ru

Byxapckuii rocyiapcTBEHHBI METUIIMHCKUI HHCTUTYT HMeHN A0y Ann nOH CuHbl, Y30eKHCTaH,
r. Byxapa, yin. A. HaBon. 1 Tem: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v’ Pestome

B cmamve na ocnose ananusza naumepamypvl ORUCAHbL PAPMAKOIOZUYECKUE CEOUCHEA
ouognasonouda  Keepuemuna, 6KAGIACHHbIE 6  pe3yAbmame  HAYUHKX  UCCAE006AHUI.
Kapouonpomekmopnuie, HellponpomeKkmopHbsle, RPOMUEOEOCRAIUMENbHBIE U AHMUOKCUOAHMHbIE
ceolicmea  6000pACHMEOPUMOIL  (POPpMbL  K6epUEMUHA - KOPGUMUHA , OOKA3A1U  CEOK
Iphekmuenocms 60 mrHozux odaaCHAX MEOUUUHDL.

Knwouesvie cnoea: Keepuemun, Kopeumun, Qapmaxomepanus, KapOuonpomexKmopHoe,
HeuponpomeKmopHoe, npOMUE06OCRAIUMETbHOE U AHMUOKCUOGHIMHOE Oelicmeue.

EFFECTIVENESS OF WATER-SOLUBLE QUERCETIN

Radzhabov N.G. Email: RadjabovN@mail.ru

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina, Uzbekistan, Bukhara, st. A. Navoi.
1 Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v' Resume

The article, based on an analysis of the literature, describes the pharmacological properties of
the bioflavonoid quercetin, revealed as a result of scientific research. The cardioprotective,
neuroprotective, anti-inflammatory and antioxidant properties of the water-soluble form of
quercetin, corvitin, have proven effective in many areas of medicine.

Key words: quercetin, corvitin, pharmacotherapy, cardioprotective, neuroprotective, anti-
inflammatory and antioxidant effects.

Joazap6auru
@ JaBoHOWIIAp e aTanajurad OupUKManap, CyBJa SpUNHINIaH YCUMIIMK MoJyiaiapu cuHpura
MaHcy0 0ynu0, maBxyn Oyiran 6apua OnodaaBoH onUIap MUKIA SHT MalIXypiapuaad Oupu, Oy
— kBepuetunaup [15].
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Ksepuerun kymna0d ca03aBoT Ba MeBajapra paHr OepyBYM, YCHMJIMK IHIMEHTIApU TYpyXura
KupyBun Moxanamup. DraBoHOHMJ KBEpUETHH KyIiIad YcuMIMK (DIaBOHOMI TIIMKO3UUTAPUHHIHT
arIMKOHUAUD, LIy )KyMJIaJIaH pyTHH Ba P BUTaMUHUHUHT XaM [21].

bapua ¢uaBoHOMUIap CHHrapW, Y aHTHOKCHIAHT TabCUpra 3ra, YYHKH Yy 3PKUH paauKaIapHU
Oaprapad aTHII Ba Typiaud MOJEKYJIaJapHUHI OKCHUIAHMII >Xapa¢HIApHMHM OOLIKapuIIra KOAHUp.
bynnan xenu® uMKaIuKy, KBEPUETHH OPIaHU3MHU SPKHMH DPAaJUKAJUIAPHUHI CAIOMH TabCHUpUIaH,
aiiHMKca, Xyxkadpa MemOpaHanapuHuHr mwmkacTianumugad, JHKparm §y3rapunuiapman Ba
XyXalipaHu Oy3winmigan xumosi Kwiagu. byHnmait xycycustnapu Tydainun ymoy ¢rnaBoHOMAIaH
Tepanusia SUUIMFIAHMII SKapaHiIapura Kapiiy, ajUIepruK peakuusuiapia, OopaKk KacaUIMKIapu Ba
Oomka xactanukiap OwmiaH Kypamumiia (oimamaHuil WMKOHWHH Oepamu. CYHITH HHIIapaaru
TAIKUKOTIIAp IIYHU KYpPCATAWKH, KBEPLETUH XOJIECTEPHUH 3appadyajJapUHUHT MapyalaHUIINHA OJIJAUHU
oIy, WYHUHT YIyH Kyl (uaBoHOMuIapra 00l O3MK-OBKAaTJIapHU MCTEHMOJ KWIaJuraH ojamiapra
XOJIECTEpUH Aapakacu macT Oynamu. byHnaH Tamkapu, yiap opacuza TMIIEPTOHHS XOJaTiaph Xam
KaMpoK yupaiiau [22].

Bocron ynuBepcutetn THOOMET (aKkyIbTETMHUHT ‘“BHONOTHMK pEryisiTopiap Ba TOMEOCTATHK
areHTyIap” JKypHajJuAa 4Ol JTWITaH TaAKUKOT HaTWKalapu KBEpLETHHra 0ol nuera Ba capaToH
XxaBpUHU KaMaWHTHpHII ypracujgard OornmuKIMKHH Kypcarau. Ly cabGabnu, KBepueTHH capaToH
KaCAUIMTHHUHT OJIIMHYU OJIUII Ba CapaTOH XyKaipalapWHUHT YCHIIWHW OJJIUHH OJIMII Y4yH HOEO
XyCyCHsITTa 3ra Moaja cudaruaa, capaToH KacajUIMTMHY AaBOJIAIIHUHT TYpJIM YCYJJIapura camapaiu
KYIIMMYa KHIHHUIIUra acociaap Masxyn [26].

KBepueTus opranusmaari MaBxy/ sSJUIMFIIaHUII XKapaéHIapUHA KaMalTUPUIITa Ba SUUTUFIAHUILITA
KapIy UMTOKWHJIAPHUHT IAKJIAHAIINTA TYCKUHIIMK KWINO, STHTY sSUUTAFIaHALI XKapaCHIapu XaBpruHu
Kamaiitupuira Koxup. byHna KBepLeTHH LUKIOKCUTeHa3aJapHUHT (aoJUIUrura TabCUpU Ba IIyHTa
MOC paBHIIJA SUUTUFIAHUIN KapaéHinapuaa Wmtupok stagurad [II'E2 éku mpocrarmanauH-2 unniad
YUKAPWIUIIMHA TYXTATHIIN Ty(Qalny sUDIMFIAHUINTA Kapyd Tabcup 3Taau. LIlyHuHTIeK, KBEepUEeTHH
KYIIMMYa pPaBUIIA SUUIAFIAHHUII PEaKLMsICH BOCHTAUYMWJIADUHUHI CEKPELSICUHH, LIy >KyMJaJaH
THCTAMMHHUHT YWMKAPWIMIIMHU ~MHTHOMIMSANAWIM Ba [y OWJIaH aJIepruK  peakIUsHUHT
PHUBOXKIAHMIIIMHN XaM dekiai onaau [25].

Kumépnii hopmymacn C15H1007 Oynran KBepHeTWH TIUKO3WI XOCHJACH IMAKIHAA EKH IPKUH
xoJaTaa Oy MyMKAH. Y YCHUMITHK 3KCTPaKTIApUIaH KPUCTAINIAHUII HyH OWIaH onmuHaIu. Yoy
(daon OMPUKMaHUHT CyBJa 3pYBYHM JOPW BOCHTAaCH — KOPBUTHH Kymad Kacaliaukiapia, aiHUKca
IOPaK-KOH TOMHpP KacaJUIMKJIapHJa caMapald KYJUIAaHWIMIIM TyHE OJIMMIIapH TOMOHHMIAH BbTUPOd
srwrad [9, 27].

MabnyMKH, IOpakIard TMaTOJOTHK >KapaHuap XyXkalpa MeMOpaHacHHUHT JUC(YHKIHICH
(bochonumnazanap Ba OKCHUTEeHA3aJapHUHT (PAOJUIAIIMIIKN), SPKUH PaJUKAJUIAPHUHT IAKUIAHHUIIIY,
JUNUJA ~ TEPOKCHIAUMSACHUHUHT  (QaoiUIallMIIM, [aTOJOTMK LUTOKHUHJIAPHUHT XOCHJ  OYJIMIIH,
SHJOTENHAN IUCQYHKIMS, XamAa KapAHOMHOLMTIAp alloNTO3M HATWKacula puUBOXKiIaHaau. byHna
€TaK4d POJIb JIMIIOKCHI'CHA3ANapHUHT (paoyutammiy Ba KOpOHAap Mepy3usHUHT KaMalWIInra,
MHUOKapIHUHT 3JEKTp OapKapopiauru EMOHJAIIUIINTA XaMAa KOH PEOJIOTUK XyCYCHsTIapura cajaoui
TabCUpP KypcaTauraH, apaxuaoH KHCIOTacu Xocwiaiapura Ternuuid. UIyHuHr y4yH JIMIOKCUreHasa
(daomUruH  MHCHOMIMSATAII FOpaK eTHIIMOBYWIMTH OYiraH OeMopiapHH JaBojialiia MyXUM
iynanum xucobmananu [9, 14, 18, 19].

YKpanHa ONUMJIAPUHMHI TabKUAJALUIApUYa, KBEPLETHH OuoduaBaHOMANM acocuaa Huiad
yhKapwiIa€TraH, YHHHT CyBAa OpYBUM BOCHTACH - KOPBUTHHHUHT (ochonunumapHuHT
(dpochonunaznap, NTHUIOKCUTEHA3Iap, IMKIOKCHTCHA3Iap) NapyalaHUIINAa WIITHPOK OSTaJuraH
(bepMeHTIapHUHT (aOJIMTUra, 3pKUH pagukan KapaCHIapHUHT (aoiUlallvinnra, a3oT OKCHIHY,
NPOTEMHKMHA3a Ba OOIIKa (epMeHTIap HMIUIa0d YWKAPWIMILUIa TabCUp KWIUILKM HCOOTIIaHTaH.
Anabuérinapaa KeNTUPWINIINYA, CYHITH HIUTapAa YTKa3uirad TaaKUKOTIap/ia KBEPIETHHHUHT CyB/Ia
SpyBUM Typu OYiaraH KOpBUTHH TpoMmMOouumiapaa Xykailpa HWYMAard KaJbUUd HOHIApU
KYNalWIIMHUHT OJIIMHYU OJaJd Ba YJApHUHT arperanusacura TYCKUHJINK Kwiaau. KopBUTHHHHHT
KapAMOMPOTEKTHB XyCYCHSITH YHWHT aHTHOKCHIAHT TahCHPU Ba KOH AWIAHWUIIMHWHT SXIIAIAHUIIHN
Tyhaian KapAMOMUOIMTIAPHUHT SHEPT sl TABMUHOTH oluiy Ounan 6oriuk [16, 10, 20].

AHTHOKCHIIAaHT Ba MeMOpaHAcTaOWUIOBYM TabCHpJapu Ty(ainu KBEpUETHH KalWUISpIapHU
OapkapopramTHpaad Ba ylap YTKa3yBUAHIWTHWHHU MacaWTupanu. KBepueTHH apaxumoH KHCIOTAaCH
MeTabONM3MHUHUHT JIMTIOKCUTeHA3a MYJIMHA ONOKJIAIIM HATWXKACHAa SUUTUFIAHUIITa KapIId TabCcupra
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ara, JeHKOTPHEHIIap, CEpOTOHMH Ba OOIIKA SULTHFIAHUII BOCUTAYMIAPUHIHT CHHTE3MHN NacaTHpaan
[3, 6, 11].

OKcIepuMeHTan TaIKUKOTIap IUNyHW KypcaTaAWKd, KBEPLETHH CapaToH OwiaH OOFIHK
MukpoPHKnapan Momynsiusi KWWMY Ba 1y OWilaH YCMaHWHT XOCHJ OYIUIIY Ba PUBOXKIAHUIIMHU
Onmoxyamin MyMKHH. KBepLETHMHHUHI ycMara Kaplld TabCHUPU acocaH HMITYJIbCAlUSHU TapThOra
COJIMIL, CapaToOH XyxXailpamapu KyNmalMIIWHY, MWHBa3Ws Ba METacTa3d KapaCHIapUHUHT
WHTUOMpPIaHMIIN, aloNTo3, ayTodarus, YCMalapHUHT KAMETEpamusra Ce3TMPIMTHHM OLIMPHII Ba
JIOpUTa Ce3rHPIMKHU OIIUPHIIHU ¥3 nuura onamu [12, 23].

KsepuerunauHr s03uHO(UIIAp, ceMu3 Xykaipanap (paoUIMIMHU Ba TMCTAaMHUH YHUKAPWIMILINHA
NAcCaiTUPHUII OPKAIM HWMMYH THU3UM (DYHKIMACHHM MOIYJSIUMS KWINIIK, SUUIMFIAHMINTA KapIlu
TabCUpH in vitro aHukianraH. KeepuernH Oazoduiap Ba ceMu3 Xykadpamrap MeMOpaHaJIapHHU
Oapkapopmamrupaan, Thl/Th2 wucbatmHm TapTHOra comamm Ba B Xyxkaifpamapum TOMOHHIAH
agTurenra xoc IgE aHTHTenONapWHW YHKApWITHM KamaiTupaan. Y in Vivo ajiepreHHHHT
CCHCHOMIM3ALMACUHNA Ba IOKOpU Hadac HYIIapUHUHT ajulepreHra Ce3rHpiuruHu macaitupuod, 20
MI/KT J03a7a OpOHXOIWIaTalusl XyCyCHATHHH HaMOEH Kuiaau. TagkukoTiapnaa in vitro KBepUEeTHH
dochommmaza C daommruau, HHO3UTON (ochaT CHHTE3NHN Ba TUCTAMUH EKU OpaIKWHUHTA KaBOO
peakuMsCUHM OeBOCUTAa KaMalTupaau. KBepueTuH, IIyHWHTAEK, aHTHUTHUIIEPCEKPETOp BOCHTa Ae0
XMCOOaHUIIN XaM MYMKHH, YyHKHA y OpOHX CHIUIMK MYIIAaKJIApUHHHT HOpPMall XapakaTHHU Cakjiad,
IOKOpH Hadac Wymmapu sOHTeNwid XyKalpajgapd TOMOHHIAH IIMJUTHK CEKPEIMSICHHA caMapain
paBuina macaitupanu [8, 17].

KBepueTHHHUHT pernapaTtuB XyCyCHSTIApU >KapOXaTHW JAaBOJALIHHM TE3JAIITHPHILAA HaMOEH
Oynanmu. dnaBoHOM CYSIK TYKAMACHMHH KakTa KypHWII jKapa€HIIapura TabCHpP KHIUIIA MYMKHUH, y
JOUMHUA HMMMYHOMOIYJSIIMOH (aoIMKHM HaMOWHMII 3Tagd. JIMypeTHK, aHTHCIa3MOTHK Ba
AHTHUCKJICPOTUK XYCYCHUSTIIAp XaM OKCIEPHUMEHTaNl Tap3/a aHWKJIaHraH. KBepueTHH KOH OOCUMHHHU
HOPMAJUIAIITUPUINTAa Ba WHCYJIUH HIUIA0 YMKAPUIIHK parOaTIIaHTHPHILNTA, TPOMOOKCAH CHHTE3MHU
WHTHOUIVSIIAII Ba TPOMOOIMTIAD arperanuscuHN ceKuHnamTtupuira xoxup. Lllymap Owman Omp
KaTop/a KBEpIETHH sipara Kapilu TabCHp KypcaTaau, UIYHUHTICK, PaAHONPOTEKTHB (AaoJUIHKKA 3ra
(peHTreH Ba raMMa HypJIaHUIIUIAH Keitun) [4, 7, 23].

KiauHuK TagKuKOTiIap HaTWXacua KBEPLUETUHHUHI CYBAAa 53PYBUM TYpPH - KOPBUTHHHUHT
HEHPOIIPOTEKTOp CaMapafopiuryd ULIEMUK MHCYJIbT OWjlaH OFpura Oemopiapia aHUKJIaHraH. Yoy
XYCYCHSITH HaTWKacujaa Oy3wiraH HEBPOJOTHK (QYHKIVSUIAPHUHT THKJIAHWAIIA Ba KOTHHUTUB
HYKCOHJIApHHUHT OapTapad sTwiniiy, alHUKCa Yan sSpuM mapiaap (aoJUIMIMHUHT OLIMIIN Ky3aTHITaH
[5,9, 12].

Orup Mus IIMKACTIAHUINM MOJENH OWilaH KajaMmyljapja YTKa3wiraH TaxpuOasapaa
AHTHOKCHJIAHT TH3UM (EPMEHTIAPHHUHT (Qaosuinri (CynepoKCHIIMCMYyTa3a Ba KaTtajiaza), MUsJIara
JUNH]T TIEPOKCUIIAHUII MaxCyJIoTiIapura (JIneH KOHpIoraTiapu Ba 0.), Tabcupu ypranwiranuaa, 150
MI/KT MHUKAOpIana KOPBUTHH IMEeH KOHbBIOTaTiIapu JapaXxacuHU nacanTUpaIy,
CYNEPOKCUIINCMYTa3aHH MaKCHMall Japakaja par0aTIaHTHpaJd Ba OPraHW3MHHUHI aHTHOKCHIAHT
THU3UMH (DaoMATHHU cTUMYJLIaiu [4, 6, 8, 13].

ynnait ypramvmuiap s>kapaéHuiga, MHUOKapA HH(APKTH MaBxXyJ OemopiapAa KBEpLETHH
(kopBUTHH) KaOysl KWJITaH acoCHil rypyxjaaru OeMopiiap CTaHAapT Tepanus Kypcu oiraH Oemopiiap
OWNaH CONMMINTUPWITAHHU[A, ACOPATIAPHUHT KaMPOK PUBOKIIAHUINW KalJ STHITaH, I0paK PUTMH Ba
YTKa3yBYaHIMTHHUHT OY3WIIHIIHM 9aCTOTACH XaM Ce3uIapiii qapaxasa kamaiiran [9, 10, 16, 17, 20].

V36eKHCTORINK ONMMIAPHUHT KATOp TaAKUKOTIAPH HATMXKACHIATM CTPYKTYPaBHil TaxIMILIap
IIYHU KypcaTaauKu, KBEpLUETHH JIMIMOoKcureHasa Gpepmertu ounan C3-on Ba C4-on GoOFJIapu OpKajiu
OMPHUKHMIIM HaTXKacuia Aerpagacusira yupa® ¢epMeHT axkTHBIMIM HHIHOMpIaHaaW, HaTHXazaa
KBEPLETUHHUHT AHTHOKCHIAHTIMK, UIYHUHTIEK, SUUIMFIAHUINra, ycMmara, KaHaiau aualbeTtra Ba
MHKpOOJIapra Kapiu y/ia KEHI CIIEKTPJIM OHOJIOTHK TahCHPTa 3Ta MOJ|/Ia SKAHIUIH aHUKJIaHTaH [24].

['umoocMOTHK cTpecce mapouTHAa Xykaipa XakM OOLIKapMIIMIINIA KBEPLETHH Ba XOCHIIAIApU
KOHILIEHTpalusara OOFIUK TabCUPH TeKIUpuiranga, ksepcetuH 100 MxM, menTaanmiksepuetus 10
MKMian Oonmad TabCcHUp OTHINM Ky3aTWwigd. [leHTaMeTHIIKBEpIEeTHH 3ca (akaT dHI OKOpU
KoHIeHTparmsiaa spHu 200 MKMaruHa Xyxkaiipa XakM OOIIKaAPIIIAIITUTA TAhCUP ITHINN aHUKIAHIH.
ByHa neHTaaMIKBEPIIETHH SHT Ky HHTHOMPIIOBYH TabCcHpra ara Je0 Xyioca KuiauHras [1, 27].

Omu6 Oopwiran TaxpuOamapia KBEpPCEeTHH Ba pyTaH MoAUGEHOIApH KaJlaMyIll Fopak
muToXOHIpusick MUTOK"AT®—kaHamu AUCOYHKIMACUTA KOPPEKIUSUIOBYH TabCUP KHIHO yIapHHHT
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(GOJUTMTMHA  OIIMPM. KBEPTCETHH TMOJU(EHOIapH acoCHaa, Makcaara WYHaITHPHIraH XoJia
MeMOpaHadaoi1, aHTHOKCHIAHT Ba aHTUPAIMKAJ XOCCalapura 3ra sHTH JOPHBOP BOCHTANIAP SIPATHIIIIA
(olimamaHuIn TaBcus STUIaIm [2, 26].

XyJioca
Xynoca YpHHOA IIyHM KAl OSTAII  3apYpKH, KBEPLETUH Y3UHUHI  aHTUOKCHJIAHT,
KapIMUOIMPOTEKTUB, HEUPONPOTEKTOP, PETEHEPATUB, SUUIMFIAHMINTA KapIid, UMMYHOMOAYJSTOP Ba
Oomka kymiad mwkoOui ¢apMakoJOruk camapanapu Tydailnu THOOMETHHMHT Oapua coxajapura
muagatT OmnaH kupuO kenMokrma. KeepueTwH acocupa JOpW BOCHUTANIAPUHM SPATHIN YCTHAA TyHE
OJMMJIapH TOMOHHJAH, IIy Karopla Y30€KHCTOHJIWK ONMMIIAp TOMOHHMIAH XaM KaTop WIMHH
M3JIaHUIIIap TaBOM 3TMOK/IA.
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