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YCMUP KU3JIAPJA TUCMEHOPES: MYAMMO AJIABUETJIAP TAJIKUHUJIA

Awyposa Hueopa I'agpyposna . https://orcid.org/- 0009-0002-8378-1334

A6y amu n6 Cuno Homuaaru byxopo naBnat THG6UET MHCTHTYTH Y30ekucToH, Byxopo 1.,
A.Hagowii kyuacu. 1 Tex: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v’ Pestome

Yuoy maxonaoa rweenun cunexonozusa myammonapu, Xycycan ycmup Kuznapoa Xau3 uukiu
namonozuacuza O0up MaAMIAKAMUMU3 64 Yem Il OAUMIAAPU mOMOHuoan oxupzu 10 iiun uuuoa
Yon IMunzan HAWIPIap Wapxu maikun ymuizan. Kynzuna onumnap, ycmup Kusnapoa comamux
KAcaniukiap Ounan Kacailanuw Kypcamkuuu wiy éwoazu yeun oonanapea nucoaman oeapau 10-
15% ca wxopu xaunuzunu mavkuonauwiaou. ComamuK KAcCAIIUKAAD YUPAUWIUHUHZ KyRaiuo
Oopuwiu 3aMUHUOA 2UHEKO0102UK KACATTUKTAPHURZ XAM OPMUUIU MEHOCHUUACU KYN COHIU UIMUIL
MadKuKomaap Hamudicanapuza Kypa anuxiauzaw. Xaiu3 @yHKyuacu Oy3uiumu UHEKO0I10ZUK
Kacauiukiap cmpykmypacuoa caimokiu ypuHHu 32ainao, mypau myaiiugaapuune oukprapuia
106enun éw namonozusnapu opacuoa 28% oan 61% zauanu mawkun smadu. Ymkazunzan
aoabuémnap wapxu yuwidy namoiOZUAHUHZ IMUONAMOZEHE3U, 0A60CU 64 npodurakmukacuza
mezuwiiu KynZUHA e4uimazan KUppauiap maeycyonuzunu Kypcamou.

Kanum cy3znap: Xaii3 uyuxau, oucmeHopes, YCMup-Kusiap, ZUnepmeHopes, OauzomeHopest,
20pMOHAN OY3UTUUAAP.

JUCMEHOPEA Y JEBOUYEK-IIOJAPOCTKOB: UHTEPIIPETAIIUS ITPOBJIEMBI B
JUTEPATYPE

Awyposa Hueopa I'appyposna. https://orcid.org/- 0009-0002-8378-1334

Byxapckuii rocynapcTBEHHBIH MEIUIMHCKAN HHCTUTYT IMeHH A0y An nOH CuHbl, Y30eKUCTaH,
r. Byxapa, yi. A. HaBowu. 1 Ten: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v’ Pestome

B smoii cmamve oceeuwién ananu3 HayuUHbIX NYOIUKAUUIL OMEYECHIBEHHBIX U 3aPYOEICHbIX
yuénwvix 3a nocneonue 10 nem, noceéaujennvie RnPOOAEMAM 10GEHUNLHOU ZUHEKOIOZUU, 6
YacCmHOCMU  RAMOA0ZUU  MEHCHPYAIbHO-06APUATIBHO20 UUKAA Y  0€804eK-HOOPOCMKOS.
Bonvwuncmeo asmopog ymeepiicoarom, umo 6cmpeuaemocms COMAMUUECKUX 3a001€6anuil cpeou
oegouek - noopocmkos nHa 10-15% uawe, uem y manvuukos. Ilo pesynomamam pao uccinedosanui
6bIAGIEHO, UMO HA (POHE yeeNUUeHUA OOUUX COMAMUYECKUX 30001€6AHUIl UMEEm A MEHOEHWUA
yeenuuenus u 2uHeKoao02udeckux zabonesanuil. Hapywenus mencmpyanonoit gynkyuu y oegouex-
nOOPOCIMKO6 3AHUMAIOM 6€COMOe MECHIO 6 CHMPYKmYype 2UHEKON02UYEeCKUX NaAmoio2uil u no
pasuvim agmopam cocmagnarwm om 28% 0o 61% e rweenunvnom eozpacme. Ilposedénnviii 0630p
aumepamyp  2nacum, UMO UMEIOMCA MHO20 HEPEUIEHHbIX GONPOCO8 6 OMHOUWIeHUU
Imuonamozenes3a, 1e4eHus U npoPuIaKmuKu OGHHOI RAMOA0ZUU.

Knwouesvie cnosa: mencmpyanbHulii YUK, OUCMEHOpes, 0e60UKU-NOOPOCHKU, ZUNEPMEHOopes,
0/1U20MeEHOpest, 20PMOHATIbHbBLE HAPYUIEHUA.

DYSMENORRHEA IN TEENAGE GIRLS: INTERPRETATION OF THE PROBLEM IN
LITERATURE

Ashurova Nigora Gafurovna. https://orcid.org/- 0009-0002-8378-1334
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v' Resume

This article highlights the analysis of scientific publications of domestic and foreign scientists
over the past 10 years, devoted to the problems of juvenile gynecology, in particular the pathology of
the menstrual-ovarian cycle in teenage girls. Most authors argue that the incidence of somatic
diseases among teenage girls is 10-15% more common than among boys. According to the results of
a number of studies, it was revealed that against the background of an increase in general somatic
diseases, there is a tendency for gynecological diseases to increase. Menstrual dysfunction in
teenage girls occupy a significant place in the structure of gynecological pathologies and, according
to various authors, range from 28% to 61% in juvenile age. A review of the literature suggests that
there are many unresolved questions regarding the etiopathogenesis, treatment and prevention of
this pathology.

Key words: menstrual cycle, dysmenorrhea, teenage girls, hypermenorrhea, oligomenorrhea,
hormonal disorders.

Jonzap6samnru

axOHJIa OXUPrH YH HWUIMKIA YCMUP KU3JIap Opacua THHEKOJIOTMK KaCAUIMKIIAp CaIMOFUHHHT
>K opTi6 GOPaéTraHINI} CTATHCTHK XMCOGOTIApAA ¥3 aKCUHM TOINMOKAA. Y30eKHCTOHIA CYHITH
10 #iwn wumpa 11 éupnan 18 €mrava OYiran Ku3iapaa Xai3 JaBpH MaToJoruscura OOFIUK XO0JaTiap
3.4 G6apobapra omau. MyTnak ki HUCOUN OenmyITIuK XaBhu ocTHIa OYITaH KU3/Iap COHH KyTIalm.
Kynruna TtagkukoTiapra Kypa, 3aMOHaBUU YCMHUpP KHU3JAPHUHT PENPOAYKTUB CATOXUSATHHHHL
NacTiurd opTHO OOpaéTraH yMyMHH KacalUlaHWII KypcaTkuuiapura takanagu. (Atomosa ©.M. 2018,
Wpramesa C.V.,2022). Yemup Kusiap caToMaTIMIHHHHT HKTHMOMH aXaMUATIWIHIH WIYHIAKH, YiIap
KAMHUATHUHT SIKMH KeJaXKakAaru PenpoNyKTHB, WHTEIUICKTYyal, KTUMOMW-UKTHCOIUH, MaJaHUH Ba
cuécnit pezepuanpnap. JKCCT HUHT TabKuasamuya, YCMUpP KU3Jap Ba 3pTa PEeNpoAYKTUB ELIAard
aIUTApHUHT COFJIMTMHU SIXIIMJIAl MaMJIAKaTHUHT WKTUMOWH-UKTHCOAWN PUBOKIAHUIIN YYyH DHT
MYXHMM Ba MCTHUKOOJIIM MHBECTHLUSAAUD. AdCycKu, COFNIMKHU cakiam aMmanuéruaa 0ajaorarra eTHII
JaBpUa Xai3 KYpPUIIHUHT Oy3UIUINN (akaT OFUp KIMHUK KypUHUIIUIAp OMJIaH HAaMOEH OYnraHaaruHa
TAIIXMCIaHAAW Ba IIYHWHT y4YYyH 3pTa JaBoOjall, alHUKCAa KACAUIMKHUHT OJIAMHU OJIMII 4Yopalapu
OKCaMOKJ[a. YCMHp KH3/Iapa COMATHK KacaJUTHKIAP OMIAH KAacAUIAHHII YFUI 0oJanapra Kaparasia
10-15% ra 1okopu. ComMaTMK [aTOJIOTMA YAaCTOTACMHUHI OpPTHIIM (OHMAA THUHEKOJOTHK
KaCA/UTMKJIAPHUHT KYITaWUII TSHISHIIUACH KYTI COHJIM TaJKUKOTIapaa ucoornanrat. (Kymuaosa D.1°.,
2019; bammakosa H.B. 2022.) TyxymaoH (aonuarura reHeTHK OMHJUIAPHUHT TabCUPH XaKuia Oup
Katop MabiaymoTinap Oop (Ymakosa I'.A., Enruna C.M., 2020). MeHcTpyan MK OYy3WIHIIMHUHT
reHeTHK cababiapu XxaM X XpoMocoMa, XaM Y XpoMocoMa €KM ayTOCOMaJIapHH ¥3 Uuura ojiraH OuTra
rewnap tydainmn 6ynumm MyMKUH [1aTONIOTUSHUHT KeauO YUKUIIMHUHT SHIOKPUH, UMMYHOJIOTHK,
NICUXOJIOTHK, WXTHMOMH Ba I€HETUK OMIJUIAPMHHU YpraHuIra Joup OWp KaHYa M3JaHuduuiap Oop
(Lidaka L, Bekere L, Rota 2021). Xo3upru 1aBpia YyCMHp KH3JIAPHHHT PENPOIAYKTUB CATOMATIATH
XaKuga KauFypull, YJIapHUHT YMYMHH COMAaTHK CAJIOMATIIMTHMHU THKJAINI, pPENpOIyKTUB
NaTOoJIOTHSUIApHU OariopaTiall, 3pTa aHMWKJIAl Ba ¥3 BaKTHAA KOPPEKLMsJIAll OPKajJl I'eHEpaTUB
NOTCHIMAIHHN SXIIMIAII MAMJIAKaTUMU3 COFJIMKHM CakKJall TU3UMHHUHI YCTUBOP HYHaNIMIIIapuaaH
Oupu caHamagy.

Xai3 1K Oy3WIUIIMHUHT TypJid KYpUHHOUIApW € YCMHUp KW3JIap opacuiaa Kyjaa Kymiad
yapaiinu. Adcycku, Oy Oopanma craructukaHuHr maddod Oynmummra TYCKUHIUK KWJIaauraH Oup
KaH4Ya OMWUIAp XaJd XaMOH HyK smac. Bymap aBBaso y30eK XaJIKUMH3HHHI MEHTAJIMTETHIATH
Kapalniap, asajjlaH I[akulaHran ypd-ogariap, ym0y MyaMMOHH TaJKUH KHJIUINTa OyiraH
MyHOca0atiap, KoJaBepca aXOJIMHUHT THOOMI MagaHuATH Ba OolKanapra 00puo Takamaiy.

[lyGeprar nmaBpaa xait3 muknu OyswnmmumHUHT (XLB) dakarruna sikkon ndonanaHrad KIMHUK
KYpUHHIIUIApJaruHa TaIXMCIIaHHUIIHN, YHUHT JUArHOCTUKACHHU KEUYMKTUpaau. By aca mpodunakrrka
Ba dpTa AaBOJIAlll Yopa TaaOupiapuHu HyKKa unkapagu. XLb HuHr Oy3wnuuuiapuaa nepuHaTal Ba
NOCTHATaN XaB() OMUIUIAPUHUHT POJIM OOPJIMTHHU YpraHuiura OarvIUIaHraH CAaHOKJIHM TeKIIUpUILIap
mapxya (Kyaunnosa E.I'.,2019; Upramesa C.VY., 2022, bammakosa H.B. Ba xammyai.,2019).

18 €mraya ku3 0oja pENpPONYKTUB THU3UMH OapKapopiallyBUHHHT Oapya OOCKHWIapU KV
KuxaTnaH Hadakar Oynakak OHAJMKKA Tal€prapivkHd, Oanku Oyia)kak HACIHUHI COFJIMTMHHU XaM
oenrmnaiiauran omwinup. Lllyan apTuOOpra onmob, KU3aaoK Ba YCMUP KU3JIAPHHHT COFJIMTMHU CaKJIaIl
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JAaBJIATUMU3 MHJUIMH CHECATUHHMHT Oupiiamud BasudaigapuaaH OMpH STHO OCNTHIaHTaHIUTH OSKU3
smac [2,22].

byTtyn nynéna yemup ku3nap xa€t cudatuau 3andramTapaaurad oOMuwIapaad Oupu- (GU3HOIOTHK
Xai3 >kapaéHuga OFpHK cUHAPOMUHHMHT Oymumumup. JKaxoH Cornukau Caxiam  Tamkunortu
MabJIymMoTiIapura kypa (2013if), yecmup Ku3iap THHEKOJOTHK KaCATUKIAPU Opachaa OFPUKIHN Xai3
KypcaTtknuu xyna toxkopu (13-47%) 6ymmb, ymap wuamma nmespnu 15% Kuzmap OFpPHK XapakTepUHH
yuab Oynmac napaxana, aed 0axonaiiras.

HOBenun aucmenopesi- Oy OFpUKIM Xaii3 Kypull 0YiImu0, YaHOK ab30JIapy MaToJIOTHsICH OyiIMaraH
18 €mrava Ku3mapaa €M Ba MIUUTATHIAH KaThUid Ha3ap YMyMHH Ba KYITWHYA XOJIJaH TOWINUPAIUTaH
u3tHpoOaup. ETapnuya keHr TapKaJraHiIurura KapamaciaH, Kusapaa OupiaaMyu JucMeHopes Aespiid
TAIIXUCIAHMANIM, XaTTO aKcapusT XoJjapaa THOOMET Xxomumiapu Ba/€KM KU3Jap Xamzaa YJIapHUHT
OHaJIapu TOMOHHJIAH Oy OFPUKJIApHU XAH3HUHT OJaTAaru-MebEPUN KUCMUTa HYHnO, WHKOP ITHIIAIN.
[1,3,24,25]. Kymnab wiMuii TajKUKOT MabIyMOTIapura Kypa, 3aMOHABHH YCMHP-KH3JIapHUHT
PENPOAYKTUB TOTCHLUUATN YMYMHUH KacajUlaHHWII KYpPCAaTKUWIAPUHHHT OPTIaHJIWTH XUCOOWTa MacT,
ne6 6axonanmoxna [4,5].

XOUPb oxupru iinmapaa 6omanap Ba YyeMHpIIap THHEKOJIOTHSACH aMalTUETH/IA SHT Ky TapKairaH
naroyiorusuiapaan Oupu ned xucoOnaHaau, CTAaTHCTHK MabIyMmMoOTiIapra Kypa aespid 3 Tagan 1 Ta
Ku3ma ydpamu Mabiym. Opmatna 2 Ta KaTTa TypyX Oyswimnuiapud TadoBYT STWiIaad. bymap:
THITIOMEHCTPYaJT Ba THIICPMEHCTPYal KYPUHHUIIAATH CHHAPOMa Oy3utuiuiapaup [6].

Vemup — kusnap opacuia Xai3 WHKIH Oy3WIHIIN CTPYKTYpacuaa Gupiamun gucMenopes 78,3%
HU TalKWiI 3THO, eTakyu YpuHHHM sramiaiau. Iy karopga MKKWiIaM4yu JucMeHopes - 6,6% Hu,
onMroMeHopes - 8,5%HM TAIIKWI STHIIA MabiyM. YCMHp Sl NaTONOTHSICH HYHMAa MEHOPpArHsiap
4,4% xomnapna, OupnaMud Ba HMKKWIAMYM aMeHopesaap 3ca MyBoHK pasumaa 1% Ba 1,6%
XoJJiapa Ky3aTWIMIIM XaKuJIa CTATHCTUK MabiaymoTinap Oop. Typnu myamumnuapHUHT WIMAR
HaTIDKaJapura Kypa AMCMEHOPESHUHr yupaml Qousu ycMmup-kuznap opacuna 43 gan 90%radanu
TaIKWI ATHO, MyaMMOHHUHT HadakaT THOOWH, OanKy >KHUCMOHHH, PYyXWH, MKTUMOWH, WKTHCOIUN
KHUXariapura ypry oepaau [7].

MyaMMOHHMHT AON3apOiIMry IIyHJAKH, OUp TOMOHJAAH, OXHMPIW WWIapAa YCcMHpIiap opacuiaa
TUHEKOJIOTUK TATOJOTHSJIAPHUHT OpTHO Oopaérranmurm  Oynca, OOIMKa TOMOHIAH, YOy
KaTeropHUsIard Ku3lap/a ouiiaia Ba MakTabaa YKUII jxapaéHuIa WXTUMOWHN jae3ajganraimsara cabad
OymaguraH KAMMHYMIHKIAPHHU KENTHPUO YMKapagurad OFUp MKTUMOHUH-1eMorpaduk oKudaTIapHUHT
KYMaWuIM, XaBOTHPJIM Ba JIENPECCUB OY3HIUILIAD XaMmja okubataa ¢epTun €nija penpoayKTHB
GYHKIMSHUHT TIacaiuim Ouaan HaMo€H Oyuira onub kenamu [8].

Xal3 UUKIMHUHT Typiad Oy3wIUIUIapy OWiIaH a3usT 4YeKaJuraH KU3iapja TeMUpP TaHKUCIUK
X0JaTiapd, OHAacHJa aHaMHe3[a TYpiau Japakajard KaMKOHJIMK, KEYKH TOKCHUKO3JIAPHUHT
OyNraHaurya, MyAgaTAaH OJJUH TYFUITAHIUK XoJaTiapu cababuum omwuiap cudartuaa Kymiad
yupaian. XoMWIaI0pIUK BaKTHIa TEMUP TAHKUCIUTH OOp OHANapJaH TYFUIITaH Ku3lap/a adopaTop
TEKIIMPYBJIAP TEMHP TAHKHCIMK KAMKOHJIMIH yjap oOpaculia 3HT KyN yupalJuraH IMaToJOTHs
OKAHJIUTHHY aHWKIAJU. DbTHOOPra MOJMK JKUXATH IIYHAAKU, XYJJIU My Typyx aémnapuaunr 23%
YAKAIOKJIMK JIaBpHUIa CYHBHU O3MKJIAHTUPWIraH. Xal3 MaToJIOTHSCHra Y3WHUHT CY3CHU3 TabCHPUHH
VTKazaguraH KylIMM4a OMWIIapjaH. HOpaIlMoHal OBKATJIAHWII, O3/JMPYBYM JAWETaNapHH KYILIal,
TYIIT MaxcyJlOTJIapUHA KaM HWCTEBMON KWiHil, ¢acT Qya O3yKaTapuHU Ky HCTEHMOJ KHITHUII
KaOWIIapHU caHall MyMKHH [9,26,27].

ABUTaMUHO37IAp, TOPMOHAJ Y3rapuiuiap, pyxuid TpaBmaiap, IOKyMIH KacaJTUKIAp, THHEKOJIOTHK
apajalryBiap,Kurap KacaJUIMKJIApH, CEMH3JIMK XaM IIaK-my0Xacus. ymoy marojiorus cababuunapu
cUpacura Kupaaud. Xau3 MUKIA OY3WIHIIMHUHT KENMUO YUKUIINAA TeHETHK MOWMILTHK XaM MYXHM
pons yiiHanau [10].

Vemup éminard apMaH-KM3Iapuaa SHIOKPHH TH3MMH Oy3WIHIUIAPM CTPYKTYPACHAa aCOCHil
VPUHHM THUIEPaHAPOTreHU3M XoJatiap sramiaiau. by sca ymoly STHUK TypyxJa ailHH HaTOJOTHSIHUHT
AyTEeHTUKIIUTH (XOCIHMIH) HU, Iy OwiaH OMpra apMmaH MOMYJSIIMACHAA SHAOKPUH Oy3WIHILIAPHUHT
noTHaOCH alHaH myOeprar gaBpra Oopu0 TaKalIMIIMHM Kypcaragd. Karop amaOuériapHUHT
MabIyMoTiIap 0a3acH Ba IAXCUH TaxxpuOanapra acociaHub, Myaumduiap SHIOKPUH Oy3HIHIIUIAPHA
spTa myOepTrar AaBpHAa KOppeKUusuiam Oynakakia TYFHII JaBpuAa to3ara KelaJuraH MyammoJiap
OuIaH F03Ma-103 KeJIUIITHUHT OJIIUHU OJIa/I, 7e0 uimony Omnan aitummaaum [9, 11].
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O.B. Bynranuna, E.E. I'puropsesa (2019 it)napaunr pukpnapura kypa, yemupiuk aaspuna XOLb
ra cabad OynyBum acocuii xaB() OMUJUIAPMHU YPraHHII HaTWXKalapy Xah3 LUKIura, xap oup xaBd
OMWIMHHUHI aJlOXWMJa, IIyHUHIJEK OWprajivkIard TabCUPHHU aHHUKIAIra UMKOH Oepamu. bymap
JKYMITACH/IaH SHT axaMUSTIWIAPU: OHACHIA XOMUIAIOPIUK Ba TYFPYKHHHI acopaTii Keuranmurd, 1
émrava 1aBpla YTKUP pecnupaTop KaCaUIMKIAPHUHT YTKAa3WITaHIUTH, O0NaluK HHGEKIUsIapH, Te3-
Te3 MIaMOJIJIAluIap, CypyHKaIM COMATHK MaTOJOTHsIap, KUCMOHUH Ba PyXUi 3YpUKUILIAD SKAHIUTH
anukiIanaun (OyHAa WHTerpauusuiamran kypcarrud 1,6-2,3 ra Oapobap) [12]. Bynman ramkapw,
MyJJaTHIAH OJNJUH TYFHITaH KU3/apa xam myOepraT JaBpa Xai3-oBapuai UMKIHAHT Oy3uiniIiapu
Te3-Te3 yupaiimu [13].

JucMeHopes PUBOKIAHUIIMHM H30XJIOBUM: apaxuAOH KHCIOTaCH Ba YHUHI METa0OIM3MHU
MaxcyJaomiapu (mpocTariaHAnHIap, JeHKOTpHeHIap, TpoMOoOKcaHmap Ba 0.K.) HUHT ajMallMHYBH Ba
CHUHTE3UHHMHI OY3WIMIINIA ACOCIAHI'aH TEOPMSCHIAH KeauO uyMKaauraH Oyincak, KYNUWINK WIMHN
TAAKUKOTYM OJIMMJIAD [MCMEHOPESHM [aBOjall KOMIUIEKCHIa AaHTUOKCHIAHTIAp OwunaH Oupra
STUTAFJIAHUIITA KAPIITH HOCTEPOUT BOCHTATIAPHH KYIIHUII eTapiiu, 1e6 xucodmamanu [7,9,14,16,24].

JucMeHopes pUBOKIaHUIIMHUHT OMp KaH4ya MAaTOreHETHK MEXaHH3MJIapu 3aMHUpHIIa Xal3 LUK
capuk TaHa ¢azacua MporecTepoH MUKIOPUHUHI KAMAWUIINTa ACOCJIAHTaH TUIOTE3a ETUILIN MabIyM.
AWiHaH 1y Hazapusra TasgHUO, JUCMEHOPESHM [JaBOJIalll MaKMyacura IIporecTareH Ba
KOMOWHHpJIAHTaH Opaj KOHTPALENTHB BOCUTAIAPHU KYJUIall IOKOpU CaMapajopilKKa OJHO KEeJUIIN
KYI1ab Takpubanapaa Ba amanuéraa ucoborianran [16,24].

III.M. Canyaxkacosa, I'.)K. XKatkan6aeBa Ba 0.k.(2020 i) mapHUHT HIMHI TaJKUKOT HATIKAJIApH
HUMECYJIH] TIPENapaTHHK TMCMEHOPESHH JABOJAIIIa CaMapalop/IUTHHK KyPCATAM. Y3HMHUHT OFPHK
KOJIIUPYBYH, SULTHFNALINIITa Kaplid TabCUPIapH XucoOura mpenapar ymoy rypyxJaru Ku3JapHHHT
Oapuacua OFpUK CHHIPOMMHH HyKoTIu. ByHna Hoxys Tabcupiap munuman (3,3%) kypcatkudra sra
Ooynau. TexmMpHIyBYH TypyxJjapia AWAPOTeCTEPOH MPENapaTHHH KyJUlall XaM TYpFyH TepareBTHK
a¢ddexTHH HaMOEH Kuiau. JaBonanumiHuHT 6-oiiura kenuO, 93,3% Kuznapaa OFpUK CUHIPOMHHUHT
Oaramowm itykonmmura Ba 87,0% Kuznapaa OBYISTOP Xai3 MUKIMHUHT TUKIAHHUIITUTA SPUTIFITI.

Xai3 onau maBpuja >KUHCHHA cTeponyiap (3CTpaanuoil Ba MPOTrecTepOH) HUCOATHHHUHT Y3TapHIlIn
9pKHH &F KHCIOTaCH OKCUIJIAHWINM TE3JMTHMHUHT Y3rapuiiu OWiaH,; MHUOMETPHUIIa OKCHUTOIMH,
Ba30OMPECCHH, OpaJVKWHUH, pEIaKCHH Ba OHOTeH AaMHUHJIAPHUHT KyIiiad axpanumu OwuiaH,
LUKJIOOKCUI€HAa3a Ba IPOCTarjJaHIMHCUHTETA3alap CHHTE3MHUHT (aoiamyBu OuinaH kedagu. by
kapa€Hnmap V3 HaBOaTHIA MPOCTOTJIAHAMHIAPHUHT CHHTE3WHM Te3NamThpand. Harwkana
TUIEPNPOCTAIVIAHANHEMHUSI TUIOKCUSAra Ba MHUOMETpUH wumeMusicuira om0 Kenagu, Oy oca
0ayalOHHUHT CMIACTHK KUCKapHILIapura Ba MUpoBapAia OFpUK CUHApoMHra cadbad Oynanu.

VYeapoBa E.B., TaiinoBa W.I'.(2016#) napHUHr TabKuAJanuIapuya, JIHCMEHOPESHHHT Kelno
YUKHUIIHIA TPOreCTEPOH CEKPEUMACUHUHT KaMaiuim 3amuauaa [1I7 E; KOHIEHTpaIMsICHHUHT OIIHO
KETHILHU acOCHH axaMusTra sraaup. OFpUK XUCCHHUHT KeJTUO YMKHUIIN YIyH HEPB OXHpJIapH HOpMaza
XyXalipa W4YMIa >KOMJamraH KWHHMHIAp, mpocTtaraHauainap xamzaa Ca Ba K wmonmapu rypyxura
MaHcy0 OmoJoruk (aon Moananap OWinaH Ky3FaTWIMIIN 3apyp. Xau3 AaBpy MOOalHUIA dHIOMETpUH
XyXalpacu MemOpaHacu OyTywiurn Oy3winaan Ba Ouosnoruk ¢aon Mmojmamap Xykanpaiapapo
OVIUTHKKA cu3u0 YUKKO, HEPB OXUpIIapuHu Ky3raraau [14,15,16].

Hoperynsap xaif3 mukmiura sra 6ynaran yemup KusznapHUHT faespan 20% ma ropMoHan y3rapuiniap
KaJKOHCHUMOH 0e3 QYHKIMSCHHUHT MacalMIK KYPUHHUIIN/IA SKaHINTH aHUKJIaHTaH. byHiaH tamkapw,
ylapHUHr Kymumwiaruga (63,6%) Ttupeoun] eTHIIMOBUMIMIUra OeBocuTa cabald OYIMMIIN aHTHUTENO
TallyBYWINK aHHKJIaHraH. KankoHCMMOH 0e3ra MaHCY0 aHTUTEIOTAIIYBYMJIMKHHHI aH4Ya KEHT
tapkanramura (31,3%) TUpeoTpon ropMOHHM HOpMaaa OYITaH Ku3lIapia XaMm aHuKIaHau. by aca
TUIIOTHPEO3HH 3pTa aHUKJIALl yuyH ymOy Kareropusi Oemopiapaa JUHAMHUK Ha3opaT oynd OOpHIIHK
Tako3o staau [2,17].

E.A. Tanymenko, E.A. Jlo6anor (2019ii) mapuuHr omu® OopraH TaaKWKOTIApH acOCHIA
NPOJIAKTUH ~ JUCPETYJLMSCHHUHT 0apua KYpUHUIIIApUAA MYJIbTH(QOKANT TyXyMAOHIAp, Xai3
OUKJIMHUHT TYpAd Oy3WIMILIApH, KUHCUH ETHIMII HYKCOHJIAPUHHMHI XOC SKaHJIWTH aHUKJIAHAH.
laneprnponakTHHEMHUSUTM KH3Tap OSMyIITIIMK XaB(GU T'ypyxura Kupaad Ba ynap 18 émrada roBeHWI
TUHEKOJIOT, KEHMHYAIIMK aéjuiap MacjaaxaTXxoOHacH HazopaTtuaa oynumnuiapu 3apyp [18].

VeMupnuk — faBpujarM  THIOTANTAMMK — TATONOTHS  acOCHAA TMIOTAIAMYCHHMHI  KaiTap
¢byHkumoHan Oy3wmmnuiapu €ragu. MablyMKH, YHUHT MapKasuil CTPYKTypacH TOMEOCTa3HWHT
Oapya 3BEHONApUHM OOIIKApaJy, HEHPOBEreTaTHB Ba IICHXOAMOIIMOHAJN Y3rapuiuiap, HIOKPHH
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Oe3map (QYHKUMSCHHMHT W3[JaH YHKUIIKM KaOuW Kymiad KIMHUK KYpUHHUILAATH TOJUMOPHU3M
CHHJIPOMU OWIIaH XapaKTepliaHaIuTraH MeTaboauK Oy3uaunuiap OniiaH HaMOEH OYIraam.

CoMaTuK COfJIOM KH3Jap[a I'MHEKOJOTHMK Y3Trapuiliap SKCTPareHUTald KacaJUIMKKa 3ra OyiaraH
Ku3napra HucOatan 1,5 OapaBap kam yupaiau. ByHzna TH3MMIIM KacalNIMKJIAPHUHT POJHMHU XaM
9bTUOOPIAH YeTAa KOJAUPMACIMK Kepak, XyCycaH OMpUKTHUPYBUYM TYKUMa AHUCIUIA3UsCH Oojanap Ba
YeMupiap COFJIOMJIMTMHUHI MHTErpaj KypcaTKuuuiaH OupH, 1e0 Kapaluld MabiyM. PempomykTus
TU3UM OapKapopialryBy OuiaH OMPUKTUPYBUM TYKAMA ITUCIUIA3UACH, XOMHIIAIOPIIMK XaMaa OoamuK
nalTiaapuIard OBKATJIAHUII PEKUMHUIA Ky3aTWwiraH Tpo(oJOrHK eTHIIMOBUMIMKIIAD opacuia y3BUH
OOFMKIMKHY Ky3aTuil MyMkuH [20].

Xai3 nuKny Oy3WJIMIIN Ba BETETATUB PErYIALUSHUHT M3aH YHKUIIM MaBXKyJ KU3j1apaa aprepual
KOH OOCHMH CYTKalWK MOHMTOPHHTMHM VYTKa3Wll WIYHH KYPCaTAWKH, KACAJUIMKHUHT WIK
JaBpJIapUIaHOK, STbHU TOPMOHAJ Ba OMOXMMHK CTAaTyC HOpPMa YerapacuaaH OFMIIMAaraH XoJija, HEpB
CHUCTEeMACHHUHT CHMIIATUK OYyIMMHOa 3YPUKUII Ky3aTHWJIWIIA Xocaup. by ¥y3rapummap ymoy
KOTopTara KUpyBYM OEMOpIapHUHT apTepuall TUIEPTCH3Us Ba PENPOAYKTHB OY3WIHMLUIAPU IOKOPH
xaB(JIM TypyXura KUpHIIHA Y9yH Me30H OYIu0 xusmar kuinaau [21].

B.® Koxonmmnaa (2007#) HuHT (UKpU4Ya, SHAOKPUH OY3WIHILIAPHU SPTa KOPPEKIMSUIAITHUHT
MYXHM JKUXaTH, CY3CHM3 YCMHp Ba YHHHI OTa-OHACH OWJIAH TaprUOOT-TAIIBHUKOT WIUIAPUHH OJIHO
Oopuiaup. Yiaapra Kku3 O0ojiaHu MeHapxeaaH | i YyTub xaMm xai3 IUKIU Oapkapopianimaca, HHKH
MATOJIOTHUSHUHT OWIBOCHTA OeNrwiapu maino Oynranma (TaHa MacCacHHHHT OpPTHUIIH, OPTHKYA
TYKJIAaHWII) THOOWET MyaccacWra OJIMO KeNWIl Makcaara MYyBOGUWK OSKAHIUTWHU aHTJIATHIIIUD.
l'unepanaporeHuss OWiaH Ke4yBUM KYMUWIMK SHIOKPUHONATHSUIAPDHUHT HMPCHH XapakTepra oara
SKAHJMTUHYU YBTHOOpPTa 010, OHACHHHWHT aHAMHE3WAa JHIOKPUH OeMyIITINK OYNraH KU3IapHH
TEKITUPYBIAH YTKA3UII XaM 10s3ap6 macataaup [11].

Poccust onumiapuHUHT WIMHKA TEKIIMPYBIAPH OHAA XOMMJIAIOPJIMK Ba TYFPYKHHHI acopaTiid
KEUHIIN OMPUKTHPYBYH TYKHMa JAUCIUIA3USICH OOp KH3Nap/a penpoAyKTHB CUCTEMA MaTOIOTHSICHHIHT
PUBOKJIAHUIINTA ONUO KEIWIIWHU KypcaTan. MyammuduapHuHT (UKpPUYA, SHT axaMUSTIN XaBg
TYPYXd OMWJUTAPH KATOPUra: XOMIJIA TYHIMII XaBQH, MyAJATIAH WITApU TYFPYKJap, MPEIKIaMIICHs
Ba YaKaJOK acUKCHsICH Kupaiaw. TalkWKOT HaTIKalapura Kypa, Oolanvk Ba alfHHKca YCMUPIUK
émuaary AWCIIa3usl aKkcapusT XoJulapia Xal3 LMKIMHUHT OY3WJIMIIH, >KyMJIaJaH THIOMEHCTpyal
CHHIpPOM OwinaH Oupra KeuuiM Ky3aTwiraH. MyammmdraapHUHT TabKuAJalIMya, YCMHpJapaarda
METa0O0JIMK Ba TOPMOHANI Y3rapuliap Xai3 LUKIH Oy3WJIMIIMTa XaMla OWPHKTUPYBYM TYKAMa
JMCIUIA3UsICH KEYHMIIIMHUHT OFMPJIANYBYH OMIIT OYIIn0 xusmar kusaam [3,22,23].

.M. CanyakacoBa, ['.)K. XKarkanbaeBa Ba 0.k.(2020i1) mapHUHT WIMUN TAAKUKOT HATIXKAIapH
HUMECYJIH] TIPENapaTHHK TMCMEHOPESHH JABOJAIIIA CaMapagOp/IUTHHE KyPCATAM. Y3HMHHHT OFPHK
KOJIIUPYBYH, SULTHFIANIMINTA KApUIA TabCUPIIapH XpcoOura mpenapar ymoy rypyxJard Ku3JapHHHT
Oapuacuza OFpUK CHHIPOMHHHU HYKOTAU. ByHna HOxYs Tabcupnap muauMman (3,3%) kypcatkuura sra
O0ynau. TekmmpuiayBUM rypyxJjapia AUAPOreCTEPOH MPENapaTHHU KyJUlall XaM TypFyH TepaneBTHK
¢ dexkTHr Hamo€H Kwiau. JlaBoJaHMITHUHT 6-oiinra keiau0, 93,3% Ku3napaa OFpUK CHHIPOMUHUHT
6atamom itykonummra Ba 87,0% Kuznapaa OBYJISTOP Xai3 MUKIMHIHT TUKJIAHUIIIATA YPUILTHIIIH.

XyJoca

Iynnaéi kuaud, ycMup Kusigapia Xah3 HUKIM Oy3wiMiiura ca0aduv OMWIIApHU aHHUKJIAI,
yIapHUHT HaMOEH OYNUII MAaTOTeHE3WHW TAJKUH KWL, 3pTa TAIIXHUCIAIl, Y3Ura XOC KIWHHUK
KEUUII XyCYCUSATIAPUHN YPraHulll, caMapajiy AaBOJAIIra JOWp YpraHuaMaraH Kuppajnap XaliH xKynaa
kyn. OXxupru HWUIAPHUHT MabIyMOTJIapHra acociaHuO, ycMup €mpard Kuzjiapaa Xan3 HUKId
Oy3wIMIIIapura OJMHO KEIyBYH DHI MYXUM WKTUMOUK-THOOWI OMMITApHU aXpaTHO KypcaTuiil
MyMKHH. Bynap opacuaa aHTeHartan AaBpia OHacuaa XOMWJIAJOPJIHMK Ba TYFPYKHHMHI acopatiu
KEUTraH/IMTY, 4Yaja TYFWITaHIMK, OOJaNMK AaBpH HMHQEKUMSUIADUHU YTKA3TaHJIWTH, CYpyHKaIH
COMATHK MAaTOJIOTHUSIAPHUHT MaBXKYJUIMTH, >KUCMOHHUN Ba/€KM pyXui 3YpHKHIILIAp KaOu 3apapiiu
OMMWJUTAPHUHT aJIOXUAa Ba OMprajivkaard TabCHPU MyXMM YpuH srayutaian. KelnHrn yH Mk
HWUIap HapIapuHUHT Wapxu Oy Oopaja WIMHIA W3TaHUIUIAPHU JaBOM STTHPHUII 3apypUSTHHU
TaK030 KWIaau.
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