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v" Rezyume

Magolada turli xil perinatal omillarning bolalar va o'smirlarda somatik patologiyaning
shakllanishiga ta'siri va uning surunkalilashuvi variantlari tahlil gilinadi. Gipoksiya va miya
ishemiyasi bilan og'rigan bolalarning kuzatuvlari ma'lumotlari keltirilgan, bu tez-tez kasal bo’lgan
bemorlarni, allergik dermatozlar, bronxial astma va gastroduodenal zona kasalliklari bilan
kasallangan bolalarni samaraliroq tashxislash va reabilitatsiya gilish imkonini beradi.

Kalit so'zlar: perinatal omillar, bosh miya gipoksiyasi vaishemiyasi, bolalarda o'tkir va surunkali
somatik patologiya.

KAK IEPUHATAJIBHBIA ®AKTOP PUCKA COMATHYECKOM MMATOJIOTUA Y
JAETEHN C HEPUHATAJIBHBIM NOBPEXXJAEHUEM HEHTPAJIBHOU HEPBHOU
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v’ Pesziome

B cmamve ananuzupyemca eausAHue  PA3IUYHBIX NEPUHAMAIbHBIX  (hakmopoe Ha
dopmuposanue comamuueckoil namoaozuu y oemeil U ROOPOCMKO8 U 8APUAHMIBL ee XPOHU3AUUU.
IIpeocmaenenvt 0annvle HAONIVOEHUA 34 OeMbMU C ZUNOKCUEH U uuiemuell 20106H020 M032d, Ymo
nozeonsaem 0o1ee IPhexmusno OouazHocmuposamsv U peadUIUMUPOBAMb YACHO 0O0AEIOUUX
nayueHmos, Oemeil C A1EP2O0EPMAMO3AMU, OPOHXUAILHOU ACMMOI, 3a00/1€6AHUAMU
2acmpooyoo0eHanbHoii 30Hbl.

Kniouesvle cnosa: nepunamanvusle hakmopvl, 2UNOKCUA U UUIEMUA 20]106HO20 MO32d, OCMPAs
U XPOHUUECKAA COMAMUUECKAA RAM0J102us y Oemell.

AS A PERINATAL RISK FACTOR FOR SOMATIC PATHOLOGY IN CHILDREN WITH
PERINATAL DAMAGE TO THE CENTRAL NERVOUS SYSTEM
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v' Resume

The article analyzes the impact of various perinatal factors on the formation of somatic
pathology in children and adolescents and options for its chronicization. Observational data of
children with hypoxia and cerebral ischemia are presented, which allows for more effective
diagnosis and rehabilitation of frequently ill patients, children with allergic dermatoses, bronchial
asthma, and diseases of the gastroduodenal zone.

Key words: perinatal factors, hypoxia and cerebral ischemia, acute and chronic somatic
pathology in children.

Dolzarbligi
T ug'ilishdan oldin va tug'ilgandan keyin bolaning tanasi atrof-muhit bilan alogada bo'lib, ma'lum
sharoitlarda uning rivojlanishiga salbiy ta'sir ko'rsatadi, bu organlar va tizimlarning moslashish
gobiliyatiga bo'lgan talabni oshiradi [11]. Tug'ilgandan keyingi birinchi haftalar ko'pchilik
tadgigotchilar tomonidan bolalarning individual rivojlanishidagi eng muhim davr sifatida belgilanadi
[10].

Tug'ilganda, bolaning tanasi tuzilmalarining genetik jihatdan aniglangan yetukligi sodir bo'ladi, bu
keyingi yosh davrida fiziologik funktsiyalar va xatti-harakatlarning yangi o'ziga xos xususiyatlarini
ta'minlaydi [4]. Kichkina bolaning tanasi rivojlanishning ma'lum bir davri uchun noqulay bo'lgan
stimullarning ta'siriga, aynigsa, ba'zi hayotiy tuzilmalar va omillarning (erta tug'ilish, bachadon ichi
gipoksiyasi va boshgalar) yetuk bo'Imagan taqdirda, aynigsa yuqori sezuvchanlikka ega.
Adaptatsiyaning buzilishi, dezadaptatsiya sindromining klinik ko'rinishlarining rivojlanishi va somatik
patologiyaning shakllanishi va uning surunkaliligidir [9].

Tadgigot magsadi: Neonatal davrdan balog'at yoshiga gadar bolalarda somatik kasalliklarning
shakllanishiga turli perinatal omillarning ta'sirini va ularning surunkalilika o’tish omillarini o'rganishni
davom ettirish.

Tadqgigot material va usullari

Kafedra xodimlari tomonidan perinatal patologiyaning, birinchi navbatda surunkali bachadon ichi
gipoksiyasivabosh miya ishemiyasining, shuningdek, nogulay onalik omillarining bolalarda somatik
patologiyaning rivojlanishiga va uning surunkali bo'lishiga ta'sirini o'rganish bo'yicha ishlar davom
ettirildi. Bemorlar, allergik dermatozlar, bronxial astma, gastroduodenal patologiyalar 2012 yildan
2016 yilgacha bo'lgan besh yillik kuzatuvlar natijalaridan foydalangan holda suni aniqladikki, allergik
kasalliklar bilan og’rigan bemorlar, shu jumladan 35 tasi allergik dermatozlar va 45 tasi atopik
bronxial astma bilan, 188 tasi gastroduodenal patologiya bilan kasallangan ekan. Tekshiruv
Samargand shahridagi SamDTU ga qarashli 1-sonli Kklinikasining 3 Pediatriya va tibbiy genetika
kafedrasi bo'limida yotgan bemorlar orasida o'tkazildi, ular bo'limning klinik bazasi hisoblanadi.
So'rovning ko'lami va usullari mavjud standartlar bilan aniglandi. Perinatal anamezi bemorlarning
ambulator rivojlanish tarixidan foydalangan holda o'rganildi.

Natija va tahlillar

Patologik jarayonlarning rivojlanishiga yoki yuqumli tabiatning ayrim kasalliklarining paydo
bo'lishiga, shuningdek, yoshi bilan namoyon bo'ladigan immunopatologik reaktsiyalarga, shu
jumladan allergiyaga garshilik uchun asos bo'lib xizmat giladi.Tadgigot davomida ikki xil
organizmning birga yashashini ta'minlaydigan murakkab immunogenetik munosabatlar o'rnatiladi.

Bolaning o'sishi davrida tana reaktivligining rivojlanishida ma'lum "tanqidiy” davrlar mavjud
bo'lsa, antigenik ta'sir gilish, immunitet tizimi noadekvat yoki hatto paradoksal javob beradi: javob
himoya gilish uchun yetarli bo'lmasligi yoki haddan tashqari - giperergik bo'lishi mumkin [1].

Bostirilgan holatda bo'lgan neonatal davr immunitet tizimining yetarli darajada shakllanishi uchun
juda muhimdir. 4 - 6 oylik hayot davri mahalliy immunitet tizimining yetishmovchiligi va saglanib
golishi bilan namoyon bo'ladi.Immunitet reaktsiyalarining bostiruvchi yo'nalishi hayotning ikkinchi
yilida, mahalliy immunitet tizimi rivojlanmagan bo'lsa, bolalar infektsiyalarga sezgir bo'lib, qon
plazmasidagi IgE ning maksimal darajasida bo'lgan 6-7 vyil; atopik va surunkali kasalliklar
chastotasining oshishiga olib keladi [12] va o'smirlik davrida, jinsiy gormonlar sekretsiyasi
immunitetning hujayrali komponentini bostirishga olib kelganda, surunkali yallig'lanish va somatik
kasalliklar chastotasining yangi o'sishi gayd etilgan [2].
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Parametrlar bilan tez-tez va uzoq vaqt kasal bo'lishadi ? Maktabgacha yoshda, bu ko'pincha kasal
bolalardir maktab yoshi, bu oshqozon-ichak trakti, nafas olish tizimi va allergik kasalliklarning
surunkali patologiyalari bo'lgan bemorlar; Shu munosabat bilan ushbu guruhlardagi bolalar o'quv
guruhlariga olindi.

Adabiyotlarga ko'ra, tez-tez kasal bo'lgan bolalar guruhidagi bolalarda immunitet reaktsiyasida
doimiy buzilishlar mavjud emas, lekin ko'pincha immunitet va vegetativ holatdagi nomutanosiblik
mavjud [8].

Guruhiga 37 nafar bemor Kirdi , ularning 78 foizida perinatal anamnezda bachadon ichi gipoksiya
bo'lgan - 28 bola, tug'rug paytida miya yarim ishemiyasi - 44 foiz, 16 bola . Tez-tez kasal bo'lgan
bemorlar guruhidan bola tug'ilganda kamida bitta surunkali somatik kasallikning paydo bo'lish
chastotasi 74 % ni tashkil etdi, siydik tizimining patologiyasi esa 54% ni tashkil etdi ko'proq tashxis
go'yilgan, pielonefrit homilador ayollarning siydigidan asosan gramm-manfiy flora (Escherichia coli),
shuningdek, gram-musbat flora (patogen shakllar) tez-tez ekilgan onalarning 42 foizida kam uchraydi.
stafilokokklar ) nazofarenkdan. opportunistik patogenlar bilan ona infektsiya umumiy darajasi 73%,

27 onalar tashkil etdi. Etiologik tuzilmada I, Il turdagi gerpes simplex virusi (61%, 23 homilador
ayollar), sitomegalovirus (43%, 16 onalar) va mikoplazma pnevmoniyasi (32%, 12 homilador ayollar)
ustunlik qildi.

O'rtasida o'tkazilgan so'rovda bemorlarning 72 foizida (27 bola) nazofarenklarda surunkali
infektsiya o'choglari ( adenoidit , surunkali sinusit, tonzillit ) shaklida takroriy nafas olish
kasalliklarining sabablari aniglandi , allergik kasalliklar tarixi (27%). , 10 bola), ichaklarda bakterial
o'sish sindromi va parazitoz , ko'pincha giardiasis (39%, 14 bola).immunitet tanqisligi belgilarini
aniglamadi , ammo immunitet reaktsiyasining nomutanosibligi gayd etildi, bu infektsiya va parazitoz
o'choglarining sanitariyasi fonida tezda tuzatildi .Patologik homiladorlik, o'tkir yuqumli kasalliklar,
surunkali kasalliklarning kuchayishi va genital infektsiyalar homila-platsenta to'sig'ining allergenlarga
o'tkazuvchanligini oshirish uchun qulay sharoit yaratadi va erta bachadon ichi sezuvchanlikka yordam
beradi [13]. So'nggi paytlarda yosh bolalarda atopik reaktsiyalar soni sezilarli darajada oshdi .Kuzatuv
retrospektiv tadgiqotimizda biz hayotning birinchi yilidagi 35 bolada perinatal davrning
xususiyatlarini tahlil gildik.Bu bolalar 2 guruhga bo'lingan. Birinchi guruh (asosiy) gestosis fonida
paydo bo'lgan perinatal gipoksiya bilan og'rigan 18 boladan iborat bo'lib , homiladorlikning 2-yarmida
homiladorlik va opportunistik infektsiyalar bilan tahdid gilingan. Ikkinchi guruh (tagqoslash) perinatal
rivojlanishi yosh fiziologik me'yoriga mos keladigan 17 boladan iborat edi. Taggoslash guruhida bola
tug'ilganda onalarda kamida bitta surunkali somatik kasallik bilan kasallanish darajasi asosiy guruhga
garaganda 9,5% ga kam bo'lib, mos ravishda 94,1 va 84,6% ni tashkil etdi . Asosiy guruhda oshqozon-
ichak trakti va siydik tizimining patologiyasi (har biri 21,05%), shuningdek, LOR a'zolari (15,29%)
ustunlik gildi. Nazorat guruhida LOR a'zolari (14,14%) va oshqozon-ichak trakti (16,25%) kasalliklari
ustunlik gildi .homilada eng ko'p uchraydigan hipoksik holatlar mavjudligi kuzatildi,ayollarda, KBB
a'zolarining patologiyalari , oshgozon-ichak trakti va urogenital tizim.Onaning opportunistik
patogenlar bilan yugishining umumiy darajasi mos ravishda 92,3 va 40,6% ni tashkil etdi. Etiologik
tuzilishda sitomegalovirus (CMV) (56,25 va 15,9%), I, Il gerpes turlari (35,4 va 15,4%), ureaplazmoz
(32,7 va 14,6%) ustunlik qildi. Allergik kasalliklarning og'ir irsiy tarixi asosiy guruhdagi bolalarda
nazorat guruhiga garaganda 2 baravar ko'proq kuzatilgan. Ikkala guruhdagi bemorlarning ko'pchiligida
kasallikning boshlanishi 5-7 oylik yoshda sodir bo'lgan . Asosiy guruhdagi bolalarning 43,4 foizida 1
yoshgacha atopik holat yuzaga kelgan, ularning 59 foizida IgE darajasi oshishi ( 127 1U/ml gacha )
bilan og‘ir atopik dermatit , qolgan 41 foizida engil va o‘rtacha atopik dermatit qayd etilgan. chegara
ko'rsatkichlari bilan atopik dermatitning og'ir kursi IgE ( ushbu guruhdagi o'rtacha IgE [56,7 + 2,8] TU
/ ml edi).yosh bolalarda atopik holatning shakllanishi ko'p jihatdan homiladorlikning turli xil
asoratlariga bog'lig. Bu, bir tomondan, fetoplasental to'signing o'tkazuvchanligini oshirishga , shu
jumladan onaning gonidan homilaga reaginlarga , boshga tomondan, homilada gipoksik stressning
rivojlanishiga va turli xil gon tomirlarining shakllanishiga olib keladi. erta yoshda bolada atopiyaning
namoyon bo'lishi [5].

Yosh bolalarda allergiyaning nafas olish shakllarining rivojlanishida onada homiladorlik va
tug'ishning noqulay kechishi nafagat immunitet tizimiga ta'sir gilish va atopik holatni shakllantirish
nuqtai nazaridan, balki undan ham muhim rol o'ynaydi. perinatal gipoksiya va miya ishemiyasi
natijasida markaziy asab tizimining nomutanosibligining rivojlanishi nuqgtai nazari. Avtonom
nomutanosiblik bronxial giperreaktivlikning asosi bo'lishi mumkin va bronxo-obstruktiv sindromning
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erta namoyon bo'lishiga yordam beradi, bu atopiya bilan birgalikda atopik rivojlanishiga olib keladi.
bronxial astma [ 14 ]. 5 yoshgacha rivojlangan bronxial astma bilan og'rigan 45 bolaning perinatal
tarixini tahlil gilganda, erta neonatal davrda miya ishemiyasi 79% hollarda va hayotning birinchi
yilidagi bemorlarning 51% da miya gipoksiyasi aniglangan. gipertoniya bilan birgalikda
gipergo'zg'aluvchanlik sindromining shakllanishiga sabab bo'ldi sindromi - onam . "Atopik" irsiyat,
aynigsa ona tomondan va vegetativ disfunktsiyaning kombinatsiyasi bronxial astmaning yanada og'ir
shakllarini rivojlanishiga olib keladi, shuning uchun astma bilan og'rigan 45 boladan perinatal davrda
miya yarim ishemiyasi bo'lgan 32 bolada o'rtacha va 5 yoshgacha bo'lgan 25 kishida (81%) og'ir
bronxial astma [3]. Gipoksiya va miya yarim ishemiyasi bo'lgan turli yoshdagi bolalarning dinamik
kuzatuvi otonomik disfunktsiyalar uzog vaqt davom etishini va pubertal va pubertal davrda aniq
namoyon bo'lishini anigladi. Vegetativ disfunktsiyalarning ovgat hazm gilish tizimi kasalliklarining
kechishiga ta'sirini o'rganish oshgozon-ichak trakti patologiyasining rivojlanishida asabiy tartibga
solish buzilishining etakchi ahamiyatini ko'rsatdi [6]. Bolalarda, aynigsa o'smirlarda ovgat hazm qilish
organlarining kasalliklari orasida yuqori ovgat hazm qilish traktining patologiyasi ustunlik giladi,
ko'plab o'smirlarda sedentary turmush tarzi tufayli avtonom muvozanatdan tashqari . Dvigatel va
mushaklar faolligining pasayishi bilan birga, markaziy tartibga solish mexanizmlarining disfunktsiyasi
boshga organlar va tizimlar, shu jumladan ovgat hazm qilish organlari faoliyatida nomutanosiblikka
olib keladi. Bundan tashqari, oshqozon -ichak traktining funktsional buzilishlari markaziy asab
tizimining perinatal lezyonlari natijasidir, bu keyinchalik oshqozon va o'n ikki barmogli ichakning
surunkali kasalliklarini rivojlanish xavfini oshiradi [7].Oshqozon-ichak trakti kasalliklari bilan
og'rigan bemorlar guruhiga 10 yoshdan 15 yoshgacha bo'lgan 188 bemor kiradi. Oshqozon-ichak trakti
kasalliklari guruhidan bola tug'ilganda onalarda kamida bitta surunkali somatik kasallikning paydo
bo'lish chastotasi 64 % (120 homilador ayol), surunkali gastrit ko'rinishidagi oshgozon-ichak trakti
patologiyasi.geliorrhea bilan bog'liq - bakterial infektsiya va gastroduadenit (74%, 88 ayollar ) va 1/3
gastroezofagial edi . reflyuks va onalarning 23% (43 ayol) homiladorlikning 20-25-haftasidan boshlab
siydik sinovlarida doimiy o'zgarishlar bilan siydik yo'llari infektsiyasi belgilarini ko'rsatdi. Oilada
gipertenziya tarixi ushbu guruhda, har to'rtinchi bemorda eng ko'p uchraydi [15].

Oshgozon-ichak trakti patologiyasi bo'lgan 188 nafar bolani tekshirish nafagat kislota hosil
bo'lishining buzilishi va oshqozon-ichak traktining yuqori gismlarining motor funktsiyasini , balki
vegetativ disfunktsiyaning klinik belgilarini ham anigladi . Shu munosabat bilan patologiyalarni
tashxislash algoritmlari pH monitoringi va bemorlarning vegetativ holatini baholash bilan to'ldirildi,
bu 96 bemorda (51%) gastroezofagial kasallik belgilarini aniglash imkonini berdi. reflyuks , ular ham
homiladorlikning birinchi trimestrida xavf tug'dirish va ikkinchi va uchinchi trimestrlarda homilador
ayollarda gon bosimining doimiy o'sishi shaklida yuklangan perinatal tarixga ega edilar.

Xulosa

Bolalarda somatik patologiyaning shakllanishiga perinatal omillarning ta'sirini o'rganish ularning
erta bolalik davrida ham, bola hayotining keyingi davrlarida ham yugori ahamiyatini anigladi. Allergik
kasalliklar, aynigsa allergik dermatozlar, shuningdek, oshgozon -ichak trakti kasalliklarining
shakllanishida markaziy asab tizimining hipoksik -ishemik lezyonlarining ahamiyati juda muhimdir ,
bundan tashqari, ishemiya belgilari ganchalik uzoq davom etsa, shunchalik aniq bo'ladi; asosiy
kasallikning og'irligi. Homila va yangi tug'ilgan chagaloglarda yuzaga keladigan vegetativ-visseral
kasalliklarni baholash, ularni o'z vaqgtida tuzatish asab, immun, endokrin tizimlarning yanada
nomutanosibligini va turli xil somatik patologiyalarning rivojlanishini va turli yoshdagi bolalarda
ularning surunkaliligi va zo'ravonligini oldini oladi .Oshqozon -ichak trakti atopiyasi va
patologiyasining turli xil variantlarini vegetativ disfunktsiyalar bilan birgalikda erta tashxislash |,
shuningdek, bolalar va o'smirlar uchun immunomodulyator va vegetotropik terapiyani erta buyurish
bemorning ahvolini bargarorlashtirishga va surunkali shakllanish ehtimolini kamaytirishga olib keladi
. somatik patologiya. Tez- tez kasal bo'lgan bolalarda vegetotropik terapiyani, aynigsa adaptogenlarni
uzog muddatli qo'llash bemorlarning ahvolini bargarorlashtirishga va ularning kasal odamlar toifasiga
kamroq o'tishiga olib keladi.
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