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ТУРЛИ ЁШГА МАНСУБ АҲОЛИДА ХОЛЕЦИСТИТНИ БАРВАҚТ АНИҚЛАШ 

ПРОГНОЗЛАШ ВА ПРОФИЛАКТИКА ҚИЛИШ ТЕХНОЛОГИЯЛАРИНИНГ ЯНГИ 

ШАКЛЛАРИНИ ИШЛАБ ЧИҚИШ ВА АМАЛГА ОШИРИШ ЙЎЛЛАРИНИ ҲОЛАТИ: 
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 Резюме

Муаллифлар ушбу адабиетлар шарҳини турли ёшга мансуб аҳолида холециститни барвақт

аниқлаш прогнозлаш ва профилактика қилиш технологияларининг янги шаклларини ишлаб 

чиқиш ва амалга ошириш йўлларини ҳолати: уларни модернизация қилиш йўналишлари 

таҳлил қилиб чиқиб, мавзунинг долзарблиги ва заруриятлигини кўрсатиб беришган. Ўткир ҳал 

қилинмаган мавзу бўлиб кўзга ташланадиган яна иккита ҳолат аниқланади: Биринчиси, 

операциядан кейинги асоратларни то 44% гача етиб тасдиқланаётганлиги ва иккинчиси, 

холециститни 93%-га етиб коморбидлик фонида келиб чиқиши, клиник ифодаланиши ва 

асоратланаётганлигидир. Буларга эътиборни кескин кучайтирилиши ўта муҳим илдмий 

масала бўлиб қолган. Бундан ташқари, холециститда хирургик аралашувини муддати ва 

ҳажми тактикаси ҳозиргача ойдинлаштирилмаган, мавжуд тавсиялар ва ёндошувлар баҳсли. 

То ҳозиргача холецистит барвақт аниқлаш, олдини олиш ва профилактикасини таъминлаб 

бера оладиган, коморбидликни ҳисобга олиб, алгоритмлар ва дастурлар ишлаб чиқилмаган ва 

амалиётга киритилмаган. 

Калит сўзлар: Ўткир тошли холецистит – ЎТХ. 

СОСТОЯНИЕ РАЗРАБОТКИ И ВНЕДРЕНИЯ НОВЫХ ФОРМ ПРОГНОЗИРОВАНИЯ И 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ ДЛЯ РАННЕГО ВЫЯВЛЕНИЯ ХОЛЕЦИСТИТА 
У НАСЕЛЕНИЯ РАЗНОГО ВОЗРАСТА: НАПРАВЛЕНИЯ ИХ МОДЕРНИЗАЦИИ (обзор 

литературы) 

Мамасолиев Н.С. https://orcid.org/0000-0002-5013-9647 
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 Резюме

Авторы обзора литературы проанализировав состояние разработки и внедрения новых

форм прогнозирования и профилактических технологий у населения разного возраста, их пути 

модернизации турли ёшга мансуб раскрыли актуальность и востребованность темы. 

Определяются два нерешённых острых вопросов: первое, подтверждение послеоперационных 

осложнений до 44% и второе, происхождение холецистита на фоне коморбидности, 

клиническое выражение и осложнение до 93%. Это становится важным научным вопросом 

для уделения внимания. Кроме этого, при холецистите до сих пор не конкретизированы сроки 

и объём тактики хирургического вмешательства, имеющиеся рекомендации и подходы 

спорные. До сих пор не разработаны алгоритм и программы, обеспечивающие раннюю 

диагностику, профилактику холецистита с учётом коморбидности и не внедрены в практику. 

Ключевые слова: острый каменный холецистит – ОКХ. 
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THE STATE OF THE DEVELOPMENT AND IMPLEMENTATION OF NEW FORMS OF 

TECHNOLOGIES FOR THE EARLY DETECTION OF CHOLECYSTITIS IN THE 

POPULATION OF DIFFERENT AGES: DIRECTIONS FOR THEIR MODERNIZATION 

(literature review) 
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 Resume

The authors of this literature review have analyzed the development and implementation of new

forms of technologies for the early detection, prognosis and prevention of cholecystitis in the 

population of different ages: the directions of their modernization have been analyzed, showing the 

relevance and necessity of the topic. There are two more cases that stand out as acute unsolved 

issues: The first is that postoperative complications are confirmed up to 44%, and the second is that 

cholecystitis is caused, clinically expressed and complicated by comorbidity up to 93%. A sharp 

increase in attention to these has become a very important scientific issue. In addition, the timing 

and extent of surgical intervention in cholecystitis has not been clarified yet, existing 

recommendations and approaches are controversial. Until now, algorithms and programs that can 

ensure early detection, prevention and prevention of cholecystitis, taking into account comorbidity, 

have not been developed and implemented. 

Key words: Acute calculous cholecystitis – ACC. 

Долзарблиги 

   аъқидлаш керакки, ёш ва ўрта ёш ҳамда кекса ва  қария  ёшидаги  аҳолида  касалликларни, 

    жумладан, ошқозон ва ичак тизими касалликларини ҳамда холециститни, ўрганишга 

бағишланган маълумотлар адабиётларда ортиқча кўп. 

Касалликларни характери ва структураси ҳақидаги маълумотлар узоқ умр кўрувчилар ва 

супергеронт аҳолида эса ўта кам ва асосан клиник натижалар ҳисобланади. 

Холециститни геронт-супергеронт аҳолида клиник-эпидемиологик хусусиятлари, бошқа 

тизим касалликларига қўшиб, алоҳида ажратилиб эмас, турли мамлакатларда ва аҳоли 

гуруҳларида ўрганилган ва баҳоланган. 

Олинган натижалари турли мамлакатларда эълон қилинган: Японияда [45;53], Италияда 

[39;43], Швецияда [44], Данияда [37], АҚШда [47;51], Венгрияда [4], Финляндияда [46], 

Ўзбекистонда [30; 17], Россияда [20], Озарбайджонда [2], Бошқардстонда [6], Грузияда [11], 

Украинада [8], Новосибирскда [20], Хитойда [38], Якутияда [19], Германияда [49], Тюменда [5] 

ва Санкт-Петурбургда [25]. 

Л.В.Ленская (2004) 525 та узоқ умр кўрувчиларни Санкт-Петербург шароитида текширган. 

Текширилганлар орасида ҳазм тизими фаолияти бузилишига хос шикоятлар – 45,5% (аёлларда) 

ва 66,7% дан (эркакларда) тарқалиш частотасида аниқланган. Бундай шикоятлар энг кам 

частота билан 90-94 ёшлиларда ва юқори частотада – 95-99 ёшлиларда тасдиқланган. 

Холецистит – 18,1% частотада тарқалиш билан аниқланган, энг юқори кўрсаткич 95-90 

ёшлиларда (16,7%) ва нисбатан кам тарқалиш частотаси билан (12,5%) 100 ёшдан ўтганларда 

қайд қилинган [14]. 

Комарова Л.Н. (2009) Тюмен шаҳрининг 6462 та кекса ёшдаги ва 260 та геронт ёшдаги 

аҳолисида клиник –эпидемиологик тадқиқотни амалга оширган. Ушбу популяцияда хирургик 

патологиялар 15% частотада тасдиқланган ва улар орасида холецистит 35,4% тарқалиш 

частотани ташкил қилиб учраган. тадқиқотда ишлаб чиқилган алгоритм кекса, қария ва геронт 

ёшдаги аҳолининг ҳаёт сифатини 64,6%га яхшилаган [12]. 

Келтирилган маълумотлардан яна аён бўладики, бугун тиббиёт олдига янги, ўта ўғир 

вазифалар қўйилмоқда. Бу ҳаёт даражасини юқорилиги билан боғлиқ ҳолда геронт-супергеронт 

Т
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аҳолини ҳар 10 йилда 5-7%га етиб ошиб бораётганлига алоқадор бўлган вазифалардир, 

қайсиларки холециститга ҳам тегишли бўлади. Чунки, адабиёт шарҳида тасдиқланганидек, 

холецистит – ушбу ёшда (≥90 ёш) нисбатан тез-тез учраб турадиган касалликларидан бири 

ҳисобланади. Мазкур контингент аҳолида холецистит юрак-қон томир касалликларига ва 

бошқа юқумли бўлмаган касалликларга қўшилиб тасдиқланади. Ўткир холециститнинг 

асоратланган турларида ўлим частотаси 8-12% гача етиб кузатилади [3]. 

Адабиётларда холециститни геронт аҳолида клиник кузатуви бўйича олинган маълумотлар 

оз сонда бўлса ҳам бор ва улар асосида амалиёт ҳамда превентив фаолият учун хулоса чиқарса 

бўлади. Хусусан, охирги йилларда кекса, қария ва геронт ёшдаги аҳолида ўткир холецистит 

билан касалланишни ўсганлиги яқин ва хорижий мамлакатларда қайд қилинган [13; 24; 40; 48]. 

Холециститнинг тошли турини хирургик даволаш усулларида катта ижобий натижаларга 

эришилган ва катта ёшдаги аҳолида кичик-инвазивли хирургияни қўллаш мустаҳкам ўрин 

эгаллаган [21; 22; 29; 36; 50; 52;]. 

Ва ҳаттоки, 93 ёшли ўткир деструктивли холецистит билан беморда ҳам ушбу усул тўлиқ 

соғломланишга эришишни таъминлаган [3]. 

Панфилов Б.К. ва б.қ. (1998; 1999) холециститни хирургик гастроэнтерологиянинг ХХI 

асрдаги биринчи рақамли муаммоси деб тасдиқлашади, чунки ушбу муаллифларни берган 

маълумотлари бўйича холециститда жарроҳий фаоллик 77,3% ни ташкил этган [21;22]. 

Виноградов В.В., Панфилов Б.К. (1984) ва Маят В.С. (1995) шахсий натижалари бўйича 

Москва шароитида холецистит билан беморларни сони 1992 – 1998 йиллар оралиғида 3527 

тани, аппендицит билан беморлар сони эса 2763 тани ташкил қилган. Бундан аён бўладики, 

холецистит билан касалхонага тушиш аппендицит бўйича тушганларга қараганда 854 тача 

ортиқ бўлган. Бу натижалар ҳам ҳозирги вақтга келиб хирургик гастроэнтерологияда 

холецистит биринчи ўринни эгаллаб турганини тасдиқлайди. Шундай “биринчиликни” 

тадқиқотчилар ўтган асрнинг 70-чи йилларидан бери давом этаётганлигини тасдиқлашади [7; 

15; 18]. 

Бошқа тадқиқотларда хам айнан шундай натижалар тақдим қилинган: ҳозирги пайтда ўткир 

холецистит хирургик шифохонага тушаётган беморлар орасида 1-чи ўринга чиққан, операция 

қилинганлар орасида бўлса – ўткир аппендицитдан кейин муҳим 2-чи ўринни эгаллайди [9; 10; 

23]. 

Мавжуд тадқиқотларда турли ёшга мансуб аҳолида холециститни тарқалиши, хатар 

омиллари, келиб чиқиш механизмлари, ножарроҳий ва жарроҳий даволашни хусусиятлари, 

асоратланишлари ҳақида тадқиқотчилар янги маълумотларни тақдим этишган. 

Г.И.Синенченко ва б.қ. (2009) бўйича холециститэктомия ўткир холециститни асосий 

даволаш усули ҳисобланади [31]. А.А. Шалимов ва б.қ. олган натижаларга кўра режали амалга 

оширилган операциядан кейин 0,2-0,3% ўлим ҳолати кузатилади [32]. Прилепина Е.В. (2011), 

Мусабаев Е.М. ва б.қ. ҳамда Чадаев А.П. маълумотлари бўйича холецистэктомия 

операциясидан кейин бўладиган ўлим айрим хирургик клиникаларда 12% га етади, ўткир 

холециститнинг перитонит билан асоратланган гангренозли шаклида – то 46%га етиб ортади 

[16; 28; 34]. 

Асоратланмаган ўткир холециститда ўлим частотаси – 0,5% дан ошмайди [54] умумий 

холецистит билан беморларни гериатрик гуруҳи 65%-95% ни ташкил этиб учрайди [33]. 

Ширинов З.Т. ва б.қ. (2021) 2015-2019 йиллар оралиғида 50 та 60 дан 90 ёшгача бўлган 

мижозларда (60-74 ёшлилар – 41 та, 75-89 ёшлилар – 9 та ва ≥90 ёшлилар – танловга 

тушишмаган) проспектив текширув ўтказишган. Ўткир тошли холецистит (ЎТХ) билан 

шифохонага тушган ва даволанган ушбу беморларнинг барчаси Токио протоколи (2018) 

фойдаланиб операция қилинган. Кузатув таҳлилидан келиб чиқиб қуйидаги муҳим хулосалар 

чиқарилган ва амалиётга ўткир деструктив тошли холециститни операцияга боғлиқ келиб 

чиқадиган ўлимни 98% га камайтириш имконини берадиган алгоритм ишлаб чиқилиб 

амалиётга тавсия этилган (1.3-расм): 1) ўткир деструктивли тошли холециститда танлов фаол 

хирургик тактика бўлиши керак; 2) хавфсиз холецистэктомия ва ёндош тизимларни ятроген 

шикастланишларни профилактикаси учун “тубидан” моҳиятли субтоталь холецистэктомия 

таклиф қилинган [35]. 
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 1.3-расм. Ўткир деструктив тошли холециститни ташхисоти ва хирургик даволаш 

алгоритми [цит. З.Т.Ширинова ва б.қ. дан 104]. 

Турли ёшли аҳолида, асосан кекса ва қария ёшли деструктив тошли холецистит билан 

беморларда ушбу таклиф этилган алгоритмни қўлланилишини самаралилиги муаллифлар 

томонидан ишончли исботланиб берилган: интра – ва барвақтли операциядан кейинги 

асоратлар, умумсоматик асоратлар ва ўлим кескин камайган, беморни касалхонада қолиш 

муддати қисқарган [1]. 

Бахтга қарши, бизнинг манбаларни ўрганишимиз ва изланишимиз кўрсатдики, айнан 

шундай, лекин “предиктив”, “превентив” ва “профилактик” устунларни ҳам қўйиб яратилган 

алгоритм мавжуд эмас экан [26;27]. 

Ёш, ўрта ёш ва геронт-супергеронт аҳолида холециститни эпидемиологияси, кечиши ва 

профилактикаси хусусиятларини устувор қўйиб алгоритмларни яратиб бериш фан ва амалиёт 

учун долзарб масала ва зарурият бўлиб қолган. Бундай амалиётни киритилиши, мавжуд 

технологияларни холецистит мисолида, бизнинг таҳлилларимиз бўйича, ижобий натижаларини 

яна 80-90% гача ошириши мумкин бўлади [41;42]. 

Шулардан келиб чиқиб мазкур диссертацияни режалаштирдик ва юқоридаги вазифаларни 

ҳал қилиб беришга қўл урдик.  

1.Беморни клиник текшируви

2.Қонни лаборатор текшируви

3.Кўкрак қафаси рентгентрафияси

4.УТТ + КТ (МРТ)

5.ФГС ёки қизилўнгачни, ошқозонни ва 12 –

бармоқли ичакни рентгенологик текшируви 

DS Ўткир деструктив тошли 

холецистит

- қонни умумий ва биокимёвий тахлили 

патологик ўзгарган 

- 3 сутка бурун ёки ундан ортиқроқ 

муддатда оғриқ синдром келиб чиққан 

- перивезикал абсцесс  

- локаль ёки диффузли перитонит 

- ЧҚ ташлама фракцияси ˂ 50%  

- қонни умумий анализи ва биохимик 

анализи патологик ўзгарган 

- 3 кундан ўтмаган муддатда оғриқ 

синдроми келиб чиққан 

- перивезикал абцесс йўқ 

- локаль перитонит 

- чап қоринча ташлама фракцияси >50% 

Очиқ холецистэктомия 

“Бўйиндан” 

Тоталь 

холецистэктомия

Лапароскопик 

холецистэктомия 

“Тубдан” 

Субтоталь 

холецистэктомия
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Хулоса 

Мавжуд манбалар шохидлик берадики, ёш ва ўрта ёш ҳамда геронт – супергеронт аҳолида 

холецистит билан касалланиш охирги йилларда барқарор ўсган ва ўсиб бормоқда. Айниқса 

унинг асоратланган шакллари то 60-68% гача частоталарда ошган. Касалликдан ўртача ўлим 

даражаси кўрсаткичлари юқори – 8-20% (60 ёшдан ўтганларда) ва 40-80%ни (80 ёшдан 

ўтганларда) ташкил қилади. Ўткир ҳал қилинмаган мавзу бўлиб кўзга ташланадиган яна иккита 

ҳолат аниқланади: Биринчиси, операциядан кейинги асоратларни то 44% гача етиб 

тасдиқланаётганлиги ва иккинчиси, холециститни 93%-га етиб коморбидлик фонида келиб 

чиқиши, клиник ифодаланиши ва асоратланаётганлигидир. Буларга эътиборни кескин 

кучайтирилиши ўта муҳим илдмий масала бўлиб қолган.  

Бундан ташқари, адабиётлар таҳлилида яна хулоса қилиш мумкин бўладики, холециститда 

хирургик аралашувини муддати ва ҳажми тактикаси ҳозиргача ойдинлаштирилмаган, мавжуд 

тавсиялар ва ёндошувлар бахсли. Кўпчилик тадқиқотчилар консерватив даволашни, масалан, 

тошли холециститда, тарафдори бўлиб чиқишган. Аммо бундай давони 80% ҳолатларда 

самарасиз эканлиги тасдиқланган ёки консерватив стратегияни “ортиқча бўрттириш” 

операцияни асоратлар фонида бажаришга ва организмнинг компенсатор имкониятларининг 

“силласини қуритиши” олиб келган. То ҳозиргача холецистит барвақт аниқлаш, олдини олиш 

ва профилактикасини таъминлаб бера оладиган, коморбидликни ҳисобга олиб, алгоритмлар ва 

дастурлар ишлаб чиқилмаган ва амалиётга киритилмаган. 

Эпидемиологик мониторинг асосланиб мана шундай инновацияларни ёшларда ўрта ёшли 

аҳолида, геронт ва супергеронт аҳолида яратиш ва амалий фаолият учун киритиш – актуал ва, 

сўзсиз, ечилиши зарур бўлган илмий – амалий долзарб мавзу бўлиб қолган.  
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