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VJIK 616.12-008.331.1
KEKCA ELIJIH BEMOPJIAPJIA APTEPHAJI TUTIEPTOHUS IAPAYKACHHUHT
TAHA BA3HUT A BOTJIMKJINT'U

FOnoowesa /[.X., Padscabosa I' X., Xampoes P. P.

A6y amu n6 Cuno Homuaaru byxopo naBnar THG6UET MHCTHTYTH Y36ekucToH, Byxopo 1.,
A.Hagowii kyuacu. 1 Tex: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v’ Pe3tome

Yui6y maxonaoa kexca éwoazu 250 nagpap apmepuan zunepmoHus Xacmaiuzu ouian 0puzan
bemopnap xupumunzan. Maxonaoa Kekca éwiiu apmepuan ZUNEPMOHUACU MABHCYO Oemopnap
oemozpaguk 6a AHMPONOMempuK KypCamKuuaapu KUECUT maxauau, apmepuan 2Unepmonus
oapaxicanapu Keamupuizan. bemopnapoa mana eaznu uHoexcu owiud Oopzanu capu apmepuan
2UNEPMOHUA 0apax3cacu Xam HKOPU Ky3amuiuuiu éd yiap opacuoazu KoppenayuoH 06021aHuul
UIMUTL ACOCTIAHZAH.

Kanum cysnap: Kexca éw, mana eaznu unoexcu, apmepuan 2Uunepmonus

DEPENDENCE OF THE LEVEL OF ARTERIAL HYPERTENSION IN ELDERLY
PATIENTS ON BODY WEIGHT

Yuldosheva D.Kh., Radjabova G.Kh., Khamroev R. R.

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina, Uzbekistan, Bukhara,
st. A. Navoi. 1 Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v' Resume

This article included 250 elderly patients with arterial hypertension. The article presents a
comparative analysis of demographic and anthropometric indicators of elderly patients with arterial
hypertension, levels of arterial hypertension. As the body mass index increases in patients, the level
of arterial hypertension also increases, and the correlation between them is scientifically based.

Key words: Older age, body mass index, arterial hypertension

3ABUCUMOCTD YPOBHSA APTEPUAJIbHOM T'MIEPTEH3UH Y OXKUJIBIX
HAIIMEHTOB OT MACCBHI TEJIA

FOnoowesa /1. X., Padsicabosa I' X., Xampoeg P. P.

Byxapckuii rocy1apcTBEHHBIM METUIIMHCKUI HHCTUTYT HMeHN A0y Ann nOH CuHbl, Y30eKnCTaH,
r. Byxapa, yi. A. HaBowu. 1 Ten: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v’ Pesziome

B oannyio cmamoio ovinu exnrouenvt 250 nayuenmos noicuinozo 603pacma ¢ apmepuanbHoil
cunepmensueii. B cmambe npedcmasnen cpasHumenvHulii ananu3 demozpaguueckux u
AHMPONOMEmMPUYECKUX NOKazamenei OONbHbIX APMEPUANbHOL  ZUNEPMEH3UCT  NOMHCUTI020
6o3pacma, ypoeneii apmepuanbnoii cunepmensuu. Ilo mepe ysenuuenus unoexca maccol mena y
00bHBIX YEETUHUBACHICA U YPOBCHD ADMEPUAILHON ZUNEPMEHIUN, KOPPETAUUA MENHCOY KOMOPbIMU
HAyuHO 0D0CHOBaNA.

Kniouesvie cnosa: Iloscunoii 603pacm, UHOEKC Macchl Mend, ApmMepuanbHas 2unepmeH3us
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Jonzap6smru

aMOHaBUH THOOKET MiIMH (aoJ1 pPUBOXKIIAHUIIIA Ba Oapya sSHIH Ba OOIIKA KaCaJTMKIIapHH ""Ha30par
3 K" maBoM dTMoKma. Jlommuit papumima om0 OopuiaaérraH SKCIIEPUMEHTANT Ba KIMHHUK
TaJAKUKOTIIAp THOOMET (daHMHU SHrH Ownnmnap OwinaH OoiMTazuW Ba JAaBojialll yYyH SIHTH JOpH
BOCHUTAJIAPUHUHT Maiino 0ynummra acoc siparanu [1,3,6,11,12]. Adbcycku, aprepuan runeprensus (Al)
TapKAJIHMIIM, PUBOXKIAHUINN Ba aCOPATIAPUHMHI PUBOXKIAHMIIMHHU XaJluraya KaMaTUpUII MyMKHH
Oynmaran kacayutuk OynuO KonmMmokna. bopran capu AT Typnu MeTa0oiMK Kacalmukiap OwiaH
oupranukaa yupad, 0y YHUHT KSUHIIHHKA Ba Ba OKHOATWHU orupiamtupmoraa [2,4,5,7,9]. Cemuzmux
XXI acp smmaemusicn 6Yu6, ep mapu axonucuHUHT 40 % ra SKHHA [Ty XacTaNUKIaH a3usT YeKaIu.
Tana Ba3HM omm6 GopuIH OWIaH BUIlEpaT €F KaBaTH MIAKJLIAHUIIK Ba apTepranl OOCHUM OIIHUII XaB(hu
Kyuaitnb Oopanu. Bunepan €r kaBatu Typsiu OHOJOTHK ($aon MOAJANAPHU, aCOCAaH aHTMOTEH3UHOTEH
MoTacy UNutad YMKApUIMIIUHA Kydaitupanu [1,2,8,12,13,14]. Tana Ba3uu r0Kopu OYiIran capu KOH
OocuMu xaMm Kamanm Kydaiim® Oopamu. Mwmmmii caJOMaTiIMK Ba OBKATJIAHUII JKCIEPTH3ACH
MabJIyMOTJIapHra Kypa, apTepuall TMIEPTOHHS KacaJUIUTH CEMU3JIMK OMylaH OMpraiukaa Kelrania TaHa
Ba3HU UHIeKcH >30 maH 0Kopu Oyiranna 42,5% Ba HopMman TaHa Maccacu OWiaH Ky3aTtwiranga 15,3
% koH Oocumu omminy ucbornanran [5,7,11,12]. FOpak-kon tomup (FOKT) kacamummkmnapu - ayHE
axOJIMCH OpacHja SHI KEHI TapKaJraH MHaToJIOTHsl TypH XHCOONaHaau. Yiap HMHCOH CaJOMATIIHK
XOJIaTUra cajuOuil TabCUp KWiaau, XaéT cupaTvHU EMOHJIAIITHPAAX, YMpP KYpHII JaBOMHUAIMIMHU
KUCKapTHPaau Ba OFUP acopariap (Musiia KOH alTaHUIIHHUHT YTKUP Oy3MINIIH, MUOKap HH(APKTH)
OmnaH KkeunO, HOTUPOHJIKK Ba YIIMM acocuil cababu xucobnanaau. by xactanuk kekca Ba KapH €miiaru
oemopiapaa émra 0oFauK ommb OopaBepany Ba apTepual 0ocuM OIMO OOpraHM capy acopaTIaHUIII
xaBhu Ky4aiiu6 6opamu [1,2,4,8,11]. Kekcanapaa aprepuai KOH OOCHMHHHUHT OIIMIIN XaéT cudaTu
KypcaTKUWIapura Ba yMp Kypull JABOMHUMIUTUTa Tabcup Kypcatanu. OXupru YH HWIUTMKAA apTepuan
KOH OOCHMMH KeKcamapja ce3wiapia pakamiapia omradH. Kekcamapma aprepuan Oocumau 10
MM.CHM.YCT. OLIUIIY acopatiap puBoxianumm 30% ra ommpanu. Kekcanapaa aprepuan KoH 60cuMU
cababmapyu Ba PHUBOMUIAHWIIMHUHT ¥Y3WUTa XOC TOMOHJApW MaBXya OYnud, ymap KOH TOMHpIAp
ANACTUKIIMTUHUHT Tacaluiy, OapoperenTtopiapra Ce3yBUAHIMTUHUHT MacalWIId, MU TOMHpPIIAPU
ayTOperyJsiliis THU3UMUHHMHT CYyCalMINM, Kanmwisp TOMHpPIAP PEAYKUUSICH, TOPMOHAl THU3UM
(GYHKUMOHAJI  XONATHHUHI  Y3TapuIlM, OSHAOTeNWH JucyHKIMACH OKuOaTuaa IIakiulaHaIu
[1,2,4,6,9,11]. Kekcanapaa apTepHa TUHIIEPTCH3US KIIMHUK KEYHIIIN XaM Y3Ura X0C XyCyCHUsITiapra sra:
Kekca €ImAa KACAUIMKHUHT TeTePOreHNIMTH — CHUCTOJIO-JMACTOJMK THUMEPTCH3USHUHT KEHT
TapKAJITaHJIMTU Ba M30JIALMS KWIMHIAH CHUCTOJHUK TMIIEPTEH3Ms INAKUIAaHWIIM, KacamukHuHT 10-20
HWIT 1aBOM STHIIN, CyOBEKTHB aJIOMAaTiIap KaM Ba Xap JI0OMM XaM KOH 00CHMH OpTHIIH OuilaH OeBocuTa
OOFNTMK 5MAaciiury, KyNUHYa KIMHUK KYpPUHWIIAD MUs, IOpak Ba OylpakiapHUHT (QYHKIMOHAI
ETUIIMOBYMINTH Tydaiimun fozara kemamud [1,3,6,9,12]. Illynuurgex Kekcamapaa OHIOKPHH,
PEHOBACKYJISp Ba HEPPOreH TUIEePTEH3Us KaM yupaiian, acocaH 11epedpo-nuIIeMHUK, CUCTOJI0-IUACTOJINK
Ba M30JIILMSI KWIMHTAH CHUCTOJIMK THIIEpTEH3Ms yupaiinu.by xam ¥3 HaBOaTHIa KacaJulMK acopatiapu
xaBpuHU omupub 6opaan. CyTKanuk aprepuan 60CUMM MOHHTOPHHT KUJIMHTaH OeMopiapaa KeUKypHH
aprepuas 0OCHMM TacalWIIMHU ETUIIMOBYMWJIMTH Ba TYHTHM BakTAa CE3WIApid apTrepuanl O0ocum
nacaiuIy Ky3aTHIMIIH, 3pTanad TOHrAa KOH OOCUMUHMHT I0KOPH KYTapHIIMIIK Ba IOKOPH acopatiap

OepHIy XaM Kekcaiap/ia XaCTaIMKHUHT OFMPPOK KEUHIMUaaH MabiyMoT 6epanu [1,2,3,7,9,12].
Cemu3nuk, xaBp omunu cudaruia, aprepuasl THIEPTEH3MsI OWJIaH OFpUraH aémnapja, aifHuKca
Kekca aémapla DSpKakJIapHUKUra KaparaHaa KyYnpok Yyupaiiau. bynunr cabGabnapunman Oupu
MOCTMEHOIIONAy3a JaBpja o3ara KelajuraH THIIOdCTporeHusanp. Aémmapia a0JoOMHHAI THII
CEeMHBITUK/Ia apTepuall TMIEPTEH3USTHIHT CUCTOJI-INACTOIIMK IAKIA aCOCaH y4paiau Ba OyHuai xomnna

TaHa Ba3HUHU TTaCATHPHII KOH OOCHMHHHU Ha30paT KWJIMIIIA MyXuM xucobnanaau [3,6,7,14].
Vprauunrasn anabuéTaapiaH apTepuan THIEPTOHHMS Ba CEMM3JIMK OpACHIArd  OOFIMKIMK
tacaukianrad. Tana a3y unaekcu (TBU) ommb Gopuiiy OnsiaH CUCTONMK Ba TUACTOIMK KOH OOCHMHU
xaM omub OopuiH, Xap opTHK4a 4,5 KT TaHa Ba3HUTa CUCTOJIMK apTepuan 6ocum (3pkakiapaa 4.4 MM
CHM YCT , 3pKakjapja 4.2 MM CHM YCT) KyTapuiaumura onu6d kenaau. Tana Ba3Hu 1 Kr ra OLIMIIHN I0paKk
KOH — ToMHp Kacaumkiapu xaBduuu 3,1% ra Ba kanmum guaber xaBpuuu 5-9% ra ommumpanu
[2,3,5,7,11,12]. Kekca éuun Gemopiiap/a apTepuall THIEPETOHUIHE OO OOPHII YpraHuIraH, aMMo
runoauHaMusl (OHHMAA KeUyBUM apTepHajl TMIePTOHHMsANA TaHAa Ba3HMHM KaMaTHPHUII OpKajll KOH
00CHMUHY MTacaliTHPHIN OXUpHUTada ypraHWIMarat. | nmepToHrs KacalJIMTMHUHT 1Ty Ba IITyHTa YXIIIait
MYHO3apalld TOMOHJIApU, allpuM MaBXyM JKHXATJIapH Ba XaHy3ra Kajap uuran Oynmub konaérraH
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TOMOHJIApUTA OWIUHIINK KAPUTHII MaKCauaa amalira OIIUPIITaH YOy TaJKUKOT UIIHM Kekca ENuTu
OeMoprapna runoArHamMusl GOHHIA KEUYBUYH apTepyas THIIEPTOHUSHU aMOyJaTop IIapOUTAA OJHO
OOPHIIHMHT XYCYCHSATIApH OopacHaard amMaliuid MyaMMOJApHH Xajl JTHINTa KapaTwiraH Oymuo,
TUIEPTOHMS KaCaUTUTY dPTa acopaTiiapy pUBOKIAHUIIMHY OJIAMHY OJIUILTA Ba KENTHPUO YUKapa uraH
HOTHPOHJIMK XOJIATIAPUHUHT KaMalHIIura ¥3 XUCCACUHU KYIlIaau.

Taakukor maxkcaau: Kekcamapma aprepman KOH OOCHMHUHWHT TaHa Ba3HUTA OOFIHUKIUTHHU
Oaxodar.

MarepuaJ Ba ycyJuiap

ApTepuan runepTeH3us TalxucH EBporma apTepran runepTeH3ns )KaMusIT Ba EBpoma kapauomorus
wamuatd (EAIK/EKOK.2016) aprepuan rumepTeH3usl JUarHOCTHKACH Ba JaBojiall Oyinda WIIdu
TYPYXUHHHT TaBCHsJIapura MyBO(HK IHAarHOCTHKA ME30HJIApWTa acocaH oiud Oopmian. ApTepual
THIEPTOHUS NaBoMuiinuru 8,6 +4,3 v, bemopnapuu émira 6ynumina, bytys XKaxoH cCOFIMKHY cakian
tamkwiotd (BXKCCT) Tomonuaan 2015-finnna unuiad YMKUITaH UHCOHJIAPHU €Nira ouJl TaCHU(UIaH
¢doriganannnau. Maskyp TacHudaa, 25-44 €mgarn uHCOHNAp €nulap TYpyXWHH TalKui 3tca, 44-60
émrnary mHCoHNap ypra énutunap, 60-75 émmarn nHCOHNap kekca Ennunap, 75-90 énnaru MHCOHIAp
émm ynyr uHconnap Ba 90 €mgan kaTTanap y30K yMmp KypyBumiapra 0ynuaan. TaAKUKOT WIINATa KeKca
émgary aprepuai rUnepToHus Ouian Tamxucianrad 250 Hadap 6eMopnap KUpUTHIAU. bemopnapHuHr
148 (59,2%) nadapu aén, 102 (40,8%) spkak xuHCcHMra MaHcyo Oymu6, éuutapu 60 — 75 (Ypraua
65,2+4,2) WWIHK TamIKWI STAW. beMopmapHu capamald ONHIIIa MaxcyCc KIHMHUK — MabIyMOTHOMa
KapTacu (CYpoBHOMA) OpKaiu OaxosnaHiu. TaakKUKOT YTkasuil byxopo THOOMET HMHCTUTYTH
Taccapypuaa TAIKWI STHITaH 3THK KyMUTa XabWaTh ab3ojapuiaH PO3WINK ONHHAW. TaaKuKoTra
KupUTHII Me3oHmapu: 60-75 émpmaru runepToHus XacTaaurn O0op Oemopiap; KIWHUK, JabopaTop Ba
WHCTPYMEHTAN TeKIIUpHUIUIapra €3Ma po3WInK Oeprad mraxciap. TagkuKOoTIaH YMKApHUII ME3OHIapH:
OoFup Kacayuikiap (Oomkapu® OyiMaiauraH apTepuall THIEPTCH3Ws, KaHUIM AuadeT 2 — TUl
JIEKOMIIeHCcaInsl 0OCKUYH, CypyHKanu opak etummoBummrd 11I-1V ¢yHknmonan cuadu, Muokapm
WH(QAapKTH Ba WHCYNBT YTKa3raH OeMopiap), IopaKk HYKCOHJIApW MaBxXya OeMopiap, IopaKk pUTMHU
Oyswnran Oemopnap, KaHAIM JAnabeT, KalKOHCUMOH 0e3 KacalIMKJIapu, OWPHKTYpyBUH
TYKAMAIapHUHT TU3UMIIH XaCTAIUKIIAPH, OFUP JapakaJard KaMKOHIIHUK, OHKOJIOTHK XacTaluKiIapy 00p
Oemopiap, TeKoMIeHcanus 00CKHIuaary obapya dbeMopriap, XOMUIaaop, Kykpak €mmaara aéimnap. TaHa
BazHu uHAekcu Kernm dopmymacu opkamm xucobmanmu. TagkukoT Typyxumard OeMmoprapia TaHa
Baszuu unaekcu (TBU) xuco6namna TBU = Tana maccacu (kr) /6Yii y3yrnuru (m?). ByHuHr ydayn Tana
Ba3HUHUHT KHJIOTpaMMIaru(Kr) KypcaTKHUWHU, OV YITYaMUHUHT KBaapaT MeTpura(M?) OYIHIT opKaIn
xucoOmanau. 18.5-25 — Hopman TaHa maccacu; 25 — opTuk4ya TaHa BasHU; 30 — CEMHUB3IIHK;
40 — mopOuy (kacaiwiuk) ceMusiuk. Kopun Oyuuiurumary (Buiiepai) CEMHU3JIMK JIapaykacu OeN-COH
Hucbartn (BA/CA) nan xam aHukianan. AOHoMuHaANI ceMu3nuKaa spkaknapaa 1.0 nan, aémiapaa 0,85
JIaH oIHIIUra Kapad 6axoiaH/u.

Texmupurn napomusa amanuii 30 Hadap cornom maxciap (60-76) Ounan kuécuii 0axoaanIu.

bemopnapra Ttamxuc KyWmm skapaéHHIa aHaMHE3 MAabIyMOTJIApH WHFWIIH, Jaboparop -
OMOKMMEBHIA Ba DNIEKTPOKAPAUOTpadus, YIBTPATOBYII TEKIIUPHUIILIAP UILTATHAIIH.

Omnunaran MabiyMoTiap CThIOACHTHHHT t — ME30HHU KYJUIAHTaH XO0JIIa CTATUCTUK KaliTa MIDTaH 1 Ba
P<0,05 sra 6ynran HaTwkagap TaQOBYTH UIIOHYWIN €0 TaH OJUHJIM.

HaTu:kanap Ba Taxjuiiiap

Tankukor wmmga OupuHYM Basuda Kekcanapla Ba3HHU KaMaWTUPWIIHUHT — apTepual
THIIEPTOHMAAATH YpHUHHM Oenrwiaml >au. TekmmpumHuHr 1-yum Oockuumnma Oapua Oemopiap
neMorpaduk Ba aHTPOIIOMETPHK KypCaTKUWIApH Tax minAaH yTkazunan (1-xangsan ).

TagkukoTaap maBOMHUIA acoCHi Typyxzaru Oemopiapaa cemusnukHuHT | mapaxacu (Kermm
uHnekcu 0yinua 30-34,9) acocuii rypyxaaru 6emopnapumusza 130 Hadap (52%); 11 napaxacu (Ketnun
uHnekcu Oyiinua 35-39,9) 80 nadap (32%); Il napaxacu (TBU 40 Ba ynnan roxopu) 40 nadap (16%)
AHUKJIAH]IH.

TagKUKOTHUHT KEMMHTH OOCKWYH TaHAa Ba3HU IOKOPH OYIIraH Kekca Enumm 6eMopiiapaa apTepuail KOH
0ocumu napaxacuuu anukiam 3au. Al' 48 % Gemopnapaa | napaxa, 36% 6emopnapaa |l napaxa Ba 16
% oOemopinapaa Il mapaxa runepronus Ky3aruaau (2-xansan). | mapaxa AI' 6op Gemopiapaa (TaHa
BasHM - 72,5+4,4 xr; TBU — 33,8+1,1 kr/m?); 11 mapaxa A" 6op 6emopnapaa (Tana Basuu - 79,64+4,5 kr;
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TBU — 34,6+2,8 kr/m? ), 11 mapaxa A" Gop 6emopnapaa (Tana Basuu 92,5+4,4 kr; TBU - 42,2422
kr/mM%). Bemopnapaa Tana Maccacu ommO GOpraHu capu KOH OOCHMMH Japakacd XaM KEeCKHH OIIuO
Oopummu ky3atuiaan. FOKopwm KOH OOCHMH TaHa Ba3HU DHT IOKOpH OynraH Oemopriapraa Ky3aTHIIIH
(p<0,05). bemopmapna xamma rypyxaapaa TBU Ba Ab opacupa koppemsiumon Oornukiauk 1=0,46
(p<0,05) apuKIaHM.

1-xanBai.
Acocuii Ba Ha3opaT rypyxu 0eMopJiapaa 1eMorpauk Ba aHTPOIIOMETPHK KypCaTKUWIAPH
KHECUH TaXJINJIH

Ne KypcaTkuu HI (n=30) AT (n=250) P

1 Ew 62,4+,244 65,2442 0,001
2 TaHa MaccacH, KT 65,0+1,02 83,3+1,2 >0,005
3 Bbyit y3ynnuru, cm 173+1,1 164,6 +3,6 0,001
4 TBH, kr/m?(25-30) 23,0+1,04 27,3£2,3 >0,005
5 TBHU, kr/m?(30-34.9) 24,0+1,2 33,8+1,1 0,001
6 TBU, kr/m?(35-39.9) 24,2+1,2 34,6+2,8 0,001
7 TBHU, kr/m?(40<) 25,0+0,3 42,2422 0,001

H30x: N — kyzamuwinap conu P— nazopam aypyxu Kypcamkuyiapuea HUCOAman uoH4IU Gapx.

2-xanBail.
TexkmupyB4u rypyx 0emopJsapaa aprepuaji KOH 00CUMH KYpcaTKH4JIapu
Ne KypcaTtkuu AT (n=250)
2 | AT | napaxa 140-159 /90 -99 mm. cM. ycT 110(44%)
3 | AT Il mapaxa 160-179 /100-109 mMm. cM. ycT 90 (36%)
4 | AT I napaxa >180/>110 MM. cM. yCcT 50 (20%)

TeKIMPUIIHUHT KeHUHTH OOCKMYMIa JOpU-JapMOHCH3 jAaBoyaml onud Oopwinu. bemopnapna
pEeKali OBKATJIAHWII Ba J03aIM XKUCMOHWH (QaoiMK ommpwiau. Yekumn Ba 3apapiu ojaTiiapu
(amxoros KaOyJT KMJIHIN) TaKUKJIaHIH. bup BaKHUHT Y3u1a KOH OOCHMUHY TacalTHPyBUH, METAOOMK
Oy3uIMIIIapHU KOPPEKLM KWIYBUH JOPH BOCUTANAapH OMJIaH AaBoJall OepHiIIu.

Kekca émum OeMopriapaa AaBojamigaH acocHid HMyHalWIuiapu — Merabonm3mra MaH(Quii Tabcup
KWJIyBYM, OMpUHYM HaBOAT[a TIIIOKO3a Ba JIMIK alMaIIMHYBUTa Ba anbaTTa TMIEPTOHUS KacaJuTUrd
PUBOXKJIAHMIIM MATOT€HETUK MeXaHu3Miapura ( HaTpuil peaOdcopOLMsCH OIIMPUIIH, CYB-TYy3ra
CEe3yBYAHJIMKHH OLIMPHILIY, NePUPEPUK YMYMHH KOH — TOMHUPJAp KApPIIWIWTHHU OIIMPHUIIH, KOH —
TOMUPIIAP AACTHKIUTUHAHT OY3HWIIUIIHN Ba KOH — TOMHpPJIAP Ba MUOKAp/ (QYHKIMSICHHHUHT TaCaAHMIIN)
tTabcHp Kuiauim Hazapaa tytwimd [1,3,6,9]. bemopmapna Oupubum HaBOaTma IUYPETHK TypyX
npenapatiapy, JeTUAPOITUPUANH KAaTOPU KaJIbIMi KaHaJuIapu OJoKaTopiapy Ba KypcaTMma Oynranna
PEHHMH — aHTHMOTEeH3MH-aocTepoH Tu3umura (PAAT) tabcup KWilyBUM AOpH BOCHTAJIAPU OCPHIIIH.
TalKUKOTUMU3HUHT KEeWWHTH OOCKMYHa JOpH BOCHUTalapu OWIIaH JaBoiamr onub OopuiraHu
HaTWXajlapy OWJIaH TYXTaJaMus3.

XyJ1oca
Kexca €mmn 6emopiiapaa aprepuai KoH OOCUMU OITUIIH Japa’kacu OEBOCHTA TaHA BA3HU OIIUIITUTA
Ba €F aJIMaIIMHYBHU Oy3WIUIINTa OOFJIMKIUD Ba TaHA Ba3HH OTNO OOopuIy OWIaH KOH OOCUMUHU FOKOPH

N
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0Yu0 OopuUIH TYFPU Ba KyWIH KOPPEISIIUOH OOFJIaHMINTA 3rajup. ApTeprai THIICPTOHUS X0JIaTH/Ia
€F aJMaImuHyBN OY3WJIMIIMHU KOPPEKIIHs KIJIUII TaHa Ba3HW KaMaWTHUpPUIN OWiIaH OMpraaukaa oimo
Oopur Makcaara Myo(QuKIup.
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