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 Резюме

Вирус папилломы человека является одним из наиболее распространенных вирусов во всем

мире, который может поражать кожу и слизистые оболочки. Ее особая значимость состоит 

в высокой контагиозности и в онкогенном потенциале. Цель работы. Анализ литературных 

данных по изучению методов диагностики вируса папилломы человека. В статье рассмотрены 

различные методы диагностики вируса папилломы человека (ВПЧ) и рака шейки матки, в том 

числе комплексной жидкостной цитологии.  

Ключевые слова: вирус папилломы человека, диагностика. 
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 Resume

Human papillomavirus is one of the most common viruses worldwide that can infect the skin and

mucous membranes. Its special significance lies in its high contagiousness and oncogenic potential. 

Goal of the work. Analysis of literature data on the study of methods for diagnosing human 

papillomavirus. The article discusses methods for diagnosing human papillomavirus (HPV) and cervical 

cancer, including the complex method of liquid cytology, methods of treating HPV. 

Key words: human papillomavirus, diagnosis. 
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1Respublika ixtisoslashtirilgan epidemiologiya, mikrobiologiya, yuqumli va parazitar kasalliklar 

ilmiy-amaliy tibbiyot markazining Virusologiya ilmiy-tadqiqot instituti, Uzbekistоn, Tоshkent, 

Yangishahar, 7А, 998 (71) 234-18-62, rivuzb@gmail.com 
2Toshkent tibbiyot akademiyasi, Toshkent, Uzbekiston, Farobiy 2, 998-78-1507825, info@tma.uz 
3Qoraqalpog‘iston Respublikasi sanitariya-epidemiologiya va aholi salomatligini muhofaza qilish 

boshqarmasi 

 Rezyume

Inson papillomavirusi butun dunyo bo'ylab teri va shilliq pardalarni yuqtirishi mumkin bo'lgan

eng keng tarqalgan viruslardan biridir. Uning alohida ahamiyati uning yuqori yuqumli va onkogen 

salohiyatidadir. Ishning maqsadi. Inson papillomavirusini tashxislash usullarini o'rganish bo'yicha 

adabiyot ma'lumotlarini tahlil qilish. Maqolada inson papillomavirusi (HPV) va bachadon bo'yni 

saratoni diagnostikasi uchun turli usullar, shu jumladan murakkab suyuqlik asosidagi sitologiya 

ko'rib chiqiladi. 

Kalit so'zlar: inson papillomavirusi, tashxis. 

Актуальность

  о данным ВОЗ ежегодно в мире регистрируется около 500 тыс. новых случаев  рака  шейки

   матки, при этом более 660 млн. людей на планете являются носителями ВПЧ. Однако, 

примерно 85% глобального бремени ВПЧ приходится на менее развитые страны, почти 12% 

всех случаев рака встречается у женщин [6]. Вирус папилломы человека (ВПЧ) является ДНК-

вирусом из семейства Papillomaviridae [1], поражает эпителий кожных покровов и слизистых 

оболочек [2]. Многие инфекции ВПЧ не вызывают никаких симптомов, и в 90% случаев они 

проходят спонтанно в течение двух лет [3]. В некоторых случаях ВПЧ-инфекция сохраняется и 

приводит либо к бородавкам, либо к предраковым поражениям [4]. Эти поражения, в 

зависимости от пораженного участка, увеличивают риск рака шейки матки, вульвы, влагалища, 

полового члена, ануса, рта, миндалин или горла [3, 4, 5]. Особую опасность представляет вирус 

папилломы человека для беременных женщин. В момент родов новорожденный может легко 

заразиться от больной матери, а при попадании вируса в дыхательные пути ребенка 

диагностируется опасное для жизни состояние - папилломатоз гортани. 

ВПЧ можно обнаружить с помощью полимеразной цепной реакции - анализа ДНК [6, 7]. 

Тестирование на типы ВПЧ низкого риска, которые не вызывают рак шейки матки, не имеет 

клинической пользы [8] поэтому доступные в настоящее время тесты ДНК выявляют только 

типы ВПЧ высокого онкогенного риска. Тест Hybrid Capture II High-Risk HPV представляет 

собой анализ на основе гибридизации раствора, основанный на усилении сигнала, который 

тестирует 13 типов ВПЧ высокого риска. Он имеет чувствительность примерно 90 процентов 

[8] и может сочетаться с цитологией у женщин 30 лет и старше. Если оба теста отрицательны, 

их можно повторить через три года [9]. Два дополнительных теста ДНК ВПЧ были недавно 

одобрены Управлением по санитарному надзору за качеством пищевых продуктов и 

медикаментов США (FDA): Cervista HPV HR (14 типов высокого риска) и Cervista HPV 16/18, 

тест на генотипирование ВПЧ [10]. В генезе опухолевого процесса, ассоциированного с ВПЧ, 

большую роль играют онкобелки - Е6 и Е7, которые разрушают сигнал, предупреждающий 

генетические повреждения, инактивируют клеточный надзор, тем самым блокируя элиминацию 

клеток с начальными генетическими повреждениями, связанными с развитием неоплазии. 

Активность онкобелка Е7 приводит к накоплению в делящихся клетках белка-маркера 

p16INK4a. При нормальной пролиферации и созревании эпителия p16INK4a экспрессируется на 

очень низком уровне и не выявляется иммунохимическими методами. Вторым маркером, 

отражающим высокую пролиферативную активность клеток, является антиген Ki-67, который 

экспрессируется в ядрах клеток, находящихся в различных фазах митотического цикла. 

Выявление данных белков-маркеров в образцах жидкостной цитологии и/или в тканевых 

образцах шейки матки, а также выявление патологических очагов интра-эпителиальной 

неоплазии и/или в тканевых образцах патологически измененной ткани позволяет избежать 

избыточной инвазивной диагностики и излишне агрессивного лечения пациенток с ВПЧ-

ассоциированными поражениями гениталий.  

ПП
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Иммуноморфологические методы исследования -современные методы, позволяющие определить 

тяжесть патологического процесса путем диагностики экспрессии определенных маркеров: мРНК-

генов, регулирующих пролиферацию и клеточный цикл (ki67 (MKI 67), р16 (CDKN2A) и др.). В 

последнее десятилетие все чаще используют постгеномные методы анализа, в том ч. протеомные, 

при помощи которых подробно изучают белковый состав различных жидкостей, таких как кровь, 

ликвор, моча, а также цервиковагинальная жидкость (ЦВЖ) [11]. Результаты ряда исследований 

показали, что ЦВЖ - это источник белковых биомаркеров заболеваний женского полового тракта.  

Жидкостная цитология с определением экспрессии белка p16ink4a. Это комплексное 

исследование биоптатов шейки матки, позволяет одновременно проводить цитологическое 

исследование методом жидкостной цитологии и иммунноцитохимическое исследование 

онкомаркера p16ink4a для определения биологического потенциала диспластических изменений в 

эпителии шейки матки. P16ink4a - это белок, который представляет собой ингибитор циклин-

зависимых киназ и играет важную роль в регуляции клеточного цикла. Он участвует в 

опосредованном через белок ретинобластомы (pRB) контроле перехода клетки из фазы G1 в фазу S, 

подавляет опухолевый рост; повышенная экспрессия p16ink4a может запускать остановку цикла 

клеточного деления. Многие виды опухолей характеризуются инактивацией гена p16ink4a, что 

приводит к нарушению регуляции клеточного цикла и бесконтрольной пролиферации клеток. Но в 

опухолях, связанных с трансформирующим действием ВПЧ, отмечается увеличение экспрессии 

данного белка. Это может являться биомаркером инициации канцерогенеза в эпителии шейки матки 

[11]. 

Оценка интерферонового статуса также может служить не только дополнительным 

прогностическим критерием прогрессирования патологии шейки матки, но и основанием для 

назначения вспомогательной иммуноориентированной терапии, в частности с использованием 

генно-инженерных интерферонов и индукторов интерферонов [12]. 

Digene Hybrid Capture. ВПЧ Digene-Тест определяет клинически значимую концентрацию 

вируса, которая характеризует угрожающий уровень инфекции, приводящий к развитию неоплазии 

шейки матки, в тоже время, например, ПЦР исследование определяет только наличие вируса вне 

зависимости от его клинического проявления. 

Cobas HPV Test. Данный тест обеспечивает качественную детекцию 14 высокоонкогенных типов 

ВПЧ, а также генотипирование ВПЧ 16 и 18 типов в этом же анализе [13]. 

Метилирование генов человека тесно связано с развитием цервикальной интраэпителиальной 

неоплазии (CIN) и рака. Около 20 генов были зарегистрированы в различных исследованиях, и 

приблизительно 10 генов имеют повышенный уровень метилирования при раке шейки матки CIN 

(CIN2 и CIN3), наиболее чаще CADM1, EPB41L3, FAM19A4, MAL, микроРНК-124, Paxl и Soxl. 

Количественные тесты метилирования могут быть полезны при прогнозировании CIN2 и CIN3, 

которые могут прогрессировать в рак [14]. А также метилирование гена Death-Associated Protein 

Kinase 1 (DAPK1) может использоваться как маркер цервикального рака [15]. Показано, что анализ 

на наличие ВПЧ превосходит по чувствительности и прогностической ценности положительного 

результата и является важным инструментом скрининга по предотвращению РШМ. 

Организация скрининга РШМ: а) тест на ВПЧ; б) ВПЧ + цитологическое исследование; в) 

биомаркеры. 

В странах, где внедрен организованный скрининг (цитология, ВПЧ или их комбинация), частота 

заболеваемости и смертности от РШМ значительно ниже. 

Расширенная кольпоскопия. Специфических признаков папиломовирусной инфекции нет. Но 

наиболее подозрительными кольпоскопическими признаками субклинических форм ВПЧ являются: 

ацетобелый эпителий, мозаика, пунктация, аномальная зона трансформации. 

Цитологическое исследование шеечных мазков по Папаниколау (Paр-тест). Критерием 

обнаружения ВПЧ является наличие в цитологических мазках койлоцитов и дискератоцитов. 

Специфические морфологические признаки: крупное ядро, характерное светлое гало вокруг него и 

выраженная базофилия. 

Гистологическое исследование. Обнаруживается умеренное утолщение рогового слоя с 

папилломатозом, паракера-тозом и акантозом; могут присутствовать фигуры митозов. 

Диагностически важным считается наличие в глубоких участках мальпигиева слоя койлоцитов. 

Заключение 

 Вирус папилломы человека считают самой распространенной инфекцией, передаваемой 

половым путем [16]. По данным цервикальных скринингов показатели пораженности ВПЧ от 16 до 
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41,9%; 11,7% женщин в мире с нормальными цитологическими показателями шейки матки 

поражены ВПЧ [16]. От инфицирования папиломавирусной инфекции организм человека может 

освобождаться спонтанно, однако у ряда пациенток ВПЧ остаются персистирующими с риском 

прогрессирования заболевания до развития РШМ.  

Проведенный научный анализ позволяет сделать следующие выводы: 

1. Вирус папилломы человека может поражать кожу и слизистые оболочки. Особая значимость

состоит в высокой контагиозности и в онкогенном потенциале вируса. 

2. Показано, что жидкостная цитология является важным методом для диагностирования

неоплазий слизистой оболочки матки, благодаря которому можно диагностировать объёмный 

процесс на самых ранних стадиях развития, что может является инструментом скрининга по 

предотвращению РШМ.  

. 
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