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1Хорезмское областное управление Комитета санитарно-эидемиологического благополучия и 

общественного здоровья Республики Узбекистан 
2Ташкентская Медицинская Академия (ТМА) Узбекистан, 100109, Ташкент, Алмазарский 

район, ул. Фароби 2, тел: +99878 1507825, E-mail: info@tma.uz 
3Термезский филиал Ташкентской медицинской академии 

Сурхандарьинская область город Термез, улица И. Каримова №64  

Тел:  +998 (76) 223-47-20 E-mail:  info@ttatf.uz 

 Резюме

В данной статье представлена информация по оценке радиационной обстановки в

рентгеновских кабинетах лечебно-профилактических учреждений Хорезмской области. В 

частности, представлены данные по измерению мощности дозы излучения в рентгеновских 

кабинетах и рассчитаны годовые индивидуальные дозы облучения сотрудников. Полученные 

результаты позволяют охарактеризовать условия труда работников категории «А» 

рентгеновских кабинетов Хорезмской области как благоприятную. 

Ключевые слова: радиационная безопасность, облучение, мощность дозы облучения, 

рентгеновские кабинеты. 

ДАВОЛАШ-ПРОФИЛАКТИКА МУАССАСАЛАРИ РЕНТГЕН XОНАЛАРИДА 

НУРЛАНИШ ДОЗАЛАРИНИ НАЗОРАТ ҚИЛИШ 

(Xоразм вилояти мисолида) 
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 Резюме

Ушбу мақолада Xоразм вилоятидаги даволаш-профилактика муассасаларидаги рентген

xоналаридаги радиацион ҳолатни баҳоланиши бўйича маълумотлари берилган. Хусусан 

рентген xоналардаги нур доза қуввати ўлчанган ва xодимларнинг йиллик шаxсий  нурланиш 

дозалари баҳоланган. Натижалар Xоразм вилояти рентген xоналарида “А” тоифали 

xодимларнинг иш шароитлари билан боғлиқ вазиятни қулай деб тавсифлашга имкон 

беради. 

Калит сўзлар: радиацион xавфсизлик, нурланиш, нур доза қуввати, рентген xоналар. 
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 Resume

This scientific article provides information on assessing the radiation situation in X-ray rooms of

medical institutions in the Khorezm region. In particular, data on measuring radiation dose rates in 

X-ray rooms are presented and annual individual radiation doses to employees are calculated. The 

results obtained allow us to characterize the working conditions of category “A” workers in X-ray 

rooms in the Khorezm region as favorable. 

Key words: radiation safety, radiation, radiation dose rate, X-ray rooms. 

Актуальность

    аиболее значимыми аспектами деятельности человека, в которых используются источники

    ионизирующих излучений (ИИИ), являются атомная энергетика и медицина, причем если 

число атомных электростанций все еще ограничено, то современная медицина вообще 

немыслима без лучевой диагностики и лучевого лечения многих заболеваний. Поэтому 

профессиональное облучение чаще всего связано с использованием источников именно в 

медицине [3,2]. 

Система радиационной безопасности (РБ) населения, отнесенной к категории «А» (персонал), 

т.е. лиц, имеющих профессиональный контакт с ИИИ, включает комплекс мер, направленный в 

первую очередь на всемерное снижение доз облучения. В соответствии с требованиями 

Международной Комиссии по радиационной защите (МКРЗ), для всех лиц этой группы должен 

быть установлен контроль индивидуальных доз облучения, позволяющий обеспечить 

непревышение установленного предела дозы (20 мЗв/год). К настоящему времени в Узбекистане 

используется несколько тысяч источников ионизирующих излучений, для 90% которых 

пользователями являются различные лечебно-профилактические учреждения (ЛПУ), а категория 

«А» облучающихся лиц в значительной мере представлена медицинскими работниками [1,4]. 

Цель исследования: гигиеническая оценка радиационной обстановки в рентген-кабинетах 

лечебно-профилактических учреждений Хорезмской области. 

Материал и метод 

Основными показателями обеспечения радиационной безопасности работников являются 

мощность дозы гамма-излучения на рабочих местах, а также величина индивидуальных доз 

облучения персонала. В связи с этим на рабочих местах рентгеновских кабинетов лечебно-

профилактических учреждений (ЛПУ) Хорезмской области была измерена мощность дозы 

гамма-излучения, а также рассчитаны годовые индивидуальные дозы облучения. Измерения 

проводились прибором ДРГ-107Ц. 

Результат и обсуждение 

Количество медицинских учреждений, использующих ИИИ, в Хорезмской области 

составляет 60, а общее количество оборудования, использующего ИИИ, – 161. Информация по 

распределению медицинских учреждений Хорезмской области, использующих ИИИ 

представлено в таблице 1. 

Как видно из данных, представленных в табл. 1, в городе Ургенч и Ургенчском районе 

расположены 40 объектов, в которых испольются  90 ИИИ из всех 161 источников области. 

Н
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В связи с тем, что основными показателями обеспечения радиационной безопасности 

работников являются мощность дозы гамма-излучения на рабочих местах, а также расчет 

величины индивидуальных доз облучения работников, нами проведены измерения мощности 

дозы гамма-излучения на рабочих местах сотрудников рентген-кабинетов ЛПУ Хорезмской 

области, а также рассчитаны и изучены годовые индивидуальные дозы облучения. Величину доз 

облучения оценивали в соответствии с НРБ-2006 по СанПиН 0193-06 (НРБ-2006) «Санитарные 

нормы и правила радиационной безопасности». Результаты представлены в таблице 3. 

 1 - таблица 

Распределение медицинских учреждений, использующих ИИИ по Хорезмской области 

 Общее количество лечебно-профилактических учреждений, промышленных предприятий и 

частных клиник с рентгено-радиологическими отделениями в Хорезмской области составляет 32 

(таблица 2). 

2- таблица 

Лечебно-профилактические учреждения, промышленные предприятия, частные 

клиники с рентгено-радиологическими      отделениями Хорезмской области 

№ Лечебно-профилактические учреждения Количество в 

процентах 

1. Семейные, центральные и многопрофильные 

поликлиники 

3 9,4 

2. Научно-исследовательные институты 1 3,1 

3. Диспансеры 2 6,3 

4. Стоматологические поликлиники 1 3,1 

5. ОСЭБ И ОЗ 5 15,6 

6 Частные предприятия, поликлиники и 

лечебно-профилактические центры 

20 62,5 

Всего 32 100 

Самый высокий средний показатель установлен за малой ширмой 1-го объекта  (0,37 мкЗв/ч), 

а самый низкий показатель - перед задней стенкой 4-го объекта  (0,15 мкЗв/ч). Однако следует 

отметить, что все показатели находятся в пределах допустимой дозы [5]. 

№ Районы и города Количество 

объектов 

Количество 

ИИИ 

В процентах  

(%) 

1 г. Ургенч 34 63 39,1 

2 г. Хива 2 2 1,2 

3 Ургенчский район 6 27 16,8 

4 Хивинский район 4 9 5,6 

5 Боготский район 1 4 2,5 

6 Хазораспский район 1 13 8 

7 Тупроккалинский 

район 

3 8 5 

8 Ханкинский район 1 4 2,5 

9 Шаватский район 3 8 5 

10 Гурланский район 2 12 7,4 

11 Кошкопирский 

район 

1 5 3,1 

12 Янгиарикский район 1 3 1,9 

13 Янгибазарский район 1 3 1,9 

Всего По области 60 161 100% 
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С целью оценки индивидуальных доз облучения проведен анализ архивных материалов 

областного центра санитарно-эпидемиологического благополучия (2020-2022гг.). Результаты 

анализа данных мощности дозы гамма-излучения на рабочих местах работников показали, что 

уровень рентгеновского излучения в большинстве точек не превышал уровень допустимой дозы 

облучения, предусмотренный СанПиН 0194-06 «Гигиенические требования к устройству и 

эксплуатации рентгеновских кабинетов, аппаратов и проведению рентгенологических 

исследований».  

3-таблица 

Мощность дозы гамма-излучения ЛПУ в помещении рентгеновского отделения 

№ Место измерения ЛПУ Точки измерения 

относительно пола, см 

Средн

ий 

показате

льмкЗв/ч 
180 150 90 

1 

Пультовая (при плотно закрытых 

дверях) 

1-объект 0,29 0,21 0,19 0,23 

2-объект 0,16 0,22 0,09 0,16 

3-объект 0,28 0,16 0,20 0,18 

4-объект 0,19 0,22 0,25 0,22 

2 За большой ширмой 

1-объект 0,35 0,29 0,39 0,34 

2-объект 0,27 0,31 0,37 0,32 

3-объект 0,31 0,36 0,33 0,33 

4-объект 0,29 0,38 0,30 0,32 

3 За маленькой ширмой 

1-объект 0,23 0,34 0,38 0,37 

2-объект 0,37 0,35 0,29 0,34 

3-объект 0,31 0,39 0,22 0,31 

4-объект 0,30 0,37 0,25 0,31 

4 При входе 

1-объект 0,24 0,26 0,17 0,22 

2-объект 0,28 0,36 0,25 0,30 

3-объект 0,25 0,20 0,28 0,24 

4-объект 0,22 0,09 0,31 0,21 

5 Фотолаборатория 

1-объект 0,15 0,13 0,24 0,17 

2-объект 0,21 0,25 0,18 0,21 

3-объект 0,16 0,18 0,14 0,16 

4-объект 0,21 0,15 0,24 0,20 

6 

В смежных помещениях 

(комнаты справа и слева) 

1-объект 0,25 0,18 0,31 0,25 

2-объект 0,19 0,17 0,22 0,19 

3-объект 0,23 0,25 0,23 0,24 

4-объект 0,28 0,32 0,18 0,26 

7 Коридор 

1-объект 0,15 0,27 0,23 0,21 

2-объект 0,21 0,26 0,14 0,20 

3-объект 0,15 0,19 0,21 0,18 

4-объект 0,20 0,25 0,24 0,23 

8 

На задней стене (на улице, на 

расстоянии не менее 1 м от 

наружной стены рентгеновского 

кабинета) 

1-объект 0,19 0,16 0,18 0,18 

2-объект 0,14 0,18 0,21 0,18 

3-объект 0,24 0,15 0,19 0,19 

4-объект 0,15 0,14 0,16 0,15 
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Заключение 

1. Результаты измерения мощности дозы излучения на рабочих местах  рентген-кабинетов

лечебно-профилактических учреждений Хорезмской области показали, что данные не

превышалы нормативный диапазон, указанный в действующем СанПиН 0193-06 (НРБ-2006).

2. Оценка индивидуальных доз облучения работников, включенных в категорию "А", показали,

что доза облучения не превышала уровня, предусмотренного действующим СанПИН 0194-06

"Гигиенические требования к установке и эксплуатации" рентгеновских кабинетов,

оборудования и проведения рентгенологических исследований».

3. Полученные результаты позволяют охарактеризовать условия труда работников категории

«А» рентгеновских кабинетов Хорезмской области как благоприятную.
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