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ЖИГАР НОАЛКОГОЛ ЁҒ ХАСТАЛИГИДА ИЧАКЛАР МИКРОБИОЦЕНОЗИ 

ҲОЛАТИНИ БУЗИЛИШИ  

(адабиётлар шархи ва шахсий маълумотлар асосида) 

Абидова И.Х., Юлдошева Д.Х. 

Абу али ибн Сино номидаги Бухоро давлат тиббиёт институти Ўзбекистон, Бухоро ш., А.Навоий 

кўчаси. 1 Тел: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Резюме

Ушбу мақолада жигар ноалкогол ёғ хасталигида ичаклар микробиоценози ҳолати, жигар-

ичак тизими орасидаги бир – бири билан узвий боғланиш,  ичаклар микробиоценозининг ўзгариши 

жигар касаллиги хавфини ошириши ва ичаклар микробиоценози бузилиш жигар хасталиклари 

хавфини ошириши тўғрисида адабиётлар шарҳи ва шахсий маълумотлар келтирилган. Жигар 

ноалкогол ёғ хасталигида ичаклар микробиоценози бузилишида яллиғланиш цитокинлари 

аҳамияти кўрсатилган. 

Калит сўзлар: Жигар ноалкогол ёғ хасталиги, ичаклар микробиоценози, яллиғланиш, 

интерлейкин 

НАРУШЕНИЕ КИШЕЧНОГО МИКРОБИОЦЕНОЗА ПРИ НЕАЛКОГОЛЬНОЙ 

ЖИРОВАЯ БОЛЕЗНИ ПЕЧЕНИ 
(на основе обзора литературы и персональных данных) 

Абидова И.Х., Юлдошева Д.Х. 

Бухарский государственный медицинский институт имени Абу Али ибн Сины, Узбекистан, г. 

Бухара, ул. А. Навои. 1 Тел: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Резюме

В статье представлены обзор литературы и личные данные о состоянии кишечного

микробиоценоза при неалкогольной жировой болезни печени, взаимосвязи печеночно-кишечной 

системы, изменениях кишечного микробиоценоза, повышающих риск заболеваний печени, а 

также о том, что кишечный микробиоценоз нарушения повышают риск заболеваний печени. 

Показано значение воспалительных цитокинов в нарушении микробиоценоза кишечника при 

неалкогольной жировой болезни печени. 

Ключевые слова: Неалкогольная жировая болезнь печени, кишечный микробиоценоз, 

воспаление, интерлейкин 

DISTURBANCE OF INTESTINAL MICROBIOCENOSIS IN NON-ALCOHOLIC FATTY 

LIVER DISEASE 

(based on literature review and personal data) 

Abidova I.Kh, Yuldosheva D.Kh. 

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina, Uzbekistan, Bukhara, st. A. Navoi. 1 Tel: 

+998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Resume

This article presents a literature review and personal data on the status of intestinal microbiocenosis

in non-alcoholic fatty liver disease, the interrelationship between the liver-intestinal system, changes in 

intestinal microbiocenosis that increase the risk of liver disease, and the fact that intestinal 

microbiocenosis disorders increase the risk of liver disease. The importance of inflammatory cytokines in 

intestinal microbiocenosis disturbance in non-alcoholic fatty liver disease has been shown. 

Key words: Nonalcoholic fatty liver disease, intestinal microbiocenosis, inflammation, interleukin 
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Долзарблиги

 ўнгги йилларда ошқозон - ичак  трактининг  нормал  микробиоценозининг  ўзгариши  билан

   боғлиқ касалликларнинг барқарор ўсиши кузатилмоқда. Ичак микробиоценози овқат ҳазм 

қилиш тизимининг турли касалликлари, хусусан, жигарнинг ноалкогол ёғ хасталиги (ЖНАЁХ) 

патогенезида ва ривожланишида муҳим аҳамиятга эга. ЖНАЁХ метаболик хасталикларнинг 

башоратчиси ва жигар касаллликлари орасида энг кенг тарқалган хасталик бўлиб, 

мамлакатимизда ва хорижда мутахассисларнинг эьтиборини тортмоқда. Ўрганилган сўнгги 

маълумотлардан Ғарбий Европада ЖНАЁХ тарқалиши 30-40% ни, Осиё мамлакатларида 20 % 

ни ташкил этади [1,3,7,11,18,20]. Замонавий қарашлардан  метаболик синдромда ЖНАЁХ 

ривожланиши вицерал (абдоминал) семизлик ва инсулинга резистентликдир [2,4,10,14,21]. 

Маълумки, қорин бўшлиғидаги ёғ тўқималари кўплаб турли медиаторларни, шу жумладан эркин 

ёғ кислоталари (ЭЁК), ўсма некрози омил-алфа (ЎНО-а), ўсиш омили В1 (TGF B 1),  резистин, 

адипонектин, лептин, интерлейкинлар ва бошқаларни фаол равишда ишлаб  чиқаради 

[5,9,16,22,25]. Бугунги кунда ЖНАЁХ ривожланишида ичаклар микробиоценози фаолияти 

бузилиши ва ичаклар микробиоценози фаолияти бузилганда ЖНАЁХ келиб чиқиши боғлиқлик 

инкор этиб бўлмайди. Бир қатор тадқиқотлар шуни кўрсатадики, ичак микробиоценозининг 

бузилиш даражасининг ривожланиши метаболик синдром (МС) намоён бўлишининг кучайиши 

ва инсулин резистентлик (ИР)нинг кучайиши билан бирга келади [1,6,12,17,23]. Маълумки, 

ЖНАЁХ патогенези бўйича иккита назария мавжуд. Семизлик ҳолатида, айниқса вицерал 

семизликда жигарда эркин ёғ кислоталари миқдори ошади ва жигар стеатози шаклланади. 

Ҳозирги кунда жигарда ЭЁК лари ошишига асосий сабабларидан ичак шиллиқ қавати 

ўтказувчанлиги ошиши бўлиб, бунинг натижасида ЭЁК шиллиқ ости қаватига, сўнгра қон 

оқимига ва жигарга ўтади. Стеатоз прогрессив ривожланиб бориши стеатогепатит учун замин 

яратади. Қўшимча оксидланган стресс, перекис оксидланган липидлар ҳужайра ҳимоя 

механизмининг бузилиши, яллиғланиш ҳамда некроз пайдо бўлишига олиб келади. ЖНАЁХ 

цитохром Р450 (CYP) 2Е1. CYP) 2Е1 эндоген кетонлар, овқат нитрозаминлари, алдегидлардан 

эркин радикаллар ҳосил бўлишини рағбатлантиради [2,11,19,24]. Кетон ва ёғ кислоталари 

цитохром медиаторлари бўлиши мумкин. Яллиғланиш жараёни ичак дисбактериозида 

эндотоксинемияни ривожлантириши мумкин. Липополисахарид, грамм манфий бактериялар 

портал қон томирига тушиб, 4-тур иммун жавобан, Toll-ўхшаш рецепторларни фаоллаштиради, 

яллиғланиш ва фиброз ривожланади. ЖНАЁХда эндотоксемия яллиғланишга олиб келувчи 

цитокинлар (ЎНО – α), интерлейкин – 6, 8 ва бу цитокин рецепторлар экспрессиясини оширади. 

Ҳаддан ташқари жигардаги оксидатив стресс, юқори концентрациядаги эндотоксинлар ва турли 

агрессив омиллар ( стресс, пархезни бузилиши, дори воситаларини тартибсиз қабул қилиш) 

ичаклар тўсиғи ўтказувчанлигининг ошишига сабаб бўлади [2,7,11,13,17,22,25]. Ичак 

микрофлорасининг фаоллашиши ва дислокацияси ёки ингичка ичакда бактерияларнинг ҳаддан 

ташқари кўпайиши эндотоксемия ривожланишига олиб келади, бу эса жигарда яллиғланиш 

ўзгаришларини кучайтиради. Ичаклар девори ўтказувчанлигининг ошишида ичак деворидаги 

Toll махсус рецепторлар фаоллиги ошиши, ичак бўшлиғи микроорганизмлари хавфини оширади 

ва ичак лимфоид тўқималари иммун жавобини қўзғатади [11,14,21,24]. 

Ҳазм тизими эпителийси табиий барьер бўлиб, физиологик ҳолатда нутриентлар, ионлар, сув 

кам миқдорда бактерия ва токсинларни ўтказувчанлигини таъминлаб беради. Селектив 

ўтказувчанлик ихтисослашган ҳужайралараро тузилмалар - қаттиқ бирикмалар назорати остида 

бўлиб, уларнинг ошқозон-ичак трактида озуқа моддаларини ташишдаги ҳиссаси илгари етарли 

даражада баҳоланмаган ва аҳамиясиз деб ҳисобланган. Ичак девори ўтказувчанлиги 

ҳужайралараро тузилма – қаттиқ бирикмалар назорати орқали бошқарилади.  

Соғлом инсонда ичак барьери 3 қаватдан иборат: 

1. Шилллиқ қават – механик ва иммунологик ((муцин ва IgA ишлаб чиқариш ҳисобига)

функцияларни таъминлайдиган шиллиқ қават;

2. Эпителиоцитлар ва улар орасидаги ўтиб бўлмайдиган қисмлардан иборат эпителий

3. Шиллиқ ости қавати – иммун тизимига жавоб берувчи қисми макрофаг ва лимфоцитлар

ишлаб чиқаради [2,9,11,18,21].

Ичаклар микробиоценози оқибатида ЖНАЁХ ривожланиш хавфини ошиши яллиғланиш ва

метаболик механизмлар асосида келиб чиқади. Яллиғланиш механизми қаттиқ бирикмали 

оқсиллар экспрессиясининг пасайиши ва этанол маҳсулотининг ошиши бўлиб ҳисобланади. 

С
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Метаболик механизми қисқа занжирли ёғ кислоталари (SCFAs),  липопиз омилларининг 

пасайиши, очлик ҳолати, ўт кислоталари миқдорининг ўзгариши ва холиннинг метиламинга 

айлашинининг ошишидир [3,6,11,22]. Қаттиқ бирикмалар экспрессиясининг пасайишии ичаклар 

барьери ўтказувчанлигининг бузилиши ва липополисахаридлар ва ёғ кислоталари миқдорининг 

ошиши толл – рецепторлар 4 (TLR4), толл-рецептор 9 (TLR9) и криопирин (NLRP3), миқдорини 

оширади ва жигарнинг сурункали яллиғланишини кучайтиради. Жигарнинг сурункали 

яллиғланишининг кучайиши ичакларда этанол ичлаб чиқарилишини тезлаштиради. Этанол 

миқдорининг ошиши эндоканнабиноид регуляциянинг бузилишига ва ЖНАЁХ хавфини 

оширишига сабаб бўлади. Эндоген этанол кўпгина ичак микрофлорасининг метаболити бўлиб, 

ичак деворидан сўрилгандан сўнг, дарвоза венаси орқали жигарга киради, сўнг 

алкогольдегидрогеназа таъсирида ацетат ва ацетальдегидгача оксидланади. Шундай қилиб, 

этанол метаболизми натижасида гепатоцитларда триглицеридлар тўпланади ва оксидатив стресс 

келиб чиқади. Этанол миқдори ошиб бориши билан беморларда семизлик биргаликда кучайиб 

боради ва ЖНАЁХ дан СГ ривожланиш хавфи ортади. Этанол шунингдек ичаклар шиллиқ қавати 

ўтказувчанлигини оширади, эндотоксемия ортади.  

 Қисқа занжирли ёғ кислоталари (SCFAs) ЖНАЁХ да ошиши G-оқсил 43 (GPR43) 

рецепторлар билан боғланади ва липолизни тормозлайди ва жигар ёғ тўқималарида ёғларнинг 

тўпланишини оширади [6,12,17,20]. 

Ўрганилган адабиётлардан, кўпгина текширишларда ичаклар микробиоценози билан ЖНАЁХ 

ва стеатогепатит (СГ) орасида узвий боғлиқлиқ борлиги исботланган. ЖНАЁХ ва СГ да 

Proteobacteria, Actinobacteria, Bacteroidetes и Firmicutes асосий типлари айнан аниқланган. 

ЖНАЁХ ва СГ беморларда кўп миқдорда протеобактериялар ( Escherichia ва бошқа авлодлари 

Enterobacteriaceae), актинобактерия ва  (Bacteroides и Prevotella) турлари аниқланган. Бошқа 

текширишлардан, Bacteroidetes турининг ЖНАЁХ ва СГ да камайганлиги кўрилган [7,12,22].  

Хулоса 

Жигар ноалкогол ёғ хасталигининг ривожланишида ичаклар микробиоценози ҳолати муҳим 

аҳамиятга эга. Тадқиқотлар шуни кўрсатадики, ичак микробиоценозининг бузилиши жигар 

стеатози, яллиғланиши (СГ), гепатит ва фиброз хавфини оширади. Жигар ноалкогол ёғ хасталиги 

ва ичаклар микробиоценози бир – бири билан узвий боғланишда бўлиб, ичаклар 

микробиоценозининг ўзгариши жигар касаллиги ва ЖНАЁХ ичаклар микробиоценози бузилиш 

хавфини оширади.  
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