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 Rezyume

Teri leyshmaniozi kasalligi statistik ma’lumotlariga qaraganda har yili taxminan 700000 dan 1

milliongacha yangi kasallik holatlari qayd etiladi.Maqolada kasallik tarqalishining oldini olish va unga 

qarshi kurashish chora-tadbirlari haqida asosiy yo’nalishlar keltirilgan, hamda teri 

leyshmanioziko'payishibo’yicha ohirgi yillardagi ko’rsatkichlar keltirilgan. 
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 Резюме

По статистике ежегодно регистрируется примерно от 700 000 до 1 миллиона новых

случаев заболеваниякожным лейшманиозом. В статье представлены основные направления 

мер по предотвращению распространения заболевания и борьбе с ним, а также показатели 

роста кожного лейшманиоза за последние годы. 

Ключевые слова: кожный лейшманиоз, медицинская помощь, эпидемия, профилактика, 

переносчик 
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 Resume

According to statistics of cutaneous leishmaniasis, approximately 700,000 to 1 million new cases of

the disease are recorded each year. The article presents the main directions of measures to prevent the 

spread of the disease and fight against it, as well as the indicators of the increase of cutaneous 

leishmaniasis in recent years. 

Key words: cutaneous leishmaniasis, medical care, epidemic, prevention, carrier 
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Dolzarbligi 

  eyshmanioz kasalligi juda qadimdan boʼlgan kasallik. Kasallik teri formasida qiyin bituvchi  tubi 

    qattiq ogʼriqli yara jarohat bilan kechadi.Leyshmaniozning uchta asosiy shakli mavjud: visseral 

(eng og'ir shakli, ko’pincha o’lim bilan tugaydi), teri (eng keng tarqalgan shakl, odatda terida yaralar 

paydo bo'lishiga olib keladi) va shilliq teri (burun,og'iz va halqumning shilliq qavatigata'sir qiladi) 

[1;5]. 

Leyshmanioz Leishmania paraziti tomonidan qo'zg'atiladi, u infektsiyalangan urg'ochi 

chivinlarning chaqishi bilan yuqadi.Kasallik dunyoning kambag'al qatlamlariga ko’proq ta'sir qiladi va 

ko'pincha to'yib ovqatlanmaslik, aholining ko'chishib yashashi, uy-joy sharoitlarining yaxshimasligi, 

zaif immunitet va moliyaviy og’ir sharoitlarda yuzaga keladi [6;9]. 

Har yili taxminan 700000 dan 1 milliongacha yangi kasallik holatlari qayd etiladi.Teri 

leyshmaniozning qoʻzgʻatuvchisi 20 dan ortiq turga ega boʻlgan leyshmaniyalar avlodiga mansub 

sodda parazit protozoalardir. 90 dan ortiq chivin turlari leyshmani parazitlarini olib yurishi aniqlangan 

[11;15;20]. 

Teri leyshmaniozi (TL) leyshmaniozning eng keng tarqalgan shakli bo'lib, tananing ochiq joylarida 

terining shikastlanishi, asosan yaralar bilan kechadi (1-rasm). 

Kasallik yaralardan keyin izlar qolishi, og'ir nogironlik va stigmatizatsiyaga olib kelishi mumkin. 

TL holatlarining 95% ga yaqini Amerika, O'rta yer dengizi havzasi, Yaqin Sharq va Markaziy Osiyo 

mamlakatlarida kuzatiladi [4;16]. Kasallik yangi holatlarining yillik soni 600 000 dan 1 milliongacha 

bo'lishi taxmin qilinmoqda, ammo Jahon sog'liqni saqlash tashkiloti (JSST)ga faqat 200 000 ga yaqin 

holatlar haqida xabar berilgan. 

JSST turli mintaqalarida kasallikning epidemiologiyasining xususiyatlarini o’rganhanda Jazoir teri 

leyshmaniozining yuqori endemik hududi deb ma’lumot berdi.  

Amerika mintaqasida kasallikning asosiy shakli teri leyshmaniozi bo'lib, murakkab epidemiologiya 

bilan tavsiflanadi. Mintaqadagi asosiy TL bo’yicha endemik mamlakat Braziliya hisoblanadi. 

Sharqiy O'rta yer dengizi mintaqasidunyoda teri leyshmaniozining qayd etilgan barcha 

holatlarining 80 foizini tashkil qiladi. TL Iroq, Somali, Sudan va Yamanda yuqori endemik 

kasallikhisoblanadi. 

Yevropa mintaqasiteri leyshmaniozibo’yicha endemik hisoblanadi. U yerga kasallik asosan Afrika 

va Amerikadan kirib keladi. 

Janubi-Sharqiy Osiyo mintaqasida kasallikning eng keng tarqalgan shakli visseral leyshmaniozdir, 

ammo mintaqa teri leyshmaniozi uchun ham endemik hisoblanadi [10;18;19]. 

TL tarqalishining asosiy xavf omillari qiyidagilardir: 

 Ijtimoiy-iqtisodiy sharoitlar. Qashshoqlik leyshmanioz uchun xavf omilidir. Uy-joy

sharoitining yomonligi va maishiy antisanitariya holatlari chivinlarning ko'payishiga olib kelishi 

mumkin[2]. Chivinlarni inson qoni bilan oziqlanish uchun odamlarning to’planib yashash sharoitlari 

jalb qiladi. Odamlarning hulq-atvor xususiyatlari, masalan, ochiq havoda yoki yerda uxlash odati 

infektsiya xavfini oshirishi mumkin. 

 Noto'g'ri ovqatlanish. Oqsil-energetik moddalarga boy bo’lmagan ovqatlanish, temir, A

vitamini va sinkning yetishmasligi infektsiyani yuqtirganda klinik kasallikning rivojlanish xavfini 

oshiradi. 

 Aholining ko’chishlari. Leyshmanioz epidemiyasi ko'pincha immunitetga ega bo'lmagan

odamlarning TLning faol tarqalish joylariga ko'chishi bilan bog'liq. 

1-rasm. Teri leyshmaniozida terining shikastlanishi 

L
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2-rasm.Teri leyshmaniozini qo’zg’atuvchilar 

 Atrof-muhit va iqlim o'zgarishi. TL bilan kasallanish omillari urbanizatsiya, o'rmonlarning

kesilishi va o'rmonli hududlarda iqtisodiy faoliyatning kuchayishi bo'lishi mumkin.Iqlim o'zgarishi teri 

leyshmaniozining tarqalishiga harorat va yog'ingarchilikning o'zgarishi orqali ta'sir qiladi, bu esa o'z 

navbatida chivin populyatsiyasining hajmi va geografik tarqalishiga ta'sir qiladi[12;14]. Qurg'oqchilik, 

suv toshqini va ocharchilik ham aholini parazitlarning tarqalishi yuqori bo'lgan hududlarga ko'chishiga 

majbur qiladi. 

Agar teri leyshmaniozi paydo bo’lganligida shubhalanilsa, darhol tibbiy yordamga murojaat qilish 

kerak. TL ning diagnostikasi parazitologik yoki serologik tadqiqotlar (masalan, tezkor test) bilan 

birgalikda klinik ko'rinish asosida amalga oshiriladi[13]. Teri leyshmaniozini tashxislash uchun 

serologik testlar kam ahamiyatga ega, bu holatlarda klinik ko'rinish va parazitologik tekshiruv 

natijalari asosida tashxis qo'yiladi. 

TL ni davolash usulini tanlash bir qator omillarga bog'liq, masalan, klinik shakli, unga bog'liq 

bo'lgan patologiyalarning mavjudligi, parazit turi va geografik hudud bo’lishi mumkin. TL dori 

terapiyasi orqali butunlay davolanadi, ammo dorilarning samaradorligi bemorning immunitet 

tizimining holatiga bog'liq. Teri leyshmaniozi tashxisi qo'yilgan barcha bemorlarga darhol to'liq 

davolash kursini olish tavsiya etiladi. 

Leyshmanioz tarqalishining oldini olish va unga qarshi kurashish murakkab va bir qator chora-

tadbirlarni talab qiladi. Quyida asosiy yo’nalishlar keltirilgan: 

- Erta tashxis qo'yish va samarali davolashni o'z vaqtida qo'llash kasallikning tarqalishini 

kamaytirishga yordam beradi va bemorlarning nogironligi va o'limining oldini oladi. Bu kasallikning 

tarqalishinikamaytirish va tarqalish dinamikasini kuzatishga yordam beradi. TL ni davolash uchun 

yuqori samarali va xavfsiz dorilar mavjud, ammo ulardan foydalanish qiyin bo'lishi mumkin. 

JSSTning narxlarni uyg'unlashtirishga qaratilgan sa'y-harakatlari va bepul dori-darmon dasturi tufayli 

bunday dorilar ancha arzonlashgan. 

- Tashuvchilar bilan kurashish orqali kasallikni kamaytirishga yordam beradi. Tashuvchi 

hasharotlarni yo’qqilish uchun insektitsid purkash, insektitsid bilan ishlov berilgan to'r, ekologik 

muhandislik choralari va shaxsiy himoya vositalari qo'llaniladi. 

- Samarali epidkuzatuv katta ahamiyatga ega, chunki u epidemiyalar davrida, shuningdek, 

davolanayotgan bemorlarning o'lim darajasi yuqori bo'lgan sharoitlarda vaziyatni tezkor kuzatish va 

choralar ko'rish imkonini beradi. 

- Infektsiya tashuvchi “ombor” vazifasidagi hayvonlarni populyatsiyasini nazorat qilish 
kompleks chora-tadbirlar majmuini talab qiladi va mahalliy sharoitlarni hisobga olgan holda amalga 

oshirilishi kerak. 

- Ijtimoiy mobillik va hamkorlikni mustahkamlash. Jamoatchilikni mobilizatsiya qilish va 

sog'liqni saqlash bo'yicha ta'lim va xulq-atvorni o'zgartirish bo'yicha samarali tadbirlar har doim 

mahalliy darajada moslashtirilgan bo'lishi kerak. Turli manfaatdor tomonlar va boshqa yuqumli 
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kasalliklarni nazorat qilish dasturlarini boshqaruvchilari bilan hamkorlik juda muhim ahamiyat kasb 

etadi.     

Rasm.3. Teri leyshmaniozining jinsga ko'ra ko'payishi 

O’rta Osiyoda TL ning jinsga ko'ra ko'payishining statistik ma’lumoti 3-rasmda keltirilgan[3]. 

Kasallikningko'tarilishdavrlaribittaholatlargapasayishyokikasallikningto'liqyo'qligidavrlaribilanalmash

adi. Kasallikning o'sishi taxminan 3-6 yildan keyin kuzatiladi va ketma-ket 2-3 yil davom etishi 

mumkin. 

Endemik hududlar aholisining aksariyati o'z-o'zini davolashadi va noan'anaviy tibbiyot tabiblariga 

murojaat qilishadi. Bu tuman tibbiyot tashkilotlariga murojaat qilishni10 kundan ortiq kechikishiga 

sabab bo’ladi. Tashxis va laboratoriya tekshiruvlari uchun bemorlar viloyat teri-tanosil kasalliklari 

dispanseriga yuboriladi. 1-3 kun ichida o'z vaqtida tashxis qo'yish 87,6%, kech tashxis (4-7-kundan 

boshlab) - 11,3%.  

Barcha bemorlar ambulator davolangan, biroq kuzatilgan uch yil ichida (2020-2022-yillar) 

bemorlarning 57 foizi kasalxonaga yotqizilib, statsionar davolangan. 

Yillik hisobotlarga ko‘ra bemorlarningTL bilan og‘rib shifokorlargakech murojaat 

qilayotganlarining sababi, viloyatlarda davolash-profilaktika muassasalarida leyshmanioz kasalligini 

aniqlay oladigan laborantlar soni kamligi va aholining bu kasallik haqidagi yetarli ma’lumotga ega 

emasligidadir [8]. 

Teri leyshmaniozi kasalligini oldini olish maqsadida, viloyat aholisi o'rtasida sanitariya-ma'rifiy 

ishlar olib borilishi lozim, bular gazetalarda maqolalar chop etish, veb-saytlarda materiallar chiqarish, 

radio ma'ruzalar, televideniyada chiqishlar, veb-saytlarda teleko'rsatuvlar va boshqalar kiradi. TLbilan 

kasallanishni retrospektiv tahlil qilish va kasallikning sababini aniqlash profilaktika choralarini yanada 

takomillashtirish uchun zarurdir. Olingan ma'lumotlarga asoslanib, profilaktika va epidemiyaga qarshi 

tadbirlarni rejalashtirish kerak. Sog'liqni saqlash bo'yicha bilim har qanday kasallikning oldini olish va 

nazorat qilish dasturining asosiy elementidir. 

Tibbiyot sohasidagi oliy ta’lim muassasa laboratoriyalaridazamonaviy sharoitda teri leyshmaniozi 

epidemiologiyasini o‘rganib, unga qarshi kurashish hamda turli tabiiy o‘choqlarda ushbu 

kasalliklarning oldini olish bo‘yicha samarali chora-tadbirlar ishlab chiqilib, amaliy organlarga 

tashkiliy-uslubiy yordam ko‘rsatilmoqda [17]. 
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Xulosa 

Sog'liqni saqlash eksperimental protozoologiya laboratoriyasida olib borilayotgan tadqiqotlarning 

asosiy yo'nalishi teri leyshmaniozining qo'zg'atuvchisini, uning virulentligini, antigen tuzilishini, 

ajratilgan leyshmaniya shtammlarining patogenlik omillarini o'rganilmoqda. 

Dori vositalari takomillashtirilib, kollagenmonomitsin kompleksi yordamida teri leyshmaniozi 

bilan og'rigan bemorlarni davolashning yumshoq usullari, davolashning yangi usullari izlanmoqda. 
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