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МЕТОДЫ ОПЕРАТИВНОЙ КОРРЕКЦИИ ПОСЛЕОПЕРАЦИОННЫХ СИНДРОМОВ 

У ДЕТЕЙ, ОПЕРИРОВАННЫХ ПО ПОВОДУ ВОРОНКООБРАЗНОЙ ГРУДИ 
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 Резюме

Данная статья посвящена разработке методов оперативной коррекции вторичных

послеоперационных косметичеких синдромов у 600 оперированных детей с врожденной 

воронкообразной деформацией грудной клетки. Были разработаны различные выди 

оперативных вмешательств с учётом вида и тяжести вторичных косметических 

послеоперационных синдромов, которые позволили рационально исправить вторичные 

деформации и создать идеальный рельеф передней грудной стенки. 

Ключевые слова: послеоперационные синдромы, клиновидная резекция, 

гемистернотомия, дети. 

ГИРДОБСИМОН КЎКРАК БЎЙИЧА ЖАРРОҲЛИК АМАЛИЁТИ БАЖАРИЛГАН 

БОЛАЛАРДА АМАЛИЁТДАН КЕЙИНГИ СИНДРОМЛАРНИ ОПЕРАТИВ 

КОРРЕКЦИЯСИ УСУЛЛАРИ  
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 Резюме

Ушбу мақола кўкрак қафасининг туғма гирдобсимон деформацияси бўлган 600 нафар

жарроҳлик амалиёти бажарилган болаларда амалиётдан кейинги иккиламчи косметик 

синдромларни жарроҳлик йўли билан коррекцияси усулларини ишлаб чиқишга 

бағишланган. Иккиламчи косметик амалиётдан кейинги синдромларнинг тури ва 

даражасини ҳисобга олган ҳолда турли хил жарроҳлик амалиётлари ишлаб чиқилган, бу 

иккиламчи деформацияларни рационал коррекцияси ва олд кўкрак деворининг идеал 

релефини яратишга имкон берди.  

Калит сўзлар: амалиётдан кейинги синдромлар, клинсимон резекция, 

гемистернотомия, болалар. 
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 Resume

This article is devoted to the development of methods for the surgical correction of secondary

postoperative cosmetic syndromes in 600 operated children with congenital pectus excavatum 

deformity of the chest. Various types of surgical interventions have been developed, taking into 

account the type and severity of secondary cosmetic postoperative syndromes, which made it 

possible to rationally correct secondary deformities and create an ideal relief of the anterior chest 

wall. 

Key words: postoperative syndromes, wedge resection, hemisternotomy, children. 

Актуальность

   реди врожденных пороков  развития  грудной  клетки  воронкообразная  деформация  (ВД)

   встречается наиболее часто, что составляет 91% [1, 2, 6, 8, 14]. 

На достаточно высоком уровне рассмотрено вопросов хирургической коррекции врожденной 

воронкообразной деформации грудной клетки (ВДГК) и в результате разработано и предложено 

более 100 способов торакопластических операций [3, 4]. 

Несмотря на активное применение в большом количестве разных видов методов 

хирургической коррекции у детей с ВДГК частота неудовлетворительных результатов и разных 

осложнений не имеют тенденции к снижению, что составляют более 21% [5, 7, 9, 10, 15].  

Нами доступной литературе среди приведенных неудовлетворительных результатов имеется 

особая группа осложнений, с учётом которых косметический результат отстает, и они могут 

привести к неудовлетворенности среди оперированных пациентов более чем первичной ВДГК. 

Таким вторичным косметическим дефектам давали такое название, как послеоперационные 

синдромы, вопросов которых пока не нашло своего полного решения и не существуют способов 

их окончательного устранения [11, 12, 13]. 

С учётом вышеуказанных следует отметить, что вопросы вторичных послеоперационных 

косметических дефектов у оперированных детей по поводу ВДГК остаются не изученными и не 

разработаны их методы оперативной коррекции. 

Цель исследования: разработать методы оперативной коррекции вторичных 

послеоперационных косметичеких синдромов у оперированных детей с воронкообразной 

грудью. 

Материал и методы 

К нашему исследованию включено клинических материалов 600 больных детского возраста, 

оперированных по поводу ВДГК разной степени тяжести по индексу Гижицкой (1962) в 

клиниках Государственного Учреждения Республиканского специализированного научно-

практического медицинского центра травматологии и ортопедии Республики Узбекистан (ГУ 

РСНПМЦТ и О) и Бухарского филиала Республиканского научного центра экстренной 

медицинской помощи (БФ РНЦЭМП) в период с 2012 по 2020 годы. 

Дети изучены разделив на возрастные группы, как 6-11, 11-15 и 15-18 лет, средный возраст 

детей составлял 8,4±2,7, с размахом от 6 до 18 лет. 

Больные распределены с учётом давности результата послеоперационного периода, как 

годовые резлуьтаты – 129 (21,5%), 3-х летные – 146 (24,3%), 5 летные – 158 (26,3%) и больше 5 

лет (после снятия эндофиксатора) – 167 (27,9%) детей (среди них в 40 (6,7%) случаях 

регистрированы разные виды послеопериционных синдромов). 

Также дети изучены с учётом возникших вторичных послеоперационных синдромов в 

период истечения 5 лет и больше, данные приведены в диаграмме 1. 

По данным диаграммы 1 среди 40 (6,7%) детей с осложнениями разного вида в 3 (0,5%) 

случаях отмечен рецидив ВДГК, соответствующий II или III степеней, в 8 (1,3%) – синдром 

нетипичного выступания области грудины вперед, в 25 (4,2%) – синдром аномальной ротации 

грудины больше 15 градусов, которые обусловливают применение повторной коррекции, а 

также в 4 (0,65%) – синдром нетипичного западения в ребрах, место в котором поместили 

концы стернокостальной пластины. 

С
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Диаграмма 1. Распределение больных в зависимости от вида послеоперационных 

синдромов. 

В 3 (0,5%) случаях с рецидивом ВДГК II или III степеней проводили «Т» образную 

стернотомию, резекцию деформированных реберных хрящей по краям воронкообразного 

дефекта и исправление деформации установкой разработанной пластины клиники. 

В 8 (1,3%) случаях с нетипичными выступаниями области грудины нами рекомендовано 

применение разных видов клиновидной резекции выступившей или впавшей частей грудины и 

хондротомию или экономную резекцию хрящевых отделов ребер, находивших в одном уровне 

с выступом грудины, не обязательно провести дополнительных манипуляций в выше- и 

нижележащих ребрах. Информации по данной методике переданы для патентования в 

Агентстве Интеллектуальной Собственности Республики Узбекистан. 

Техника операции. 

Больной лежит на спине, после соответствующей обработки передней поверхности грудной 

клетки трижды растворами 5% йода и 70% спирта делается разрез кожи по виду “Мерседес”, 

отслойка кожи от мягких тканей. 

Проводится скелетизацию передней поверхности грудины, проводят разные виды 

клиновидной резекции грудины. При острой форме данной деформации проводится 

клиновидную резекцию стернотомии резекцию соответствующего ребра (рис.1, а, б, в).  

Рисунок 1, а. Клиновидная резекция 

грудины на уровне выступившей части.  

 Рисунок 1, б. Резекция хрящевых 

отделов ребер и ушивание 

резецированной части грудины лаваном.  
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Далее проводят экономную резекцию хрящевых отделов деформированных ребер и 

ушивание резецированной грудины лавсаном (рис.1, б). 

С целью погружения области грудино-реберного комплекса во внутрь грудной клетки 

проводят сшивание путем гофрирования надхрящницы резецированных частей ребер (рис.1, в). 

Рисунок 1, в. Сшивание путем 

гофрирования надхрящницы 

резецированных частей ребер. 

Рисунок 2, а. Правосторонняя 

гемистернотомия грудины. 

Гемостаз. Рана промыта антисептиками и послойные швы на мягкие ткани и кожи. В 

объязательном порядке устанавливается активную дренажную систему плевральных полостей. 

Обработка кожи, асептические повязки на рану. 

В 25 (4,2%) случаях с синдромом аномальной ротации грудины больше 15 градусов 

рекомендовано применение реконструктивной операции с элементами как, односторонняя 

гемистернотомия грудины и ипсилатеральная резекция хрящевых отделов ребер. Также данные по 

разработке способа оперативной коррекции переданы для патентования в Агентстве 

Интеллектуальной Собственности Республики Узбекистан. 

Техника операции: 
Также больной лежит на спине, после соответствующей обработки передней поверхности 

грудной клетки трижды растворами 5% йода и 70% спирта делается продольный “Г” образный 

кожный разрез, отславают кожу и мягкие тканы. Скелетизация передней поверхности грудины, 

проводят одностороннюю гемистернотомия ротированной части грудины (рис.2, а).  

Гемостаз. Рана промыта антисептиками и послойные швы на мягкие ткани и кожи. 

Устанавливается односторонную активную дренажную систему в соответствующей плевральной 

полости. Обработка кожи, асептические повязки на рану.

Рисунок 2, б. 

Ипсилатеральная хрящевая резекция 

деформированных ребер и сшивание 

надхрящницы в гофрированном виде. 

В этой же стороне проводят резекцию хрящевых 

отделов деформированных ребер (рис. 2, б). 
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Клинический пример. 

Больной Н. 1997 года рождения. Оперирован в 2011 году в клинике РСНПМЦТ и О по поводу 

врожденной воронкообразной деформации грудной клетки, асимметричной формы, II степени 

по индексу Гижицкой. 

Больной несколько раз посещал на повторные осмотры. Через 5 лет во врем4я осмотра 

отмечалось место атпичного выступания в передней поверхности грудной клетки (рис. 3, а). 

Рисунок 3, а. Обший вид пациента с ПС в 

виде синдрома нетипичного выступания 

в передней грудной стенки через 5 лет 

после первичной торакопластики. 

 На мультиспиральной компьютерной томограмме отмечается правосторонняя протрузия 

хрящевых отделов III, IV, V и VI ребер с аномальной ротацией грудины больше чем 15 градусов 

(рис. 3, б, в). 

Рисунок 3, б, в. На МСКТ определяется правосторонняя ротация грудины на 27,9 

градусов с протрузией парастернальных хрящевых отделов ребер, на боковой томограмме 

имеется нетипичное выступание тела грудины. 

Больному проведена операция – удаление стернокостальной пластины, правосторонняя 

гемистернотомия грудины, ипсилатеральная хрящевая резекция III, IV, V и VI ребер с 

ушиванием надхрящницы резецированных ребер атравматическими нитями. В плевральную 

полость установили резиновый дренаж с активной отсасывающей системой (рис. 3, г, д). 
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Рисунок 3, г, д. Этапы оперативного вмешательства - правосторонняя 

гемистернотомия грудины, ипсилатеральная хрящевая резекция III, IV, V и VI ребер и 

состояние после операции. 

Дисскуссия 

Впервые торакопластическая операция по поводу воронкообразной деформации грудной 

клетки у детей произведена Ludwig Meyer в 1911 году [13, 14]. Цель существующих 

торакопластических операций заключается в исправлении воронкообразной деформации путем 

применения разных способов и их модификаций с использованием эндофиксаторов и внешних 

тракционных устройств [15]. 

В клиническом плане первичные торакопластические операции проводят намного легче с 

учётом сохранности анатомии мягких тканей области переднего грудино-реберного комплекса 

(ПГРК), хотя косметический дефект проявляется на фоне аномального развития области ПГРК 

[10, 11]. 

Наличие рубцовых и фиброзных тканей в оперированной области при повторном обзоре 

затрудняет дифференцировать тканей друг от друга, кроме того в области оперативного 

вмешательства все ткани атрофируют и намного себя утрачивают, что в косметическом плане 

затрудняют достичь хороших косметических результатов [8, 9]. 

Следует отметить, что применяемые повторные операции должны малотравматично, а также 

могли решать проблему в плане полноценной коррекции всех структурных элементов 

существующего косметического дефекта, в наших случаях послеоперационных синдромов. 

Нами предложенные методы операции могут быть рациональным в отношении решения 

проблем послеоперационных синдромов. 

Заключения 

1. Предложенные нами послеоперационные синдромы в клиническом плане очень

разнообразны, что требует дифференцировать их друг от друга для разработки показаний к 

конкретным способам хирургической коррекции. 

2. Рациональными являются способ клиновидной резекции грудины при нетипичных

выпирающих деформациях передней грудной стенки и способ гемистернотомии с проведением 

определенных хрящевых резекций и хондротомии при синдроме аномальной ротации грудины. 

3. При рецидивных случаях воронкообразной деформации передней грудной стенки

оптимальным методом является проведение стернохондропластики. 
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