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 Резюме

Ўртача 40-49 ёшли аёлларда умуртқа поғонасининг дегенратив касалликлари бўйича

касалланиш кўрасткичи ўртача 38,3% ни ташкил этиб, аксарияти меҳнатга лаёқатли 

қатламга мансуб бўлиб, ҳаётининг энг фаол даври ҳисобланади. Тадқиқотда 40-49 ёшли 

аёллар умуртқа суякларининг иккала ён ўсиғи бўғим юзалари (фасет бўғими) ва уларни 

бойламларининг морфологик жиҳатларини ёшга доир ўзгаришини ўрганишга бағишланди. 

Айнан ёш бўйича, 40-49 ёшлиларда, фасет бўғимини ташкил этувчи бўғим суяклари, гиалин 

тоғайи ва бойламларида юзага келган деструктив ўзгаришларнинг шаклланиши билан юзага 

келганлиги аниқланди.  

Калит сўзлар: морфология, фасет боғлами, умуртқа поғонаси, бўғим бойламлари. 
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 Resume

The average incidence rate of degenerative diseases of the spine in women aged 40-49 years is

38.3%, most of them belong to the working class, and it is considered the most active period of their 

lives. In the study, 40-49-year-old women were devoted to the study of age-related changes in the 

articular surfaces of both side growths of the vertebral bones (facet joints) and morphological aspects 

of their ligaments. It was determined that it was caused by the formation of destructive changes in 

the articular bones, hyaline tendons and ligaments that make up the facet joint.  

Key words: morphology, facet ligament, spine, ligaments. 

Долзарблиги 

  шбу патологияни аёлларда ёшга доир учраш даражаси,  20-35  ёшгача  бўлган  даврда  ўткир

   шикастланишлар билан жами 16,8 % ни ташкил этса, 40 ёшдан ошган аёлларда 43,8,7 ни 

ташкил этади.  

Бу эса, умуртқа поғонасининг сурункали чарчаш синдроми ёки доимий равишда бир хил 

турмуш тарзига мослашган кам ҳаракатли турмуш тарзи, ҳомиладорликда нотўғри умуртқа 

ўқининг шаклланиши ва бошқа ҳолатларда, айнан фасет бўғими ва уни мустаҳкамловчи 

бойламларнинг сурункали чарчаши ва морфологик жиҳатдан деструкциясига олиб келиши билан 

жиҳатланади. Бу эса, умуртқа поғонаси остеохондроз ва остеоартрози бириничи ўринда фасет 

бойламларининг роли катталигини такидлайди. Айнан, фасет бойламининг нотурғунлиги, 

умуртқа суяклари тансини ҳосил қилувчи бўғимнинг горизонтал чизиқ бўйича силжишига 

(спондилолистези) олиб келиши натижаси деб баҳоланади. Ҳозирги вақтда ҳар йили меҳнатга 

У
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лаёқатли аҳоли ичида фертил ёшдаги аёлларнинг қарийб, 13,3% умуртқа поғонасидаги оғриқлар 

туфайли меҳнат қобилиятини йўқотади ва эрта ногиронлик юзага келиши билан якунланади.  

Шу сабабли, касалликнинг учраш даражаси, давомийлиги ва ҳар бир шаклининг ўзига хос 

морфологик ўзгаришлари ҳақидаги маълумотларни янада такомиллаштириш, ташхислаш, 

даволаш замонавий тиббиётнинг энг муҳим муаммоли масалаларидан бири ҳисобланиб, катта 

илмий ва амалий аҳамият касб этади. 

Тадқиқот мақсади: Фертил ва постменапауза ёшдаги соғлом ва умуртқа поғонаси 

остеохондрози бор аёллар фасет бўғими ва сариқ бойламидаги морфологик ўзгаришларни 

замонавий услублар ёрдамида ўрганиш. 

Материал ва усуллар 

Тадқиқот материаллари Ўзбекистон Республикаси Соғлиқни сақлаш вазирлиги Республика 

Патологик Анатомия Марказида 2021-2023 йил ичида аёлларнинг ламиноэктомия, аркатомия, 

дискектомия операция давомида олинган макропрепаратларининг гистологик текширилган 

натижалари асосида амалга оширилади. Барча 70 нафар 25-55 ёшдаги аёлларда ушбу 

патологиянинг умум морфологик, гистокимёвий тадқиқотларини ўз ичига олган тадқиқот 

усулларини ўтказиш режалаштирилган. Тадқиқот давомида бу усуллар билан олинган 

маълумотлар Microsoft Excel 10.0; Statistica 10.0 дастури ёрдамида Student's Т-тестидан 

фойдаланган ҳолда қайта ишланади. 

Натижа ва таҳлиллар 

Тадқиқотимизда асосан, 40-49 ёшли аёлларнинг умуртқа поғонаси фасет бўғими ва фасет 

бойламларининг ёшга боғлиқ жиҳатлари ўрганилди. Морфологик жиҳатдан фасет бўғими суяк 

тўқимаси ва гиалин тоғайи юзасида ўчоқли эрозив ўзгаришлар, соғлом тоғай юзасини ёшга доир 

ўзгаришида қуйидагилар аниқланди. 40-49 ёшдаги аёллар фасет бўғими морфологик жиҳатдан 

назорат гуруҳига нисбатан қуйидаги ўзгаришлар билан намоён бўлди. Бўғим юзаларини ҳосил 

қилган гиалин тоғайи маркази ва периметрида емирилган соҳаларнинг шаклланганлиги, юзаси 

периметргачам бўлган соҳада ҳар хил қалинликда, изоген хондроцитларнинг гуруҳли 

жойлашганлиги ўзгариши, ўртача 5-7 та бир хил катталикдаги хондроцитлар ва атрофидаги 

экстрацеллюляр матриксни камайганлиги, қалциноз ўчоқларининг шаклланиши ва билан 

характерланди. 

1-Расм. 40-49 ёшли аёл умуртқа поғонаси фасет бўғими. Бўғим юзалари текстураси бир 

хил кўринишда бўлиб, бўғим периметрида капсула таркибидаги фиброз тўқима 

тузилмаларининг деструктив титилган ўчоқлари (1). Бўёқ Г.Э. Ўлчами 10х10.  

Гиалин тоғайи юзасида айнан маркази, юқори ва пастки чўққилари соҳасида тоғай 

копламасини емирилганлиги, юзасида калциноз ўчоқларининг шаклланганлиги аниқланди. 

«Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 6 (68) 2024282 ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187



Эпиметафизар соҳада ғовак суяк тўқимаси устунларининг сийраклашганлиги, суяк кўмиги 

бўшлиқларининг кенгайганлиги, резорбцион кистоз ўчоқларни назорат гуруҳига нисбатан 

шаклланганлиги аниқланади. Айнан, суяк устунларининг нозик, нотекис кўринишда бўлиши, 

остеокластларнинг устунлар периметрида турли траекторияда жойлашганлиги, емирилган суяк 

устунларининг ўзаро қўшилиб резорбцион бўшлиқлар ҳосил қилганлиги аниқланади. Айнан 

эпиметафизар соҳа чегарасидаги базал мембрана чизиғининг нотекис тўлқинсимон кўринишида 

бўлиши, баъзи жойларида базал мембрананинг қалинлашганлиги, тоғай соҳаси пастки 

чегарасида суяк ўсиқларининг шаклланган ўчоқлари аниқланиши билан харакетраланади. Шу 

билан бирга ўзгаришлар бўғим юзасида юқори, пастки чўққиларида, фиброз капсула ва сариқ 

бойламларда ҳам аниқланди.  

Айнан, анамнезида кам ҳаракатли турмуш тарзи, ўтроқ ҳолатдаги касбий йўналиши, тана 

вазни ошган аёлларда ушбу ўзгаришлар яққол тасвирланганлиги аниқланди. Бўғим юзасини 

қопловчи гиалин тоғайларининг эрозив дескваматив ўзгарган емирилган ўчоқлари аниқланади. 

2-Расм. 40-49 ёшли аёл умуртқа поғонаси фасет бўғими (79 кг тана вазнли аёл, танасига 

нисбатан 15% ортиқча вазнга эга ). Бўғим юзаси гиалин қопламаси периметрида кескин 

юпқалашган ва нотекис текстурали кўринишда бўлиб, бўғим периметрида капсула 

таркибидаги фиброз тўқима тузилмаларининг деструктив титилган ўчоқлари (стрелкалар 

билан кўрсатилган). Бўёқ Г.Э. Ўлчами 10х10.  

Бу асосан, 40-49 ёшлиларда, дисгормонал ўзгаришлар, сурункали дистресс синдроми, чекувчи 

аёлларда ҳам клиник морфологик жиҳатдан кўп учраганлиги аниқланди. Шу билан бирга 

материализмда метаболик синдром сабабли, ошқозонда барометрик жарроҳлик амалиёти 

бажарилган 2 та ҳолат ҳам ўрганилди. Айнан, дисгормонал бузилишлар ва сурункали дистресс 

синдромида, доимий гормонал фонларнинг ўзгариши суяк тўқимасидан кальций тузларининг 

ювилиши ва эпиметафизар соҳадаги ғовак суяк тўқимаси устунларининг остеолизи ва 

резорбцион кистоз бўшлиқларнинг шаклланганлиги кўринишида аниқланди (1,2 - расмларга 

қаранг).  

Аёлларда 40-49 ёшларда ўртача тана вазнинин 15% га ошганлиги ва унга монанд равишда кам 

ҳаракатли турмуш тарзининг бирга чраши оқибатида, умуртқа поғонаси ўқининг ўзгариши 

натижасида, фасет бўғими копонентлари суяк тўқимасида кескин остеопорозни 1 ва 2 даражали 

клиник морфологик белгилари шаклланганлигини кўрасатади. Айнан, ғовак суяк тўқимасининг 

алвеоляр бўшлиқларинин кескин резорбцион кистоз ўчоқларини шаклланиши натижасида, 

бўғим юзаларининг бўшлиққа қараб компрессион эзилиши натижасида, фасет бўимнинг 

анатомик ва гистологик тузилишини ўзгариши билан намоён бўлганлиги аниқланади. Бу эса, 

таянч нуқталарни ностабиллиги ва умуртқалар танаси фиброз капсуласи ва лиқилдоқнинг 

оғирлик таянч марказини силжишига клиник жиҳатдан остеохондрознинг ривожланишига олиб 

келиши билан харакетраланади. 
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3-Расм. 40-49 ёшли аёл умуртқа поғонаси фасет бўғими (79 кг тана вазнли аёл, танасига 

нисбатан 15% ортиқча вазнга эга). Фасет бўғими фиброз капсуласи таркибидаги фуксинофил 

толалар дефрагментацияси ва оралиғида майда сийрак толалали такомил топаётган 

чандиқлар (1). Бўёқ Ван Гизон. Ўлчами 20х10.  

Фасет бўғимини ташкил этган юқор ва пастки бўғим юзасларининг кескин емирилганлиги клиник 

морфологик жиҳатдан фасет синдроми (кучли оғриқлар) кўринишда намоён бўлганлиги клиник 

анамнестик маълумотлар орқали маълум бўлди. Умуртқа поғонаси ўқининг кифози ва лордози 

оқибатида, фасет бўғимлари оралиқ бўшлиқларининг торайиши ва ҳаракат траекториясида механик 

ишқаланган ва физиологик зўриққан бўғим юзаларининг шикастланиши кескин ривожланишига олиб 

келади.  

Фасет бўғимни ҳосил қилишда иштирок этган кўндаланг ва ўткир ўсиқларни боғловчи бойламлар, 

сариқ бойлам деструкцияси ва эластофибрози оқибатида, умуртқа суякларини бир хил тарзда ушлаб 

турувчи бойламларининг шикастланганлиги аниқланди. (3- расмга қаранг). 

4-Расм. 40-49 ёшли аёл умуртқа поғонаси фасет бўғими. Сариқ бойлам таркибидаги 

коллаген толалар тутамларининг оралиқларида ШИФФ мусбат тузилмлар аниқланади. (1). 

Фуксинофил толалар оралиғида шишлар аниқланади. Бўёқ ШИФФ. Ўлчами 20х10.  

Фасет бўғими капсуласи пастки соҳаси фиброз тўқимасида коллаген толаларнинг ҳар хил тутамли 

кўринишга келганлиги, коллаген ва эластик толалар оралиғини туташтирувчи анастомоз толаларнинг 

ҳаддан зиёд дағал кўринишда бўлиши, фибросклеротик ўзгарган тўқиманинг шаклланганлиги билан 

давом этгани аниқланди. Айнан, тана вазни бўйича, ёши ва узунлигига нисбатан ўртача 10-15% 
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ортиқча тана вазнига эга бўлган аёллар орасида ушбу юқорида келтирилган морфологик ўзгаришлар 

яққол тасвирланганлиги аниқланди. Фасет бойлами периметридаги фиброз капсуласининг пастки ва 

юқори чегараларида қалинлашган ва фиброэластозга учраган ўчоқларининг кескин шаклланганлиги 

натижасида фасет бўғим бўшлиғини торайиши ва бўғим юзаларининг бир бирига нисбатан силижиши 

билан давом этганлиги аниқланди (3-расмга қаранг).  

5-Расм. 1-гуруҳ. 40-49 ёшли аёл умуртқа поғонаси фасет бўғими. Сариқ бойлам таркибидаги 

коллаген толалар тутамларининг оралиқларида ШИФФ мусбат тузилмлар аниқланади (1). 

Фуксинофил толалар оралиғида шишлар аниқланади. Бўёқ Ван Гизон. Ўлчами 20х10.  

Кўпчилик ҳоларда, айнан фасет бўғим капсуласининг шикастланиши, клиник морфологик 

жиҳатдан умуртқа поғонаси ўқиининг ўзгариши билан давом этади. Мофологик жиҳатдан, бўғим 

капсуласи таркибидаги коллаген толаларининг ҳар хил тутамли кўринишда бўлиши, тутамларнинг 

ўзаро анастомозли боғлари оралиғида сийрак эластик ва дағал толали тузилмларнинг кўпайиши, 

фуксинофил толалар оралиғида шишларнинг шаклланиши билан давом этиб, муокид бўкишга олиб 

келади. Натижада жараённинг давомийлигига кўра, мукоид бўккан толаларнинг деструктив 

ўзгаришларни бўғимнинг стабиллига кескин таъсир этиши билан юзага келади. Сариқ бойламдаги 

ўзгаришларнинг морфологик жиҳатлари қуйидагича. Сариқ бойламларда қон томирларнинг деярлик 

учрамаслиги, бу бойламларда моддалар алмашинуви диффузия йўли билан амалга ошганлиги 

сабабали, таъсирловчи омилларнинг давомийлиги билан бевосита боғлиқдир.  
Бу эса, ўз навбатида 30-39 ёшли аёллар орасида сариқ бойлам таркибидаги фуксинофил толаларнинг 

деструкцияси ва фибросклерози кўринишидаги ўзгаришлар, коллаген толаларнинг тутамли тузилмалари 

оралиғида шишларнинг юзага келиши ва мукоид бўкиши кўринишида намоён бўлиши, сариқ бойламнинг 

морфофункционал кўрсаткиларини кескин камайиши ва дефрагментациялашган ўчоқларнинг 

шаклланиши билан давом этганлиги аниқланди (4-расмга қаранг). 

Хулоса 
Демак, 40-49 ёшли аёллар умуртқа поғонаси фасет бўғимларидаги ўзгаришларнинг морфологик 

субстрати, бўғимни ташкил этувчи суяк тўқимасида емирилиш, резорбцион кистоз бўшлиқларнинг 

такомил топиши, остеопорознинг 1 ва 2 клиник даража жараёни ривожланганлиги, суяк бўғим тизимидаги 

чегаралар соҳасида базал мембранасининг ҳар хил қалинликда бўлиши ва бўғим бўшлиғини торайиши 

кўринишида намоён бўлади. Бўғим капсуласи бириктирувчи тўқимаси таркибидаги фуксинофил 

толаларнинг фибросклерози ва оралиқ шишлар кўринишидаги ўзгаришлари билан харакетерланади. Шу 

билан бирга, сариқ бойлам таркибида ҳам худди фибросклероз кўринишидаги оралиқ сийрак ва дағал 

толали тузилмларнинг бўлиши, коллаген толалар тутамлари равонлигини издан чиқишига ва бўғим 

мустаҳкамлигини кескин издан чиқишига олиб келади. Фасет бўғимининг ёшга доир ўзгаришида асосий 

этиологик омиллар сифатида, тана вазнининг ошиши, ҳомиладорлик пайтида умуртқа поғонаси ўқининг 

ёнга торсион ҳаракат траекториясини нотўғри силжиши, кам ҳаракатли турмуш тарзи, касбий касалликлар 
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кўринишида намоён бўлади. Бу эса, амалий тиббиётда айнан клиник морфологик асосланган ўзгаришлар 

асосида амалий тавсияларни индивидуал ишлаб чиқиш учун асос бўлади.  
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