#2.¢» New Day in Medicine ND M
~—-5 HoBbii lenb B MeauuuHe

: o (v
AVICENNA-MED.UZ /

6 (68) 2024



/[ Conpedcedameau peoaxuuoHHO \\
Koaaeauu:

III. K. TEIITAEB,
A. I11. PEBULIIBWINA

Pen. xonnerus:
M.U. ABJIYJIJIAEB
A.A. ABIYMAXHNI0OB
P.5. ABAVJUIAEB
JLM. ABAYJIJTAEBA
A.Ill. ABAYMAXN/IOB
M.A. ABAYJIJIAEBA
X.A. ABIYMAJDKAIOB
b.3. ABGAIYCAMATOB
M.M. AKFAPOB
X.A. AKUJIOB
M.M. AJIUEB
C.K. AMIHOB
11.5. AMOHOB
.M. AXMEJIOB
[0.M. AXMEJIOB
C.M. AXMEJIOBA
T.A. ACKAPOB
M.A. APTUKOBA
K.b. BEKHA3APOB (rnaBHblii peaakTop)
E.A. BEP/IVEB
B.T. BY3PYKOB
P.K. IAIABAEBA
M.H. JAMNHOBA
K.A. IEXKOHOB
3.C. I’KYMAFBAEB
A.A. JUKAJINIJIOB
H.H. 30JIOTOBA
A.Ill. UTHOSITOB
C. THIAMUHOB
AN. UICKAHJIAPOB
A.C. NJIbSICOB
3.9. KOBMJIOB
AM. MAHHAHOB
M. MYCAEBA
T.C. MYCAEB
M.P. MIUP30EBA
@.I. HABUPOB
H.A. HYPAJIMEBA
@.C. OPUIIOB
B.T. PAXUMOB
X.A. PACVYJIOB
1I1.1. PY3UEB
C.A. PY3UBOEB
C.ATA®DOPOB
C.T. IIATMAHOB (Ksiprei3cran)
K.B. CATTAPOB
B.b. CA®OEB (0TB. penakTop)
N.A. CATUBAJITUEBA
HI.T. CAJIUMOB
JIU. TYKCAHOBA
M.M. TAJDKVEB
AK. XAMPAEB
JI.A. XACAHOBA
AM. ITAMCHEB
AK. IIAAIMAHOB
H.K. SPMATOB
b.b. EPTAILIEB
H.ILI. EPTAIIEB
N.P. IOJIJALLIEB
I.X. IOJJJAIIEBA
A.C. IOCYIIOB
LI, IPUKYJIOB
M.II. XAKMMOB
J1.0. UIBAHOB (Poccust)
K.A. ETE3APSH (Poccus)
DONG JINCHENG (Kurait)
KY3AKOB B.E. (Poccust)
5. MEMEPHUK (CroBakwst)
B.A. MUTHII (Poccwust)
B 1. IPUMAKOB (Benapycs)
O.B. I[IEHIMKOB (Poccust)
A.A.TIOTAIIOB (Poccus)
A.A. TETIJIOB (Poccus)
T.II. LIAPMAHOB (Ka3axcran)
A.A. IIET'OJIOB (Poccwust)
Prof. Dr. KURBANHAN MUSLUMOV (Azerbaijan)

Ve
TUBBUETIA AHTU KYH

HOBLIN JEHb B MEJIUIIMHE
NEW DAY IN MEDICINE

Hamuii-pehepamue, masnaeuii-maspughuii ncypuaa
Hayuno-peghepamuenbtii,

0yX06HO-NPOCBEMUMEAbCKUL HCYPHAL

YYPEIWUTEJIIN:

BYXAPCKWI TOCYJAPCTBEHHbBIN
MEIWLIMNHCKUIA UHCTUTYT
000 «TUBBUETIA AHTU KYH>»

HaupoHanbHbIN MEAULIMHCKWA
HCCIIeIOBATEILCKHUI LIEHTP XUPYPTruv UMEHHA
A.B. BuiiiHeBCKOTO SIB/ISIETCSI TeHEpaIbHBIM
HAyYHO-TTPaKTUIECKUM
KOHCY/IbTaHTOM pPeIaKI1

KypHa ObLJ1 BKJIIOUEH B CIIMCOK XXYpPHaJIbHbIX
WU3IaHUM, peLieH3upyeMbIX Briciieit
ArtrecTalimoHHol Komuccueit
Pecnyonuku Y36ekucran
(ITporokox Ne 201/03 ot 30.12.2013 1.)

PEJIAKIIMOHHEIA COBET:
M.M. ABIYPAXMAHOB (byxapa)

I' K. JKAPBIJIKACBIHOBA (Byxapa)
AL MHOSATOB (Tamkenr)

[.A. UXTUEPOBA (Byxapa)

II.M. KAPMMOB (Tammkenr)

V.K. KAIOMOB (ToukeHr)

II1.11. HABPY3OBA (Byxapa)

A.A. HOCHPOB (Taiuxkenr)

A.P. OBJIOKYJIOB (byxapa)

B.T. OOMJIOBA (Tamkenr)

II.T. YPAKOB (byxapa)

& Prof. Dr. DENIZ UYAK (Germany)

x

2

6 (68)

2024

Hrono

www.bsmi.uz
https://newdaymedicine.com E:
ndmuz@mail.ru

Tem: +99890 8061882


http://www.bsmi.uz
mailto:ndmuz@mail.ru
https://newdaymedicine.com

Received: 20.05.2024, Accepted: 02.06.2024, Published: 10.06.2024

UO’K 616-092:611.721.6/76-055.2-053 . .
AEJLTAPJIA (40-49 EIIJIA MUCOJNIA) PACET BYFUMH BA BOWJTAMJIAPUHUAHT
ELIT'A JOUP MOP®OJIOTUK, THCTOKUMEBHUU Y3I'APUIIIVIAPU
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v’ Pestome

Vpmaua 40-49 éwnu aénnapoa ymypmea no2oHACUHUHZ Oe2eHPAMUE KACALTUKAAPU OViiuda
Kacannanuwi Kypacmkuuu ypmaua 38,3% Hu mawikun 3mubd, akcapuamu MmexHamea 1aéKamiau
Kamaamza Mancyd oyaud, xaémununz Ine ¢paon oaspu xucoonanaou. Taoxkuxomoa 40-49 éwnu
aénnap ymypmea cyakaapuHuHZ UKKaaa éH ycuzu oyzum rsanapu (hacem oOyzumu) eéa ynapru
botinamnapununz MopphonozuK Heuxamaapunu éuiza OOUp Y32apuuiuHu yp2anuuiza 6azuunanou.
Autnan éw oyniuua, 40-49 éwnunapoa, ghacem dyzumunu mawiKuil IMyeuu 6y2um cyaKaapu, 2UaiuH
moeaiiu 6a 00URAMAAPUOA 1032 Ke12AH 0eCMPYKMUG Y32apUuiiapHun2 WaKIIaHuwu Ouian 103aza
Kenzanauzu aHUKIanou.

Kanum cyznap: mopghonozusn, pacem 6oznamu, ymypmea nozonacu, oysum oouramaapu.

AGE-RELATED MORPHOLOGICAL AND HISTOCHEMICAL CHANGES OF THE
FACET JOINT AND INJURIES IN WOMEN (OF 40-49 YEARS OLD)
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v Resume

The average incidence rate of degenerative diseases of the spine in women aged 40-49 years is
38.3%, most of them belong to the working class, and it is considered the most active period of their
lives. In the study, 40-49-year-old women were devoted to the study of age-related changes in the
articular surfaces of both side growths of the vertebral bones (facet joints) and morphological aspects
of their ligaments. It was determined that it was caused by the formation of destructive changes in
the articular bones, hyaline tendons and ligaments that make up the facet joint.

Key words: morphology, facet ligament, spine, ligaments.

Jonzapoaurn
mly maTtoNoTusHY aéiiap/a €mra 1oup ydpam gapaxacu, 20-35 €mraga Oynran maBpaa YTKUD
mUKacTIaHunuiap Owiad xamu 16,8 % Hu Tamkun 3rca, 40 émpan omran aémnapaa 43,8,7 HI
TaIIKWI 3Ta/IH.

By sca, yMypTKa NMOFOHACHHHUHT CypYHKAJIM dYapyall CHHIPOMH EKM JOUMHH paBUIIa OWp XMl
TypMyll Tap3ura MocjallilaH KaM XapakaTid TYpMYyII Tap3H, XOMHJIAJOPIUKIAa HOTYFPH yMypTKa
VKUHHHT NIAKJUIAHWIIM Ba OoIKa Xxonarnapjaa, aiiHaH ¢aceT OYFUMH Ba YHM MYCTaxKaMIIOBYH
OolIaMJIApHUHT CypYHKaJIM Yapyaliy Ba MOP(OIOTUK KUXATAH NECTPYKIUICUTa OO KeIHIH OniaH
KuxarnaHaau. by aca, yMypTKa MOFOHAacCH OCTEOXOH/PO3 Ba OCTEOapTPO3U OMpMHHMYM YpuHIA dacer
OOMJIaMJIApUHUHT POJM KATTAJIMTMHU TaKWUIaijn. AWHaH, ¢aceT OOWIAMHHUHT HOTYPFYHIIUTH,
YMYypTKa CysSKJIapu TAHCHHU XOCHJ KHJIYBYM OYFUMHHHT TOPHU30HTAN YHM3HWK OYHW4Ya CHIDKUIIWTA
(cmonmtonucTe3n) onub KeNuIIy HaTwkack 1e0 O6axomaHanu. XO3Upru BakTAa Xap WUIM MeXHaTra
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naéKaTiIu axoyin nuuaa Geprui Emgary aéimapHuHr Kapuiio, 13,3% yMypTka noFoHacuaaru OFpukiap
Tydaiim MexHaT KOOWIHATHHY HYKOTa i Ba 3pTa HOTMPOHIIUK 03ara KelTUIY OWIaH sIKyHJIaHaIH.

[y ca6abmu, KaCaNTMKHUHT yYpail Japa)kacd, TaBOMHIINTY Ba Xap OWp IMAKIWHUHT Y3HWTra XOC
MOPQOJNOTUK Yy3rapuiiiapy XakuIard MabIyMOTIApHMA SHaJa TaKOMWUIAIITHPUIIL, TalIXWCIAIL,
JIABOJIAII 3aMOHABUH THOOUETHUHT HI MyXUM MYaMMOIM MacaiajapuiaH Oupu XucobnaHuO, Karra
WIMHN Ba aMaliiii axaMusIT KacO STafm.

Tagkukor Mmakcaam: DepTuyn Ba NOCTMEHamay3a EIIard COFJIOM Ba YMypTKa IOFOHacu
OCTECOXOHJpo3u Oop aémmap dacer OYFuMM Ba capuk OoitlamMmuaaru MOpQOJOTHK Y3rapUiLIapHU
3aMOHaBUH yciybnap épaaMuaa ypraHulll.

MarepuaJ Ba ycyJuiap

TaIKukoT Matepuainapu Y36ekucton PecryGmukacn COFTHKHM CakiIaml BasHpiuru PecryGrnka
[Tatonoruk Anaromus Mapkaszuga 2021-2023 #iun wunga aéilapHUHT JTAMHHOSKTOMUS, apKaTOMUS,
JUCKEKTOMUS OTlepanusi JaBOMHU/A OJHMHTAaH MaKpOIpenapaTiapuHUHT THCTOJIOTUK TEKIIUPUITaH
HaATIKAJIapu acocuja amaira ommpwiaau. bapua 70 wHadap 25-55 €mipmaru aémiapma ymoy
HaTOJIOTHSIHUHT yMYM MOP(OJIOTHK, THCTOKUMEBUHA TAaJKUKOTIAPUHHU Y3 WUYMra OJraH TaIKHKOT
yCyJUTapUHKM  YTKa3WIl pexanamTupuirad. TagkukoT naBomupa Oy ycymwiap OWiaH ONHMHTaH
mabaymoTinap Microsoft Excel 10.0; Statistica 10.0 mactypu é&Epmammaa Student's T-tectuman
(hoitimananran xonaa KaiTa MIJIaHaTH.

Haruxka Ba Taxjamiuiap

Tagkukorummsga acoca, 40-49 émum aénnapHUHT yMypTKa moroHacu (acer Oyrumu Ba (acer
OoiulamyapyHUHT €1ra OOFIUK JKUXAaTIapu ypraHunau. Mopdooruk kuxatia ¢acetr OYFUMH CySIK
TYKUMAacH Ba TMaJIMH TOFailM F03acuia YUOKIIM 3pO3UB y3rapuuuiap, COFJIOM TOFal I03aCUHHU €11ra JOUp
V3rapummaa Kydugarmwiap anukiaanau. 40-49 €unaru aémiap dgacer 6yruMu MOPQOJIOTHK KUXATIAaH
Ha30par rypyxura HucOaraH Kyduaaru y3rapumniap OunaH Hamo€H Oynau. byrum ro3amapuHu Xocuin
KWJITaH THAJIMH TOFailill MapKas3W Ba MEPUMETPHIAa EeMUPWITaH COXaTapHUHT IIAKJUTaHTaHJIUTH, F03aCH
nepuMeTprauam OynraH coxala xXap XWl KaJIWHIUKAA, W30TCH XOHIPOUUTIAPHUHT TYPYXJHU
JKOWJIAIITaHINTH Y3rapHIy, yprada 5-7 Ta OMp XWJ KaTTaJUKAAard XOHAPOLMTIAp Ba arpodumaru
SKCTPALCIUIIONIAP MATPUKCHM KaMaWraHJWrd, KaJILWHO3 YYOKJIAPHUHMUHI INAKUIAaHWIIM Ba OwiaH
XapakTepiIaH/Iu.

T ot v anpseprocas |

1-Pacm. 40-49 émum aén ymypTKa noronacu gacer 6yrumu. Byrum 1o3ajnapu Tekcrypacu 6up
XH1 Kypunumjaa 0ymub, OyFuM mepuMeTpuaa Kamcyiaa TapkuOugarn ¢udpo3 TyKuma
TY3WIMAJAPUHUHT AeCTPYKTUB TUTWITaH Yuoriaapu (1). byéx I.9. Yauamu 10x10.

Tvanuu Toralim ro3acuia ailHaH Mapka3u, IOKOPM Ba MAaCTKM UYYKKWIApU coXacuja ToFai
KOTUTAMACHHHA EMUPWITAHJINTH, 03acHAa KAJIIWHO3 VYIOKJIAPUHUHT IMAK/IAHTAHIUTH aHWKJIAH]IH.
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Onumeraduzap coxala FOBaK CySK TYKHMMAcH YCTyHJApUHHMHT CHHpAKIAIITaHIUTH, CySIK KYMHUTH
OYVIUIMKITapUHUHT KEHraHTaHIWTH, pPe30pOIMOH KHCTO3 YYOKJIApHU Ha3opaT Typyxura HucOaraH
IIaKJUIAHTAHJINTA aHUKJIaHaad. AMHaH, CysIK YCTYyHJIApHUHUHI HO3MK, HOTEKUC KYpUHMIIAA OYIMIIM,
OCTEOKJIACTIIAPHHUHT YCTYHJIAp MEePUMETPUAA TypIX TPACKTOPHIIA KOMIAITaHINTH, EeMUPUITaH CYSIK
YCTYHJIAPUHUHT ¥3apo KYIIWINO pe30opOIUoH OYIUIMKIAp XOCHI KWITAHIWTH aHWKJIaHAIUu. AWHaH
snuMeTadu3ap coxa yerapacuaaru 6azaia MeMOpaHa YM3HFHHUHT HOTEKHC TYIKHHCUMOH KYPHHHUIIIIA
Oynumm, Oab3u KoWinapuaa Oa3all MeMOpPaHAHWHT KaJWHIIAIITAHJIMTH, TOFal COXAacH MAacTKU
yerapacua CysK YCHKIapHHUHT MIAKJUIAHTAH YYOKIapH aHWKJIaHWIIW OuiaH xapakerpaidanaau. Ly
Ounan Oupra y3rapunniap OYFUM ro3acuja IOKOPH, TMACTKU YyKKWiIapuaa, Guopo3 Karcyna Ba Capuk
Oolamiapaa xaM aHUKJIaH/IH.

AliHaH, aHaMHe3HJa KaM Xapakamid TypMyII Tap3u, YTPOK XoJlaTgard KacOui WyHaJIWIIM, TaHa
Ba3HU omraH amiapia ymoy y3rapumuiap sSKKOJ TaCBHPJIAHTAHIWTH aHHWKIaHTU. BYFUM ro3acHHU
KOIUIOBYM THAJIMH TOFAIIApUHUHT SPO3UB [€CKBAaMATHB y3rapraH eMUPIITaH YUOKIapy aHUKJIAHAIH.

s ot for use in diagnostic procedures | 6.55¢

2-Pacm. 40-49 ému aén ymypTKa nmoroHacu ¢acer 0yrumu (79 Kr TaHa Ba3HJIN aéJl, TAHACHTA
HucOaraH 15% oprTukya Ba3Hra isra ). Byrum 103acu ruajiusH KomjiaMacH nepuMeTpuaa KecKMH
IONKAJAITaH Ba HOTEKHC TeKCTypaju KYpUHHIIAa Oyiamd, OVFMM NepuMeTpHIa KarmcyJa
Tapkuduaaru puopo3 TYKUMa Ty3WIMAJAPHUHUHT 1eCTPYKTHB TUTHITAH YYOKJIApH (CTpeIKaIap
owan kypcaruaran). Byéxk I.3. Yauamu 10x10.

By acocan, 40-49 énumnnapaa, TMCrOpMOHAI Y3rapuiuiap, CypyHKalId IUCTPECC CHHAPOMH, YEKYBIH
aéiiapra XaM KIMHUK MOP(OJIOTHK JKMXaTHaH Kyn ydparannuru aHuknanau. Ly Oumnan Oupra
MaTepraiu3Maa MeTabOJIMK CHHAPOM cababiy, OIIKO30HAA OapOMETpPHK KappoXJIHK aMaluéTu
Oaxkapwiira 2 Ta X0JIaT XaM YpraHnwiaud. AWHaH, JUCTOPMOHAI OY3WJIHIIIAp Ba CYPYHKAIH JUCTPECC
CHUHJIPOMH/IA, IOUMHUI TOPMOHAN (DOHJAPHUHT Y3TapuIlid CySK TYKAMAacHJaH KaJlbIHH Ty3JapUHUHT
IOBWIMIIM Ba H»NuMeTadu3ap coxagard FOBAaK CySK TYKUMAacH YCTYHJApUHHMHI OCTEOJI3U Ba
Pe30pOLMOH KUCTO3 OVIUIMKIAPHUHT IMAaKJUIAHTaHIMTH KypuHUIIUAa anukiaangn (1,2 - pacmiapra
KapaHr).

Aénnapna 40-49 éuutapna ypraua TaHa Ba3HMHMH 15% ra olraninry Ba yHra MOHaH/I paBUILIA KaM
Xapakanid TypMyIl Tap3WHMHI OMpra ypamu OKuOaTuia, yMypTKa IOFOHACH YKHUHUHT Y3rapHUIlu
HaTIKacuaa, acer OYFUMHN KOIOHEHTIIAPH CYSK TYKMMAcH1a KECKUH OCTEONOpo3HH | Ba 2 mapaxanu
KJIMHUK MOP(OJIOruK OeNruiapy aKIaHTaHJIUTMHE KypacaTagu. AHaH, FOBaK CysK TYKHMMAacCHHUHT
anBeossip OYNUIMKIAPDUHUH KECKMH PE30pOLMOH KHCTO3 YYOKJIApUHM IIAKIUIAHWIIN HaTIKacuaa,
OYFMM I03aJapUHHUHT OVIUIMKKA Kapa® KOMIIPECCHOH OJ3WIMINK HaTwkacuaa, ¢dacer OYUMHHHT
aHATOMUK Ba THCTOJIOTHUK TY3WJIMIIHHU Y3rapwilny OWiaH HaMOEH OYITaHiIWrd aHWKIaHaau. By aca,
TasHY HYKTaJapHU HOCTaOWUIMTH Ba yMypTKajap TaHacu (uOpO3 Kamcyiaacd Ba JIMKWIIOKHHUHT
OFHMPIIMK TasHY MAapKa3WHHU CHIDKUIINTA KIMHUK JKUXATAAaH OCTEOXOHIPO3HUHT PHBOMIIAHHIINATA OJIHO
KEJIUIIY OMJIaH XapaKkeTpalaHaIu.
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3-Pacm. 40-49 émiu aén ymyprka noronacu gacer 6yrumu (79 Kr TaHa Ba3HJIM aél, TaHAcHra
HucOaTaH 15% optuxkya Ba3Hra sra). @acer 0yrumu puodpo3 Kancyjaacu Tapkudugaru GpykcuHopuI
ToajJap AedparMeHTANMSICH Ba OpajuFuIa Maiaa cuiipak ToJAaJaJiMi TAKOMHJI TONAETraH
vangukaap (1). Byéx Ban T'nzon. Yauamu 20x10.

dacer OYFUMIHM TAIIKWII ATTaH IOKOP Ba MACTKU OYFUM F03aCTapHHUHT KECKHH EMUPHITAHIATH KIHHAK
MOPQOJIOTUK KHUXaTnaH ¢aceT CHHIPOMHU (KY€ OFPUKJIAP) KYPHUHUIIIA HAMOEH OYITAHIUTUA KIHHHK
AHAMHECTHK MAaBJIyMOTIAp OPKAIM MabiIyM OYimu. YMypTKa ITOFOHACH YKWHUHT KH()O3M Ba JIOPHO3U
okubaruaa, hacet OYFUMIIApU OpaJMK OYIUIMKIApUHUHT TOPAHUIIY Ba XapakaT TPAeKTOPHIACHIA MEXaHHK
UIIKAJaHTaH Ba (PU3UOIOTHK 3YPUKKAH OYFUM F03aIapHHUHT ITMKACTIAHUIIN KECKUH PUBOXKIIAHUIIIUTA OJTHO
KeJau.

®dacet OYVFUMHU XOCHIT KAJIHIIIA UINTUPOK 3TTaH KYHIAJIAHT Ba YTKUADP YCHKIApHU OOFIIOBUHM Ooiiamiiap,
capuK OoislaM JeCTPYKIHMSCH Ba 31acToGuOpo3n OKuOaTHIa, yMypPTKa CYSKIapHHU OUp XHJI Tap3/a yIniao
TYpYBYH OOMIaMIIAPUHUHT NIMKACTIAHTAHINTH aHUKIaHAH. (3- pacMra KapaHr).

T

4-Pacm. 40-49 €émm aén ymyprka moroHacu ¢acer Oyrumu. Capuk Ooilnam Tapkudmugaru
KOJLIareH TOJIaJIap TyTamJIapuHUHT opajukiapuia IMAD® mycodar Tysuimiaap anukiaanam. (1).
®ykcuHoduI Togaaap opaauruaa muniap anukiaasagu. byéx HIU®@®. Yiauamu 20x10.

dacer OYFUMU KaICyITacy MacTKA coxXacu GUOPo3 TYKUMACH A KOJUIAreH TOMAIAPHUHT Xap XIUT TyTaMITH
KYpUHHIITA KEITAHINTH, KOJUIATEH Ba IACTHK TOJIAJIAP OPATMFUHY TyTAIITHPYBYH aHACTOMO3 TOJNAJIapHHUHT
XaJJaH 3uEN Aaran KypuHuIaa 6yiunm, GuOpOoCKIEPOTHK Y3rapraH TYKUMAHHUHT MMAaKUIAHTaHIUTH OWiaH
JAaBOM STTaHM aHMKJIAHOW. AMHaH, TaHa BasHM Oyimya, €mm Ba y3yHnurura HucOaran yprada 10-15%
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OpTHKYa TaHa Ba3HUTa ora OyiraH aéniap opacuza ymoy I0KOpHAa KeNTHPHIraH MOPQOIOTHK Y3rapHuiuiap
SIKKOJI TaCBUpJIaHramIiry anukiaanay. dacer 6oinamu nepuMerpuaard GuOpo3 KarcylaCHHUHT [IaCTKH Ba
IOKOPH Yerapajiapuia KaluHIamrad Ba GuOpoanacTosra yuparad Y4OKIapuHUHT KECKHH IIaK/UIAaHTaHINTH
HaTkacuaa gacet OYFUM OYIUTHFUHY TOPAHUIIHY Ba OYFUM F03aJapUHHUHT OMp OMpHTa HICOAaTaH CHIIMKULIN
OuIIaH TaBOM DTTaHIIMTH aHUKJTaHM (3-pacMra KapaHr).

5-Pacm. 1-rypyx. 40-49 éuiu aén ymyprKa noronacu gacer 6yrumu. Capuk 0oiiiam Tapkudéugaru
KOJLIareH ToJiajap TyramjaapuHuHr opayukiaapuaa HIUDO® mycbar Ty3uamiaap anukiaanaam (1).
DykcuHO(UI ToJIAJAP OpANUFUAa IMULIap aHuKIaHaau. Byéxk Ban I'uson. Yauamu 20x10.

Kymuunuk xosnapnma, afiHaH Qacer OYFHUM KalCyITaCHHUHT IMUKACTIAHWIIHN, KIMHUK MOP(OIOTHK
JKUXATIaH YMYpPTKa TOFOHACH YKUMHHHT Y3TapHIlu OWJIaH NaBOM 3Taiu. MOQOIOTHK XUXATIaH, OVFUM
KarcyJacy TapKuOMJIard KoJUlareH TOJIAJJApUHUHT Xap XWJI TyTaMJIM KYpPHHHUIIIA OVIIUIIH, TyTaMJIapHUHT
¥3apo aHACTOMO3TH OOFJIapH OpalMFUAa CHHUPAK SIACTUK Ba JaFall TOJATU TY3WIMJIAPHHUHT KYTIaluIIm,
(hyKCHHO(WI ToNaNap OpajuFUIa MHIUIAPHUHT MAKIUIAHUIIN OMJIaH TaBOM 3THO, MyOKHI OYkHIra oaub
kenagu. Harmkana skapaCHHUHT JaBOMUWJIMTHTA Kypa, MYKOWA OYKKaH TONaJapHUHT JECTPYKTHB
y3rapuniapHu OYFUMHUHT CTa0WIIIUTa KECKUH TabCUp ITHUINM OwiaH to3ara keianu. Capuk Ooimamaaru
Y3rapunuapHIHT MOPOTIOTHK KUXaTIapu Kyiunarnda. Capuk Ooitmamiapaa KOH TOMAPIAPHUHT IEsPIIAK
yupamaciury, Oy Ooimammapina mopmanap aidMamuHyBH audysus Wynum OunaH aManra OIITaHIMIH
cababany, TAabCUPIOBYM OMIJUIAPHUHT TaBOMHUUINTH OUIaH 6eBocHuTa OOFITHKAUD.

By aca, ¥3 HaBOarna 30-39 émum aémnap opacuzaa capuk Ooiuiam TapkuOunaru (GpykCHHO(WI ToJIaJlapHUHT
JECTPYKIMACH Ba (HUOPOCKIICPO3H KYPUHHUIIMIATH Y3rapuiuiap, KojulareH ToJaJapHUHT TyTaMJId Ty3WIMaslapu
OpaJIFH/ia MIMIIIAPHUHT 03ara KeJIHIIN Ba MyKOU OYKHUIIH KYpUHHIINAA HAMOEH OYnIIM, capuK OOHITaMHUHT
MOphO(QYHKIMOHAI  KYpCaTKWJIapUHM KeCKMH KaMalumy Ba JAedparMeHTanusuialral  yYOKIapHUHT
MIAKJUTAaHUIIN OWTaH JaBOM ITTaHIUTY aHUKJIAHIH (4-pacMra KapaHr).

XyJioca

Hdemak, 40-49 émm aémmap ymypTKa moroHacu (aceT OYFUMIIapuaard y3rapHIIapHUHT MOp(OoIoruk
cyOcTparn, OYFMMHHM TaIlIKWJ 3TYBYM CYSK TYKUMacuja EMHPWIMII, Pe30pOLMOH KHUCTO3 OYIUTMKJIApHUHT
TAKOMMJI TOTIMILIN, OCTEOTIOPO3HUHT | Ba 2 KIIMHUK Jjapaska :Kapa€HU pUBOXKIIAHTAHIIUTH, CYsSK OYFUM TH3UMUJIArd
yerapajiap coxacuia 0a3ajq MeMOpaHaCHHHMHI Xap XWJI KJIWHIMKAA OYIUImy Ba OYFUM OYNIIMFMHU TOpaWUIIN
KypuHMIINAA2 HaMo€H Oymanu. byruM Kkamcynacu OWPHMKTHPYBYM TYKMMacH TapkuOuiaru QykcuHOQHI
TOJNaJapHUHT (HUOPOCKIEPO3H Ba OpaANIMK LIMIIIAP KYPUHUIINAATH y3rapuiiapu Owian xapakerepnaHaau. Ly
Ouian Oupra, capuk Ooinam TapkuOuma xam Xyaau GpuOpOCKIepo3 KYpUHHIIMAATH OPAJHMK CHHpaK Ba Jaraj
TOJIANIM TY3WIMJIADHUHT OYJINIIN, KOJUIAT€H Tojajap TyTaMJapH PaBOHJIMTMHU HM3[aH YHKWIINTa Ba OYFUM
MYyCTaxXKaMJIUTUHU KECKWH M3JlaH YuKuIura onud kenaan. dacer OYFUMUHUHT €mTa AOWp Y3rapuIimaa acocuit
STHOJIOTUK OMILIAp cudarnaa, TaHa Ba3HWHUHT OIIUIIN, XOMIIQAOPINK MaiTHIa yMypTKa MOFOHACH YKUHWHT
€Hra TOPCHOH XapakaT TPAeKTOPHUSCHHH HOTYFPU CHIDKHUINH, KaM XapaKaTiu TYpMYII Tap3u, KacOuii KacaJutnkiap
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KypUHHITUAA HaMOEH OYnaan. By aca, amanuii THOOMETNA aifHaH KIIMHUK MOP(OJIOTHK aCOCIAaHTaH Y3rapuIniap
acocuia aMaliiii TaBCUsUIAPHU UHIUBUIYAJ HIIUIA0 YHKHUII YIYH acoc Oynanu.
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