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v’ Pe3tome

Makonaoa wiukacmaanuwioa 6onanapza mudOUEM XaMUIUPaIApPU MOMOHUOAH PeaduIUmayuon
époam Kypcamuwinu magcugpu oepunzan. Illynunzoex, cyak-mywiax musumu WuUKaCmianumiu 6a
MuUKIauuW 0aspudoa wugoKop ea Xamuiupanap napeapuwiu xaxuoa cys rwpumunaou. bynoan
mawKapu oupnamuu musumMoa Xamuupaiapiu 3aMOHAe Ul MEXHOI02UANAPOAH (olidananuunapu
64 AXONUHUHUZ MUOOUI PAONTUSUHU WAKITIAGHMUPULL, O0NANUK 6 YCMUDPIUK 0A8pUOA MAAHY-
XapaKkam mu3umu KacauluKIapu 6éa ynapza muoouii opuzada xamwupaiapu mapagpuoan époam
Kypcamuui XaKuoa myxmanud ymuican.

Kanum cyznap: peabunumayusa, muooui opuzada xamuiupacu, amoyiamop-nonuKiuHuKa,
yemupnuk, 601anuK, RAmpoHax;c, MAAHY - XaApaKam musumu, HCucCMOHUIl mapous, uzuonozus.
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v’ Pesiome

B cmamve onucvieaemcsa oxazanue peaduIUMAUUOHHOU HOMOWH OeMAM MeOUUUHCKUMU
cecmpamu ¢ ciayuae noayuenus mpasmol. Takice 6 nepuod mpasmovl U 60CCMAHOBIEHUS KOCHHO-
MBILULEUHOU CUCHEMbl YROMUHAEmCA 3a0oma epaueil u medcecmép. Kpome mozo, nepeuunasn
cucmema OpUEHMUPOBAHA HA UCHOb3OGAHUE NEPEOOGbIX MEXHONOUN U (opmuposanue
3AUHMEPECOCAHHOCIU 8 MEOUUUHCKOI O0eAmMenbHOCMU, 3A00/1€6AHUAX ONOPHO-0BULAMETLHO20
annapama 6 O0emcKomM U HOOPOCHKOBOM 803DACHE U OKA3AHUU UM HOMOWU CO CHIOPOHbL
MEOUUUHCKOU OpU2aobl.

Knroueevie cnosa: peadbunumayus, nooz20moeKka MeOUUUHCKOU 0Opuzadvl, amoyramopus,
HOOPOCMKOGDLIL 803PACH, OEMCHI60, NAMPOHANC, ONOPHO-08UZAMETbHDLIL annapam, (usuueckoe
eéocnumanue, pusuonozus.
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v Resume

The article describes the provision of rehabilitation assistance to children by nurses in case of
injury. Also, during the period of injury and recovery of the musculoskeletal system, the care of
doctors and nurses is mentioned. In addition, the primary system is focused on the use of advanced
technologies and the formation of interest in medical activities, diseases of the musculoskeletal system
in childhood and adolescence and assistance from the medical team.

Keywords: rehabilitation, medical team training, outpatient clinic, adolescence, childhood,
patronage, musculoskeletal system, physical education, physiology.

JHoazapoauru

oJjajapAa AaBoNlallHK (DM3WK YCYNIApUHHU KYJUIAalll MabIyM XycycHATiapra sra Oymu0, ymap
B OosaHMHT EMUAard aHATOMO-(QHU3HOJIOTHUK JKUXATiaapra Ba KacaUIMKHU KEYMIIMHHU y3ura
XOCJIUTUIa ACOCIaHaAd, KacaUIMK OOJaHWHI PEaKTHBIMIUMHM Y3rapTUpaad, KYNUHYA >XUCMOHUMN
PUBOXKJIAHWUIIHUHT KeunKuinura onud xenanu. [lemquarpusga ¢usnorepanusHu Bazudacu KacalTMKHA
OJIIVHY OJTUII Ba AAaBOJIAIll, ITYHHHTACK 00 OpraHu3MU TU3UMUAATH GYHKIMsIIapHU Oona Emura Moc
paBHIIAa PUBOKIIAHUIITUHN TabMUHIAmaup [2]. bomangapra peaOuauTaiion épaaMHM TAIIKIIT STHIIIIA
Yypra THOOMIT MabayMOTra sra OYjiaraH MyTaxaccHcCiap MyxXuM pois VitHaiinu [13]. AmOymatopus
HIAPOUTHIA XaMIIMPAJapHUHT aIOXU/a aXxaMUSATH 3aMOHAaBHH MpO(UIAKTHKA TEXHOJOTHsUIapUaaH
dboinananui, mry )ymiagaH axOJIMHUHT THOOMH (Gaoutiruin makuiantupuinaup [16]. Bonanuk Ba
YCMUPIHK AaBpHIa TasTHI-XapaKaT TU3UMHU KaCaJJIMKJIApU MyaMMOCHUTa JOUMHHA KM3UKHII KYJTH OFPUK
CHUHJIPOMH, y30K MYIJATIIM HOTHPOHIWK, KUMMAT Ba y30K MYIJAATiH JaBOJAHUII, XaéT CU(paTHHUHT
EMOHNAIINIIY, HOTMPOHJIMK OXTHUMOJIM KaOu MyXHM JKAXarmiap OwiaH OOFIHKAUD. YMypTKa
NOFOHACUHUHT (DU3MOJIOTHK STWIMIIIAPUHUHT KaTTAJMITY Ba YHUHI (DPOHTAN TEKUCIUKAArH XOJaTH
(ckonmMoOTHK Xonar), Oyiinama Ba KYHIaNaHT TEKHC OEKJAp, OYFUMIIAPHUHT THIEPMOOWIIMTH KaOu
OMPUKTHPYBYH TYKUMA AUCIUIA3USICHHUHT OUp KaTOp KYpUHHUIIAPU MYIIAaK-CKeIeT TH3UMHHUHT TypITU
OYTMMIIApHHN OPTHKYA FOKIAITHUHT KUIHNA cababmapuman Oupu OYnmumm MyMKdH, Oy 3ca MyIIak-
CKeJleT TH3UMUHHHT BOCUTA allllapaTy Ba MUKW OPTaHIapHUHT MIMKACTIAHUIIN Ba KaCAJUTHKIIApUTa OO
kemanau [17].

Xo3upru BakTAa OMPUKTUPYBYH TYKUMA TUCIUIA3HM CHHAPOMH TaITKW (DEHOTHUITMK Oenruiap Ba 6up
éku OMp HeuTa MYKM OPraHIapHUHT KIMHMK KUXATOaH axaMUATIN TUCQYHKIMACH OUIaH Oupraiukia
OMPUKTHPYBYM TYKMMAaJaru JUCIUIACTHK Yy3rapuluiap OwjaH HaMo€H Oynaguran IOJUTeHUK
MyJIBTH(AKTOPUAN CHHAPOM cudaruaa TynryHunanu [20].

My1mak-ckeneT THU3UMHUHMHI XOJaTHIAru y3rapuiiap Yy4YyH OK30T€H Ba DJHIOTeH XaBg
OMWJIJIADUHHUHT TOOOpa Kymahu® OOpWIIM, MYKK OpraHjap TOMOHHJAH TYPIH XHJ TaTOJIOTHUK Ba
MATOJIOTUK KYPHHUIIUIAPHU KYy3FaTajurad Ba KyjulaO-KyBBaTiaiijauran cabaOmap Makmyacuaard
MKKHHYY OMWJIHM POJIMIa ajloXHJa aXaMUsT OCpUHI, aifHUKCa KauOH Oy WHCOH TaHACHHMHI YCHUILIHW Ba
eTYKIMI'H JaBpura TYFpu Kenaad. bosanvk Ba YCMUPIMK JaBpuAa TaHAHUHT PUBOMKIAHUIIWHUHT
WHIMBUIyall XyCYCHATIAPUHHU XEcoOra ojMaraH XojJa, XaJyiaH Tallkapu Ba cyOONnTHMal KUCMOHUR
3YpUKMILI OMJIaH 103ara KejlaJurad MUKpOTpaBMaap KeKCaJIMKKa Kaparaiaa KynpoK canOuii axaMusTra
ara [18].

P. K. TIpycos, T. B. ITuckynosa, FO.A. Camounos (2000) Goxanap Ba YCMUPIApHHUHT YCHUIIU Ba
KaMoJloTHra ouJ (pyHIaMeHTal TaJKWKOTIap Ba aHWUK OWIMMIIADHUHT €Tapiii Japaxkaga dMaciurH,
KUCMOHMH PUBOXKJIAHUIIHUHT OMp Karop MyXUM XyCyCHSATIapWHHM aHHUKJIAIl, Oaxojam Ba Oamropar
KWIAII Y9yH WIIOHWIM ME30HJIAPHUHT WYKJIWTH, UIYHWHTAEK, TaHAHWHT afalTHB KOOMIUSTIapHUra
OOFNTUKJIMKIINTH, JKUCMOHMN DPHUBOXIIAHWII WHIUBUIYya]l XyCYCHSITJIapH Japakacuaa KHUCMOHHWH
3YPUKHII XaM KaTTa axaMusaTra sra SKaHJIUTMHU Tabkuiad yrrannap. Lludoxopnap Ba >KucMOHMI
TapOusl XOAUMIIAPH, KYIIMHYA, TasHY-XapaKaT TH3UMH KaCaJUTMKJIAPUHHUHT OJJUHU OJIUIL, AAaBOJIAIll Ba
peabwimTanys KWIKII y9yH OONaiMK Ba YCMUPIHMK JaBpuaa BocuTa (aonmusitu Oyinda TaBcusiap
Oepui yuyH 3apyp Omnumra sra smaciap (2.U. Ayxagees, 2000), Illy Ounan Oupra, peabunuranus
TaaOupIapuaaH WKOOUK Tabcupra 3pUIIUII (aKaT KIWMHUK KYPUHHUIIIATH MEXaHWK IIWKACTIaHHUII Ba
CTPYKTypaBuil  JUCQYHKIUSHUHT  (QYHKIMOHAN Oy3WJIMIN  YIYIIWHW, IIyHUHTACK, MaBXKYy[l
Oy3WJIMIIUTADHA KOIUIAll MEXaHW3MWHHM TYFpH Oaxoyanr OWiaH THUKIAl MYMKHHJIWTHHU aWTHO
Yrraunap. bupnamtupyBun TYKMManapHUHT TUCIIACTHK Xapa¢HIapura ypTuO0p OepMaciiK MyIIakK-
CKeJleT TU3MMHHUHT NIMKACTIAHWILIIAPU YYYH aHbaHABUI paBHIIAa KYJUIAHWIAJAWTAH TEPAleBTHK
YyopallapHU KYJUIall caMapaIopiuIHHA Ce3WIapiii Japakaia Macaluiimra oiud KeIWIIH MYMKHUH,
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IIYHUHTACK, OeMOpIIApHUHT axBoiu EMonmammmmura onud kenaau [19]. TasHu-xapakar cucremMacu
OuIIaH Kaca/lJlaHraH 0oJIalapHH )KMCMOHHM peaOuInTallis KUIHIIra OYirad tajgal gapakacu Ba YHHHT
WIMHI-yCcIyOuil pUBOXJIAHUII AapaXkacd YpTacuAaru Kapama-KapLIMIUKIAp TaAKUKOT MyaMMOCHHHU
aHuKJIaad. By aMOynarop-monMKIMHMKaZa TasHY XapakaT CHCTEMAaCHHH acopaTjaHMaraH CHHUILIN
OynraH OonamapHU JaBOMAIIa )KUCMOHAN peaOTNTAIMSHAHT Ha3apHid Ba yCIIyOuil JacTypruHU HIITA0
YHKHII 3apypIUruaaH uoopar.

Tu60u#t peabunuranyst Oy IMMUAa MHANBHUAYaN HYHANITUPUITaH MapBapuil Mojenu: 1 6emMop yuyH
4 xamInypa MOJETH aMaira OIIMPWITaH XOJa, XaMIIipa WHANBUIYaJ TapBapUil KWINII YYyH BaKT
3axppacura ara, KacOwii KOMITETEHIMIap KeHraiMoKaa Ba (PyHKIIMOHAN MakOypusTiap: 6emopiap,
OeMOpJIapHUHT KapUHIOLUIApH OuiIaH npodeccHoHal MYJIOKOT, 3pTOHOMHKA MAILIFYI0TIapu, MacCax,
KUCMOHMH peadumuTanus, GpunoTepanusi, Hadac ouIll FTMMHACTUKACHHH YTKa3HII, ETOK sSpaTapuHUHT
OJIIMHU OJMII YOpaJapuHU KYpHUII WIyJlap >KyMIacHIaHAup. Muunidi JNOHUXaJIapHUHT acoCUi
CTpaTervK WyHATWIUIApUHU amanra omupum mowpacuna "Cornmkau cakiam” Ba "memorpadmus”,
KaCaJJTMKJIQPHUHT PUBOXJIAHHUIIHM Ba PUBOKIIAHHUIINTA TYCKUHIUK KWJIagural Ba OeMOpIapHH COFIIOM
TYPMYII Tap3u CTEPEOTHIIAPUHN OHINIM PaBHILA TaHJIANITa HYHAITUPAAUTaH MaKCaJId TEPaleBTUK
Ba MPO(IITAKTHK TabCUPIAPHU TaHJIAII KaTTa axaMmusTra sra [20].

Bonamap G6emopnapHuHr anoxuaa toudacu xucobnaHuO, MabIyMKH, HHCOHHUHT cu(aTH Ba yMp
KYPHII TaBOMHUUIUTY KYTI )KUXATIaH O0JIAIMKIAark CaJOMAT/IMK XoJlaTura OOFIIMK, OOJIaIuK/Ia OJIMHTaH
oJlaTiiap Ba XYJK-aTBOP CTEPEOTHUILIAPU acOCaH KeJIaKaKIaru TypMyll Tap3unu Oenrwnaiiou [3]. Iy
Omnan Owpra, MamiuakaTuMm3ga Oonajap, aifHMKca MakTald YKyBUMJIApW COFIMFUA aHUK CalOuit
TEHICHIMSIAp MaBXyA: Hadac OJHIN TU3UMH, TasHY-XapakaT TH3MMH, OBKAT Xa3M KWJIMII TH3UMU
NaTOJIOTHACH, AJUIEPTUK IMATOJIOTHs, Te3-Te3 Hadac OJMII KacaJUIMKIapu OuiaH Ouprajukia KypHIl
Oy3WJIMILIYM, BETreTaTUB KacaUIMKJIAp, XHUCMOHMN PHBOMKIAHUII AHOPMAJUIMKIAPH Ba TaHAHUHT
¢ynkuonan xonard [1]. Kynruna makrad yKyBuMiaapuaa COFIMKHHHT Oy3HWJIMINHU MACT XKHUCMOHHUH
(haonuK, TalK{H BaKTHUHT ETHIIMACIHTH, HOPAlMOHAJ OBKATIAHHWII Ba PakaMiIM KypuiMaiapaaH
optukya Qoimananum ownad Oonmanany [4]. Ymly MyaMMolapHH 3aMOHABUH MIAPOUTIA XA KHJIHIIT
Oupnamuu THOOMN €pmam KypcaTaauraH TUOOWM TANIKWJIOTHUHI SHIM MOJICJIMHU IIAK/UIAHTHPUIIL
Basudanapunan Oupunup [6]. Illy Ownan Oupra, 3amoHaBuil Oonanapia WHAWBUAyan EHIAIIYBHH,
Maxcyc TEpameBTUK Ba NPOPUIAKTHKA YOopaJapuHH Tajad KWIaguraH COFJIMKHU —CakJall
Oy3WIMIIUTAPUHHUHT FOKOPH Tapakaja TapKAIUIIIHA XHCcOo0Ta OlITaH X0J/1a, OSNTIIaHTaH Ba3udatapHu
cudariv Xal KWINII y4yH KYIIMM4Ya pecypciapHH, LIy >XKyMilalaH >KUCMOHHMH Ba peaOwinTanms,
CaHATOPHA-KYPOPT MakMyacu, THOOMETMHMHI 3aMOHABHM TEXHOJIOTHSUIADUHU Kal0 KWINII Kepak
oy mymkuH [8]. Tabumii mmdobdaxmr pecypenapnan doiiganaHran Xonaa Typiiv KacaJUTHKIAPHUHT
OJIVHY OJTUIII Ba JIABOJIAII, IITyHUHTIEK THOOMET XOMMMITAPUHHIHT €Tapin Aapakana OMIMMCH3IIUTH Ba
aXOJIMHUHT CaHATOPUH-KypOPT TAIIKWIOTIAPH KMKOHUSTIAAPH TYFPUCHIA KaM Xa0apIOpJIMTH KacallTuK
PUBOXKJIAHUIINIA Ba THKJIAHUILI BaKTUHM y3aitupanu [18]. XycycaH, cyBaa »KUCMOHHMI MallKJIapAaH
¢doliganaHuil, CyBHM KATTUKJAIUITHPYBYM T'MMHACTUKA OYHMuYa TETHIUIM Japakagard Aajuiuiap
MaBkyld. Mamxkyn agabu€riapia Maxa/UIMid CaHATOpHJIapJa CypyHKald MaTOJIOTHSHUHT SHI KEHT
TapKanraH OYfruHM OynraH makTta® €mmjgarn Oonamap y4yH CyBAa >KHCMOHHMI MAIKJap OwiaH
LIYFyJJIaHAJUraH MaxCyc UILTa0 YHKWITaH 3aMOHABUIH KOMIIJIEKC TEXHUKaJApHUHT TaBCcU(IIapy Aspiu
HYK. 3aMOHaBU >KaMHATAA COFJIMKHM CaKJalll axoiura KaQojaTiaHraH XaxM Ba cudamii THOOuit
épaM OJMIN MMKOHHMSTHHH SIpaTHINra MYyJDKaJUlaHTaH. Maxaumidi Ba XOPIKUA MyamuQIapHUHT
TaIKUKOTIapu THOOMI EpaaM cUPaTHHUHT THOOMET XOMUMITAPUHUHT KacOUN Taliéprapiiuk Japakacura
OeBocuTa OOFMMKIUTUHY Kypcaraau [5].

Tagkukor Mmakcaau: bomanap kacamknapuau peaOunuTanys KWIWII Ba  KacalTUK
PHUBOXKJIAHULIMHHI OJIIUHM OJIMIIIA THOOUET XaMIIMPacH MIIMHNA TAKOMIUIAIITHPHILL.

Marepuaj Ba ycayoiaap
Omub6 OopwiraH WIMHHA TagKUKOTUMH3 TOIIKEHT Maxpu Ba TOINKEHT BWIOSTH OWJIABHMA
noJuKInHUKanapaa 275 nadap cornom Ba 190 Hadap Oemop Oonanmap opacuaa yTkazwigu. Yoy
TaIKUKOT Taxymiura 7 émgan 18 émradan 6ynran OonajapHu KaCaJUTUTHHHA STHTH aHUKJIAHTaH X0JIaTH,
JIMHAMMKACH, )KUHCH, €11, HKTUMOMH Ba TPO(ECCUOHA TyPyXJIapy XaKu1a MabJIyMOTIap KUPUTUIIH.
TomkeHT maxap Ba TOIKEHT BUJIOATH OWJIABHI TOJUKIMHUAKA XaMITUpalapy aHKeTa CypOBHOMAJIaH
VTKa3WIIu.
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Haru:ka Ba Taxjmiuiap

PuBoxiiaHran paBnariapia XaMIIMpaauK COFJIMKHYU CakJall TU3UMUHUHI MyXUM TapKHOUi KucMu
Oynm0, WHCOH pecypciapd MyXUM axaMHusATra dra. XaMIIHPAINK KacOWra COFJMKHU CakJjaml
XU3MaTJIapUHH KYPCAaTHLIHUHT TEKaMKOp YCy/ulapugaH Oupu cudaruaa Kapaiaaud. XaMIIApaTuk
HapBapuIIy TU3UMUHUHT PUBOXJIAHHUILY COFJIMKHM CaKJall TA3SUMUHUHT UKTHCOOUN caMapaiopInI MHI
SHaJa OMIMPHUIITHUHT YMYMUH TeHACHIUACHHUHT Oup KucMuaup [10]. Xammmpanuk napBapUIInHAHT
9HT MyXUM JXKuXaTH: axonura Tuoouit Epaam (KTII), caHoat daonustunu pecypcnap OniiaH TabMUHIAII
HYKTal Ha3apuJaH TAUIKWJIOTHHHT WMKOHHMATIAPDUHHM aHWKJIAWIUraH Typiaud XWi Hapamerpiap
TYIJIAMUHY TaxXJIHJI KWIKII HAaTHPKalapura acocjaaHral TM3uM cudaruna taBcudmaiiay Ba OomKapyB
camapagopiury, (YHKIHOHAN XyCyCHSATIApW, WIDamHu Oaxomam xucoOmaHanu [11]. Cormukau
cakJjall TU3UMHUHU UCIIOX, KIJIHUII jKapaéHU1a YHUHT MyCTaKMJUTMTUHY OIIMPULI Hyuaa ypra THOOUET
JApaXaCHHUHT PO KYypuO UYHMKWIMOKAA. bHpoK, Xo3Wprm KyHTa Kamap ThOOWii Ba THOOWMI
JUAarHOCTHKA J>KapaCHWIAa XaMIUMPAJIAPHUHT pPOJIMTAa aHbaHaBUH EHAAIIYBIAp: XaMIiIMpayiap
MH()OKOPHUHT KypcaTMalapuHu OakapyBud ponuia ned tabpudnanHagu. bynnail mapoutna TuOOuit
épaam cudatrnm 6axoaniia xammupanap GaolusTH HATHKACHHUHT KaTTa KUCMH IU(OKOP WIIHHUHT
AKYHUH HaTWXKAcUra KUPUTWITAHJIWIMHU aHUK TYLIYHHAII Kepak. Arap Kym xouapaa Mmuoxop
WIIMHUHT cu(aTy sIKyHUI HaTHka OwiiaH OaxomiaHca, Oy HaTWXKaaaru yprada THOOMET XOMUMITApUHIHT
VIYIIWHY aHUKJIANl BA XaMITUPAaHUHT UII CU(aTH OEMOPHUHT COFIMFUTa KAHYAIINK TabCUP KHJITaHHHN
Oaxomamr Xyga KUHWH, aifHUKCa, arap TYFpUAAaH-TYFpu mamwmiap O0ymmaca [12]. Poccusga tuOOmit
épaaM cudaTHHU 3aMOHABUM TEKIIMPHII acocaH MN(OKOPIApHUHT HITMHU 0axoallra acociaHaan Ba
XaMIIMPaIUK TapBapyHIIM Ba XaMIIMPAIWK MapBapUIIMHHM Oaxoyiall Macanajapd MaBkyn cudar
Ha30paTy TU3UMJIapUIa €Tapiy Japaxaza akc 3STTUpuiIMaras. by, ailHukca, yHU CTaHIapTaalITHPHIL Ba
XaMIIMPAIUK  KapaéHWHM  XYXOKATIAWITUPHUIIHM  TabMUHJIAHAWIAH  XAMIIMPATUK — aMaluETH
TEXHOJOTUSCHUHH HCIOX KWIMII HYKTaWl HazapuAaH Ioi3apOaup. XaMIIUpaIUK MapBapUIld cudaru
TYLIYHYaCH TEPalieBTUK Ba AMArHOCTHKA jKapa€HU OWIaH y3BUM OOFMUKAMD, UIYHUHT y4yH OEMOpHHU
JIABOJIAIN, PEeaOMIUTAIU KWl Ba THKJIAII CaMapajopiiuTH OOFIHMK OYIraH XamIimupaiap yioy
JKapaéHaa MyxuM pod VitHaiau [14]. MyxuM HyKTa-KyT TapMOKJIHM MOJUKIMHUKAJIapAa XaMmIIupaiap
um  cudatuHn Oaxonamr Me3oHJIAapuHM aHWK Oenrwiamaup. lllyOxacus, mnpouemypaiapHUHT
TYFPUINTHHA, THOOWH TaWWHIaHWIUIAPHUHT 3 BaKTHAAa OKapWIUININHHU, CAHUTAPUS MEBhEpIapura,
XyXoKaTiapra, yMyMan oynmuMaaru OyropTManapra MyBOQHUKIUTHHE 0axoJall Kepak, aMMO KyIIrM4a
paBHIa XaMIIMPaJapHUHT axJIOKUH MebEprapra MyBOQUKIMIHHM, OeMopiapra Ba YJIapHUHT
ouJianapura pTHOOPHU Kaparuil kepak [15]. Xammmpanuk mapBapuiiy cU(aTHHU Ha30paT KHUIIHII
TapTHOM cUdaT MEHES)KMEHTUHUHT MyXuM (YHKIHsIapuaaH Oupu OO, XaMIIHpaNIuK XU3MaTiapu
YU4yH SHTU (aolusAT COXAaCHHU aHDIaTagd. YHra Ooml Ba KaTTa XaMIIUpPaJapHUHT Basudanapu
IOKJIATWIITaH. XaMIIUPAIUK XU3Mamiapu paxOapliapd TETHIUTH MOHHTOPHHT Ba 0axolyall yCyIUTapH,
TYPJIM XaMIIUPAIUK MYyTaXacCHCIHUKIApU Oyinya XxaMIIMpaluK HapBapuIld cu(aTHHU TaBCU(IOBIN
KypcaTKuwiap TH3UMIIAPH Ba KCIEPT EHIALIYBIapH UILIA0 YMKUITaH TaKIupAaruHa ymoy ¢aonust
TypuHH MyBaQ@akusTId aMaira OIUPUIIIapd MyMKHH [16]. Anabuii mMaHOamap TaxJIMiIH UIYHH
Kypcarauky, OyryHrm KyHIra Kajap KypuO dYMKWIa€TraH MyaMMora OaFWIIUIaHTaH MaxajuIdid
TAAKUKOTJIAPHUHT aKCApUATH TEPANEBTUK TMMHACTHKA KOMIIEKCIAPUHI PUBOXKIAHTHPHILIra ajJoXuaa
3pTHOO0p Kaparmoka. lllyara kapamaii, ymoy MacalaHyd Xap TOMOHJIaMa TaxJIM KWJIUITHA ¥3 WIUTa
OJIaJIUTaH UIIUTAPHHUHT ETUIIMACIUTY MaBXKy/l, TAsTHY-XapaKar CUCTeMacH TpaBMacH OWIIaH KacayllaHTaH
OomanapHu S>KUCMOHMH peaOwinTanys KWIMII BOCHTajapuiaH (oHganaHWII —HaTHKalIapuHU
SXIIWJIANINTaH Ba ]aM OJIUII )KMCMOHHI MaJlaHUsITUra YTUIIHU TabMUHJIANHIUTaH JacTypiiap Takaud
KWinHraH. byHnan Tamkapu, OonanapHU KUCMOHHMN peabwinTanys KWIHIIAA MMeJaroruK jKuxatiaap
eTapJin4a pUBOXKIaHMAaraH Ba acocJlaHMaras, KyIMH4a €1ira, >)kUCMOHUH TalEprapIuKHUHT OOIIIaHFUY
Japakacura Ba >KUCMOHHUH (asuiamiapHd CHHAII HaTiKanapura Kapad Qapxnanmaian. XKucMmonuit
MaJaHUAT BOCHTAJIapH Ba ycyuiapuaaH ¢oinaiaHuil skapaéHuga THOOUI-IIearoruk Ha30paTHUHT
axaMUsTHTa eTapianya 3THOop Oepunmaiinu. Xopmwxuii agadbuétnapna (Mcpoun, Ak, Kanana, FapOuit
EBpoma) xycycuii KHHOTEpaneBTHK ycymapaaH (oiJalaHuII, THKJIAHWII HATWKaJIapUHU CHUHAII Ba
ONTUMAJUIAIITUPHUII YCYIIAPUHH WA YHKHIITa OaFUIIIaHTaH KEHT KYJIaMITH TaJKUKOTIIap MaBKy/l.
Xopnkuil TaOKUKOTIAPHUHI Y3UIra XOC XyCYCUSTH TEpaneBTUK JKACMOHMU MaJaHUAT Ba
COFJIOMJIALITHPHII ~ XUCMOHUH MaJaHUSTHHU SITOHA SKUCMOHMH — peabuiuranus TU3UMHIA
Oupnamruprad KoMimiekc ExmamryBamp. [17,7]. TasHu-Xapakar cucTeMacw MIMKACTIAHUIIN OWIaH
KacaJlJIaHTaH OoJlalapHM >KHCMOHUI peaOWinTanusi KWinira OynraH Tajnald napaxacd Ba YHHHT
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WIMHI-ycTyOuil pUBOXIIAHHII Japakacd YpTacuAaru Kapama-KapLIMINKIap TaAKHKOT MyaMMOCHHHU
aHuKIaau. by mmoxoHa-nonuKIMHIKaAa yMypTKa IOFOHACHHUHT acOpaTIaHMaraH CHKWITaH CHHUIIH
Oynran OonamapHU JaBONAIIa )KUCMOHAN peaOTNTAIMSHAHT Ha3apwid Ba yCIIyOuil JacTypruHU HIITA0
YUK 3apypiaumrugan uoopar. Tabumii mmpoOaxm pecypcrnapian QoipanaHran xojina Typiu
KaCaJIJIMKJIAPHUHT OJIVHU OJIMII Ba JABOJIALI, ITyHUHINEK THOONET XOMUMIIApUHUHT €Tapiy Aapakaia
OMIMMCH3INTY Ba axXOJMHUHI CAaHAaTOPUH-KYpPOPT TALIKWIOTIAPU HMMKOHUSTIAPH TYFpUCHIA KaM
xabapaopiuru [9]. XycycaH, CyBia >KUCMOHHUI MallIKJapAaH (oiaaIaHuIl, CyBHH KaTTHKIIAILITHPYBYH
TUMHACTHKa OyiiM4ya TeTMIUIM AapakaJaru Aajiuiuiap MaBxyd. Mamkyn anabuérinapaa Maxaiiuid
CaHaTOpUHIapaa CypyHKaJIM IAaTOJIOTUSHUHT 3HT KHI TapKaJraH IIaKiapy Oyiran Maktad émmgaru
Oomanap ydyH cyBOa >KUCMOHHHM MamKnap OWiIaH ILIyFy/UIaHaJAWIaH MaxCyC HINIa0 YHKWITaH
3aMOHABUIl KOMIUIEKC TEXHUKaJapHHHT TaBcU]Iapu nespiu HYK. 3aMOHaBUU >KaMHTAA COFJIMKHU
caKJam axonwra kadosjaTiaHnraH XakMm Ba cudariy THOOMH EpaaM ONWII MMKOHUSATHHU SPATHINTA
MYIDKaJDIaHTaH. Maxalomiii Ba X0k MyaumnIapHIHT TAAKUKOTIApH THOOMIA €paaM crudaTHHUHT
THOOMET XOAMMIIAPUHUHT KacOuii Tailéprapiauru napaxacura 6eBocuTa OOFIMKIUTUHY KypcaTanu [5].
Ternmnu napakajgard Ha3apuii Ba aMajiuii MalIFyjaoTiap OwiaH TabMUHJIAHTaH YpTa THOOWI
MabJIyMOTTa 3ra MYTaxaCCHCIAPHUHI CAJOXMUATHHM OLIMPHII Ba (YHKUMSUIAPUHH KEHIaHTHPHII
napouTuaa 0ab3u Xoiutapaa OeMopiapHUHT THOOHMH EpaaM cudaTuiaH KOHUKUITUHUHT OIIUIIN KAk
stunaau [19].

XyJioca

V36ekucron PecniyOnukacuaa Oupnamun THOOWH EpaMHM €TaKyl POJUHM TabMUHJIAI MaKCaauIa
amMOyNaTop-TNOMUKIMHUKAIAPHUHT KEHI TapMOFd sipatwngd. llonukiuHUKanapHUHT Basudanapu
KaTopura 3aMOHABHHA MOIAWH-TEXHUK Oa3aHW TabMUHIAII, OupiamMun THOOHWii-caHWTapus EpraMu
MyaccacacuHH MajlaKaJld Kajapiap OuiiaH TabMHUHIIAIL, OUJIaBHi THOOMET, onnaBuii THOOUET aManuéTH,
OWJIABUH XaMIUpa OWJIaH WIUIAIIHM TAIIKWI STHII Kupaau. SbHM aMOyiaTop MOJIMKIMHHUKAIapa
Oomanap ypracuma CypyHKadd KaCaJUIMKHM PHUBOMKIAHUIIMHHUHT AACTAA0KHM OOCKHWIapuAa ONAMHU
OJIVII Ba aHHKJIAII Kepax.

HOkopuaa aiiTu6 yTriaraH MyaMMOJIapHU XaJl KUITUII 1013apOIup, YYHKH COFIIMKHY CaKJIall TH3UMHU
professional xammmpanapcu3 axonura Kylaik Ba IOKOPH Mallakaiwm €EpaaM Kypcara OJIMaiiim.
XaMImupanap axoJIWHUHT ap30H Ba cudarm THOOui Epaamra 6ynraH 3XTHEKIAPUHE KOHTUPHII YIYH
XaKuKui canoxusrra sra. lOxopuaarmiap TuOOuit €paam cudarvHu TabMHUHJIAI TU3UMAHUHT MYXHM
KACMH cudaTuga XaMIIMpaduK HapBapUIlM CU(ATHHM HA30paT KWIMII TAapTHOMHUHI XOJaTH Ba
PUBOXKJIAHUIIMHE Xap TOMOHJIAaMa YpPraHMI, HJIMHHA acoClaHraH EHIOAIIYBIApHU HILIA0 YMKHUIL
3apypIIMTHHE acociaiu. Ypra THOOMET XOXMMIIapH TOMOHHMIAH KypCaTHIAAMraH épaaM CUpaTHHH
TCKIIUPUIIHA TalIKWJI €THUII Ba S'/TKaSI/IH_I.
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