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 Резюме

Мақолада шикастланишда болаларга тиббиёт ҳамширалари томонидан реабилитацион

ёрдам кўрсатишни тавсифи берилган. Шунингдек, суяк-мушак тизими шикастланиши ва 

тикланиш даврида шифокор ва ҳамширалар парвариши ҳақида сўз юритилади. Бундан 

ташқари бирламчи тизимда ҳамшираларни замонавий технологиялардан фойдаланишлари 

ва аҳолининиг тиббий фаоллигини шакллантириш, болалик ва ўсмирлик даврида таянч-

ҳаракат тизими касалликлари ва уларга тиббий бригада ҳамширалари тарафидан ёрдам 

кўрсатиш ҳақида тўхталиб ўтилган. 

Калит сўзлар: реабилитация, тиббий бригада ҳамшираси, амбулатор-поликлиника, 

ўсмирлик, болалик, патронаж, таянч - ҳаракат тизими, жисмоний тарбия, физиология.  
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 Резюме

В статье описывается оказание реабилитационной помощи детям медицинскими

сестрами в случае получения травмы. Также в период травмы и восстановления костно-

мышечной системы упоминается забота врачей и медсестёр. Кроме того, первичная 

система ориентирована на использование передовых технологий и формирование 

заинтересованности в медицинской деятельности, заболеваниях опорно-двигательного 

аппарата в детском и подростковом возрасте и оказании им помощи со стороны 

медицинской бригады.  

Ключевые слова: реабилитация, подготовка медицинской бригады, амбулатория, 

подростковый возраст, детство, патронаж, опорно-двигательный аппарат, физическое 

воспитание, физиология. 
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 Resume

The article describes the provision of rehabilitation assistance to children by nurses in case of

injury. Also, during the period of injury and recovery of the musculoskeletal system, the care of 

doctors and nurses is mentioned. In addition, the primary system is focused on the use of advanced 

technologies and the formation of interest in medical activities, diseases of the musculoskeletal system 

in childhood and adolescence and assistance from the medical team.  

Keywords: rehabilitation, medical team training, outpatient clinic, adolescence, childhood, 

patronage, musculoskeletal system, physical education, physiology. 

Долзарблиги 

олаларда   даволашни   физик  усулларини  қўллаш  маьлум  хусусиятларга  эга  бўлиб,  улар

   боланинг ёшидаги анатомо-физиологик жиҳатларга ва касалликни кечишини ўзига 

хослигига асосланади, касаллик боланинг реактивлигини ўзгартиради, кўпинча жисмоний 

ривожланишнинг кечикишига олиб келади. Педиатрияда физиотерапияни вазифаси касалликни 

олдини олиш ва даволаш, шунингдек бола организми тизимидаги функцияларни бола ёшига мос 

равишда ривожланишини таьминлашдир [2]. Болаларга реабилитацион ёрдамни ташкил этишда 

ўрта тиббий маълумотга эга бўлган мутахассислар муҳим роль ўйнайди [13]. Амбулатория 

шароитида ҳамшираларнинг алоҳида аҳамияти замонавий профилактика технологияларидан 

фойдаланиш, шу жумладан аҳолининг тиббий фаоллигини шакллантиришдир [16]. Болалик ва 

ўсмирлик даврида таянч-ҳаракат тизими касалликлари муаммосига доимий қизиқиш кучли оғриқ 

синдроми, узоқ муддатли ногиронлик, қиммат ва узоқ муддатли даволаниш, ҳаёт сифатининг 

ёмонлашиши, ногиронлик эҳтимоли каби муҳим жиҳатлар билан боғлиқдир. Умуртқа 

поғонасининг физиологик эгилишларининг катталиги ва унинг фронтал текисликдаги ҳолати 

(сколиотик ҳолат), бўйлама ва кўндаланг текис оёқлар, бўғимларнинг гипермобиллиги каби 

бириктирувчи тўқима дисплазиясининг бир қатор кўринишлари мушак-скелет тизимининг турли 

бўлимларини ортиқча юклашнинг жиддий сабабларидан бири бўлиши мумкин, бу эса мушак-

скелет тизимининг восита аппарати ва ички органларнинг шикастланиши ва касалликларига олиб 

келади [17].  

Ҳозирги вақтда бириктирувчи тўқима дисплази синдроми ташқи фенотипик белгилар ва бир 

ёки бир нечта ички органларнинг клиник жиҳатдан аҳамиятли дисфункцияси билан биргаликда 

бириктирувчи тўқимадаги диспластик ўзгаришлар билан намоён бўладиган полигеник 

мультифакториал синдром сифатида тушунилади [20].  

Мушак-скелет тизимининг ҳолатидаги ўзгаришлар учун экзоген ва эндоген хавф 

омилларининг тобора кўпайиб бориши, ички органлар томонидан турли хил патологик ва 

патологик кўринишларни қўзғатадиган ва қўллаб-қувватлайдиган сабаблар мажмуасидаги 

иккинчи омилни ролига алоҳида аҳамият беринг, айниқса қачон бу инсон танасининг ўсиши ва 

етуклиги даврига тўғри келади. Болалик ва ўсмирлик даврида тананинг ривожланишининг 

индивидуал хусусиятларини ҳисобга олмаган ҳолда, ҳаддан ташқари ва субоптимал жисмоний 

зўриқиш билан юзага келадиган микротравмалар кексаликка қараганда кўпроқ салбий аҳамиятга 

эга [18].  

P. K. Прусов, T. B. Пискунова, Ю.A. Самоилов (2000) болалар ва ўсмирларнинг ўсиши ва 

камолотига оид фундаментал тадқиқотлар ва аниқ билимларнинг етарли даражада эмаслиги, 

жисмоний ривожланишнинг бир қатор муҳим хусусиятларини аниқлаш, баҳолаш ва башорат 

қилиш учун ишончли мезонларнинг йўқлиги, шунингдек, тананинг адаптив қобилиятларига 

боғлиқликлиги, жисмоний ривожланиш индивидуал хусусиятлари даражасида жисмоний 

зўриқиш ҳам катта аҳамиятга эга эканлигини таькидлаб ўтганлар. Шифокорлар ва жисмоний 

тарбия ходимлари, кўпинча, таянч-ҳаракат тизими касалликларининг олдини олиш, даволаш ва 

реабилитация қилиш учун болалик ва ўсмирлик даврида восита фаолияти бўйича тавсиялар 

бериш учун зарур билимга эга эмаслар (Э.И. Аухадеев, 2000), Шу билан бирга, реабилитация 

тадбирларидан ижобий таъсирга эришиш фақат клиник кўринишдаги механик шикастланиш ва 

структуравий дисфункциянинг функционал бузилиш улушини, шунингдек, мавжуд 

бузилишларни қоплаш механизмини тўғри баҳолаш билан тиклаш мумкинлигини айтиб 

ўтганлар. Бирлаштирувчи тўқималарнинг диспластик жараёнларига эътибор бермаслик мушак-

скелет тизимининг шикастланишлари учун анъанавий равишда қўлланиладиган терапевтик 

чораларни қўллаш самарадорлигини сезиларли даражада пасайишига олиб келиши мумкин, 
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шунингдек, беморларнинг аҳволи ёмонлашишига олиб келади [19]. Таянч-ҳаракат системаси 

билан касалланган болаларни жисмоний реабилитация қилишга бўлган талаб даражаси ва унинг 

илмий-услубий ривожланиш даражаси ўртасидаги қарама-қаршиликлар тадқиқот муаммосини 

аниқлади. Бу амбулатор-поликлиникада таянч ҳаракат системасини асоратланмаган синиши 

бўлган болаларни даволашда жисмоний реабилитациянинг назарий ва услубий дастурини ишлаб 

чиқиш зарурлигидан иборат.  

Тиббий реабилитация бўлимида индивидуал йўналтирилган парвариш модели: 1 бемор учун 

4 ҳамшира модели амалга оширилган ҳолда, ҳамшира индивидуал парвариш қилиш учун вақт 

заҳирасига эга, касбий компетенциялар кенгаймоқда ва функционал мажбуриятлар: беморлар, 

беморларнинг қариндошлари билан профессионал мулоқот, эргономика машғулотлари, массаж, 

жисмоний реабилитация, физиотерапия, нафас олиш гимнастикасини ўтказиш, ётоқ яраларининг 

олдини олиш чораларини кўриш шулар жумласидандир. Миллий лойиҳаларнинг асосий 

стратегик йўналишларини амалга ошириш доирасида "Соғлиқни сақлаш" ва "демография", 

касалликларнинг ривожланиши ва ривожланишига тўсқинлик қиладиган ва беморларни соғлом 

турмуш тарзи стереотипларини онгли равишда танлашга йўналтирадиган мақсадли терапевтик 

ва профилактик таъсирларни танлаш катта аҳамиятга эга [20]. 

Болалар беморларнинг алоҳида тоифаси ҳисобланиб, маълумки, инсоннинг сифати ва умр 

кўриш давомийлиги кўп жиҳатдан болаликдаги саломатлик ҳолатига боғлиқ, болаликда олинган 

одатлар ва хулқ-атвор стереотиплари асосан келажакдаги турмуш тарзини белгилайди [3]. Шу 

билан бирга, мамлакатимизда болалар, айниқса мактаб ўқувчилари соғлиғида аниқ салбий 

тенденциялар мавжуд: нафас олиш тизими, таянч-ҳаракат тизими, овқат ҳазм қилиш тизими 

патологияси, аллергик патология, тез-тез нафас олиш касалликлари билан биргаликда кўриш 

бузилиши, вегетатив касалликлар, жисмоний ривожланиш анормалликлари ва тананинг 

функционал ҳолати [1]. Кўпгина мактаб ўқувчиларида соғлиқнинг бузилиши паст жисмоний 

фаоллик, ташқи вақтнинг етишмаслиги, норационал овқатланиш ва рақамли қурилмалардан 

ортиқча фойдаланиш билан бошланади [4]. Ушбу муаммоларни замонавий шароитда ҳал қилиш 

бирламчи тиббий ёрдам кўрсатадиган тиббий ташкилотнинг янги моделини шакллантириш 

вазифаларидан биридир [6]. Шу билан бирга, замонавий болаларда индивидуал ёндашувни, 

махсус терапевтик ва профилактика чораларини талаб қиладиган соғлиқни сақлаш 

бузилишларининг юқори даражада тарқалишини ҳисобга олган ҳолда, белгиланган вазифаларни 

сифатли ҳал қилиш учун қўшимча ресурсларни, шу жумладан жисмоний ва реабилитация, 

санатория-курорт мажмуаси, тиббиётининг замонавий технологияларини жалб қилиш керак 

бўлиши мумкин [8]. Tабиий шифобахш ресурслардан фойдаланган ҳолда турли касалликларнинг 

олдини олиш ва даволаш, шунингдек тиббиёт ходимларининг етарли даражада билимсизлиги ва 

аҳолининг санаторий-курорт ташкилотлари имкониятлари тўғрисида кам хабардорлиги касаллик 

ривожланишида ва тикланиш вақтини узайтиради [18]. Хусусан, сувда жисмоний машқлардан 

фойдаланиш, сувни қаттиқлаштирувчи гимнастика бўйича тегишли даражадаги далиллар 

мавжуд. Мавжуд адабиётларда маҳаллий санаторийларда сурункали патологиянинг энг кенг 

тарқалган бўғини бўлган мактаб ёшидаги болалар учун сувда жисмоний машқлар билан 

шуғулланадиган махсус ишлаб чиқилган замонавий комплекс техникаларнинг тавсифлари деярли 

йўқ. Замонавий жамиятда соғлиқни сақлаш аҳолига кафолатланган ҳажм ва сифатли тиббий 

ёрдам олиш имкониятини яратишга мўлжалланган. Маҳаллий ва хорижий муаллифларнинг 

тадқиқотлари тиббий ёрдам сифатининг тиббиёт ходимларининг касбий тайёргарлик даражасига 

бевосита боғлиқлигини кўрсатади [5].  

 Тадқиқот мақсади: Болалар касалликларини реабилитация қилиш ва касаллик 

ривожланишини олдини олишда тиббиёт ҳамшираси ишини такомиллаштириш.  

Материал ва услублар 

Олиб борилган илмий тадқиқотимиз Тошкент шаҳри ва Тошкент вилояти оилавий 

поликлиникаларда 275 нафар соғлом ва 190 нафар бемор болалар орасида ўтказилди. Ушбу 

тадқиқот таҳлилига 7 ёшдан 18 ёшгачан бўлган болаларни касаллигини янги аниқланган ҳолати, 

динамикаси, жинси, ёши, ижтимоий ва профессионал гуруҳлари ҳақида маьлумотлар киритилди. 

Тошкент шаҳар ва Тошкент вилояти оилавий поликлиника ҳамширалари анкета суровномадан 

ўтказилди. 

3436 (68) 2024 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187



Натижа ва таҳлиллар 
Ривожланган давлатларда ҳамширалик соғлиқни сақлаш тизимининг муҳим таркибий қисми 

бўлиб, инсон ресурслари муҳим аҳамиятга эга. Ҳамширалик касбига соғлиқни сақлаш 

хизматларини кўрсатишнинг тежамкор усулларидан бири сифатида қаралади. Ҳамширалик 

парвариши тизимининг ривожланиши соғлиқни сақлаш тизимининг иқтисодий самарадорлигини 

янада оширишнинг умумий тенденциясининг бир қисмидир [10]. Ҳамширалик парваришининг 

энг муҳим жиҳати: аҳолига тиббий ёрдам (КТП), саноат фаолиятини ресурслар билан таъминлаш 

нуқтаи назаридан ташкилотнинг имкониятларини аниқлайдиган турли хил параметрлар 

тўпламини таҳлил қилиш натижаларига асосланган тизим сифатида тавсифлайди ва бошқарув 

самарадорлиги, функционал хусусиятлари, ишлашни баҳолаш ҳисобланади [11]. Соғлиқни 

сақлаш тизимини ислоҳ қилиш жараёнида унинг мустақиллигини ошириш йўлида ўрта тиббиёт 

даражасининг роли кўриб чиқилмоқда. Бироқ, ҳозирги кунга қадар тиббий ва тиббий 

диагностика жараёнида ҳамшираларнинг ролига анъанавий ёндашувлар: ҳамширалар 

шифокорнинг кўрсатмаларини бажарувчи ролида деб таьрифланади. Бундай шароитда тиббий 

ёрдам сифатини баҳолашда ҳамширалар фаолияти натижасининг катта қисми шифокор ишининг 

якуний натижасига киритилганлигини аниқ тушуниш керак. Агар кўп ҳолларда шифокор 

ишининг сифати якуний натижа билан баҳоланса, бу натижадаги ўртача тиббиёт ходимларининг 

улушини аниқлаш ва ҳамширанинг иш сифати беморнинг соғлиғига қанчалик таъсир қилганини 

баҳолаш жуда қийин, айниқса, агар тўғридан-тўғри далиллар бўлмаса [12]. Россияда тиббий 

ёрдам сифатини замонавий текшириш асосан шифокорларнинг ишини баҳолашга асосланади ва 

ҳамширалик парвариши ва ҳамширалик парваришини баҳолаш масалалари мавжуд сифат 

назорати тизимларида етарли даражада акс эттирилмаган. Бу, айниқса, уни стандартлаштириш ва 

ҳамширалик жараёнини ҳужжатлаштиришни таъминлайдиган ҳамширалик амалиёти 

технологиясини ислоҳ қилиш нуқтаи назаридан долзарбдир. Ҳамширалик парвариши сифати 

тушунчаси терапевтик ва диагностика жараёни билан узвий боғлиқдир, шунинг учун беморни 

даволаш, реабилитация қилиш ва тиклаш самарадорлиги боғлиқ бўлган ҳамширалар ушбу 

жараёнда муҳим рол ўйнайди [14]. Муҳим нуқта-кўп тармоқли поликлиникаларда ҳамширалар 

иш сифатини баҳолаш мезонларини аниқ белгилашдир. Шубҳасиз, процедураларнинг 

тўғрилигини, тиббий тайинланишларнинг ўз вақтида бажарилишини, санитария меъёрларига, 

ҳужжатларга, умуман бўлимдаги буюртмаларга мувофиқлигини баҳолаш керак, аммо қўшимча 

равишда ҳамшираларнинг ахлоқий меъёрларга мувофиқлигини, беморларга ва уларнинг 

оилаларига эътиборни қаратиш керак [15]. Ҳамширалик парвариши сифатини назорат қилиш 

тартиби сифат менежментининг муҳим функцияларидан бири бўлиб, ҳамширалик хизматлари 

учун янги фаолият соҳасини англатади. Унга бош ва катта ҳамшираларнинг вазифалари 

юклатилган. Ҳамширалик хизматлари раҳбарлари тегишли мониторинг ва баҳолаш усуллари, 

турли ҳамширалик мутахассисликлари бўйича ҳамширалик парвариши сифатини тавсифловчи 

кўрсаткичлар тизимлари ва эксперт ёндашувлари ишлаб чиқилган тақдирдагина ушбу фаолият 

турини муваффақиятли амалга оширишлари мумкин [16]. Адабий манбалар таҳлили шуни 

кўрсатдики, бугунги кунга қадар кўриб чиқилаётган муаммога бағишланган маҳаллий 

тадқиқотларнинг аксарияти терапевтик гимнастика комплексларини ривожлантиришга алоҳида 

эътибор қаратмоқда. Шунга қарамай, ушбу масалани ҳар томонлама таҳлил қилишни ўз ичига 

оладиган ишларнинг етишмаслиги мавжуд, таянч-ҳаракат системаси травмаси билан касалланган 

болаларни жисмоний реабилитация қилиш воситаларидан фойдаланиш натижаларини 

яхшилайдиган ва дам олиш жисмоний маданиятига ўтишни таъминлайдиган дастурлар таклиф 

қилинган. Бундан ташқари, болаларни жисмоний реабилитация қилишда педагогик жиҳатлар 

етарлича ривожланмаган ва асосланмаган, кўпинча ёшга, жисмоний тайёргарликнинг бошланғич 

даражасига ва жисмоний фазилатларни синаш натижаларига қараб фарқланмайди. Жисмоний 

маданият воситалари ва усулларидан фойдаланиш жараёнида тиббий-педагогик назоратнинг 

аҳамиятига етарлича эътибор берилмайди. Хорижий адабиётларда (Исроил, Ақш, Канада, Ғарбий 

Европа) хусусий кинотерапевтик усуллардан фойдаланиш, тикланиш натижаларини синаш ва 

оптималлаштириш усулларини ишлаб чиқишга бағишланган кенг кўламли тадқиқотлар мавжуд. 

Хорижий тадқиқотларнинг ўзига хос хусусияти терапевтик жисмоний маданият ва 

соғломлаштириш жисмоний маданиятини ягона жисмоний реабилитация тизимида 

бирлаштирган комплекс ёндашувдир. [17,7]. Таянч-ҳаракат системаси шикастланиши билан 

касалланган болаларни жисмоний реабилитация қилишга бўлган талаб даражаси ва унинг 
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илмий-услубий ривожланиш даражаси ўртасидаги қарама-қаршиликлар тадқиқот муаммосини 

аниқлади. Бу шифохона-поликлиникада умуртқа поғонасининг асоратланмаган сиқилган синиши 

бўлган болаларни даволашда жисмоний реабилитациянинг назарий ва услубий дастурини ишлаб 

чиқиш зарурлигидан иборат. Табиий шифобахш ресурслардан фойдаланган ҳолда турли 

касалликларнинг олдини олиш ва даволаш, шунингдек тиббиёт ходимларининг етарли даражада 

билимсизлиги ва аҳолининг санаторий-курорт ташкилотлари имкониятлари тўғрисида кам 

хабардорлиги [9]. Хусусан, сувда жисмоний машқлардан фойдаланиш, сувни қаттиқлаштирувчи 

гимнастика бўйича тегишли даражадаги далиллар мавжуд. Мавжуд адабиётларда маҳаллий 

санаторийларда сурункали патологиянинг энг кенг тарқалган шакллари бўлган мактаб ёшидаги 

болалар учун сувда жисмоний машқлар билан шуғулланадиган махсус ишлаб чиқилган 

замонавий комплекс техникаларнинг тавсифлари деярли йўқ. Замонавий жамиятда соғлиқни 

сақлаш аҳолига кафолатланган ҳажм ва сифатли тиббий ёрдам олиш имкониятини яратишга 

мўлжалланган. Маҳаллий ва хорижий муаллифларнинг тадқиқотлари тиббий ёрдам сифатининг 

тиббиёт ходимларининг касбий тайёргарлиги даражасига бевосита боғлиқлигини кўрсатади [5]. 

Тегишли даражадаги назарий ва амалий машғулотлар билан таъминланган ўрта тиббий 

маълумотга эга мутахассисларнинг салоҳиятини ошириш ва функцияларини кенгайтириш 

шароитида баъзи ҳолларда беморларнинг тиббий ёрдам сифатидан қониқишининг ошиши қайд 

этилади [19].  

Хулоса 

Ўзбекистон Республикасида бирламчи тиббий ёрдамни етакчи ролини таьминлаш мақсадида 

амбулатор-поликлиникаларнинг кенг тармоғи яратилди. Поликлиникаларнинг вазифалари 

қаторига замонавий моддий-техник базани таьминлаш, бирламчи тиббий-санитария ёрдами 

муассасасини малакали кадрлар билан таьминлаш, оилавий тиббиёт, оилавий тиббиёт амалиёти, 

оилавий ҳамшира билан ишлашни ташкил этиш киради. Яьни амбулатор поликлиникаларда 

болалар ўртасида сурункали касалликни ривожланишининг дастлабки босқичларида олдини 

олиш ва аниқлаш керак. 

Юқорида айтиб ўтилган муаммоларни ҳал қилиш долзарбдир, чунки соғлиқни сақлаш тизими 

professional ҳамшираларсиз аҳолига қулай ва юқори малакали ёрдам кўрсата олмайди. 

Ҳамширалар аҳолининг арзон ва сифатли тиббий ёрдамга бўлган эҳтиёжларини қондириш учун 

ҳақиқий салоҳиятга эга. Юқоридагилар тиббий ёрдам сифатини таъминлаш тизимининг муҳим 

қисми сифатида ҳамширалик парвариши сифатини назорат қилиш тартибининг ҳолати ва 

ривожланишини ҳар томонлама ўрганиш, илмий асосланган ёндашувларни ишлаб чиқиш 

зарурлигини асослайди. Ўрта тиббиёт ходимлари томонидан кўрсатиладиган ёрдам сифатини 

текширишни ташкил етиш ва ўтказиш. 
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