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 Rezyume

Qandli diabetning dahshatli asoratlaridan biri bu diabetik makulopatiya hisoblanadi bu esa oʻz

ornida xususiyatiga koʻra ekssudativ, ishemik va tortish shakllariga yani turlariga boʻlib 

oʻrganishimiz mumkin .Eksudativ shakl eng keng tarqalgan shakllardan biri boʻlib bunda qattiq

ekssudatlarning halqalari hosil boʻladi va ular asta-sekinlik bilan foveola tomon koʻtarila boshlaydi. 

Umuman olganda qattiq ekssudatlar haqida malumot beradigan boʻlsak ularning toʻrpardada hosil 

boʻlishi qon tomir devorining terlashi sababli lipidlar, lipoproteinlarning choʻkmasi dan hosil boʻladi 

.Ular koʻpincha retinal mikroanevrizma va kapillyarlar orqali kirib boradi . Bundan tashqari, 

taxminlarga koʻra qattiq ekssudatlar sariq pigmentni oʻz ichiga olgan Myuller hujayralarining 

degeneratsiyasi mahsuloti ekanligi haqida farazlar xam mavjud. 

Kalit so’zlar: anti-VEGF, qandli diabet, makular shishi 
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 Резюме

Одним из страшных осложнений сахарного диабета является диабетическая

макулопатия, которая по своему характеру может подразделяться на экссудативную, 

ишемическую и вытяжную формы .Экссудативная форма-одна из самых распространенных 

форм, при которой образуются кольца твердых экссудатов, которые постепенно начинают 

подниматься к фовеоле. Если говорить о твердых экссудатах в целом, то их образование в 

сетчатке происходит из-за потоотделения стенки кровеносного сосуда, осаждение 

липидов, липопротеинов образуется из .Они часто проникают через микроаневризмы 

сетчатки и капилляры . Кроме того, существуют также гипотезы о том, что твердые 

экссудаты являются продуктом дегенерации клеток Мюллера, которые предположительно 

содержат желтый пигмент. 

Ключевые слова: анти-VEGF, сахарный диабет, макулярный отек 
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 Resume

One of the dreaded complications of diabetes mellitus is diabetic maculopathy, which can be subdivided

into exudative, ischaemic and traction forms .The exudative form is one of the most common forms in 

which rings of hard exudates are formed which gradually begin to rise to the foveola. Speaking of solid 

exudates in general, their formation in the retina is due to sweating of the blood vessel wall, deposition of 

lipids, lipoproteins are formed from .They often penetrate through retinal microaneurysms and capillaries 

. In addition, there are also hypotheses that solid exudates are the product of degeneration of Müller cells, 

which presumably contain yellow pigment. 

Keywords: anti-VEGF, diabetes mellitus, macular oedema 

Dolzarbligi 

 izni   mamlakatimizda   sog‘liqni   saqlash   tizimini   tubdan   yaxshilash   va   aholiga   tibbiy   xizmat

   ko‘rsatish sifatini oshirish bo‘yicha, aniq maqsadli chora-tadbirlar amalga oshirilmoqda [1,3]. Shu 

maqsadda qator vazifalar belgilab olingan bo‘lib, ularni tarkibiga “...tibbiy xizmat samaradorligi, sifati va 

undan foydalanish qulayligini oshirish, sog‘lom turmush tarzini qo‘llab-quvvatlash va kasalliklarni oldini 

olish, shu jumladan tibbiy standartlash tizimini shakllantirish yo‘li bilan, patronaj va dispanserizatsiyaning 

samarali modellarini yaratish orqali, yuqori texnologik diagnostika va davolash usullarini amaliyotga tadbiq 

etish” ni kiritish mumkin [2,4]. 

Qandli diabet bilan kasallangan bemorlarda DMSh biomarkerlarini o‘rganish muhimligi to‘g‘risidagi aniq 

fikirni tasdiqlaydi[3,5]. Biomarkerlarni o‘rganish DMSh uchun turli xil davolash usullarining samaradorligi 

va xavfsizligini oshirish va kasallik patofiziologiyasi haqidagi mavjud bilimlarni kengaytirish imkoniyatini 

beradi [6,7]. 1 – guruhdagi bemorlar uchun muolajalarni qabul qilayotgan bemorlarning bir yil davolmida 

statsionar sharoitda davolanishi ambulator dori vositalarini qabul qilishi uchun sarlanadigan mablag‘lar 

miqdori o‘rtacha 16,3 mln so‘mni tashkil qilmoqda. 2 – guruhdagi bemorlar uchun muolajalarni qabul 

qilayotgan bemorlarning bir yil davolmida statsionar sharoitda davolanishi ambulator dori vositalarini qabul 

qilishi uchun sarlanadigan mablag‘lar miqdori o‘rtacha 35,9 mln so‘mni tashkil qilmoqda [8,9]. 

Tadqiqotning maqsadi: diabetik makulyar shish bilan kasallangan bemorlarga qo‘llaniladigan 

konservativ muolajalarda anti-vegf terapiyaning klinik samaradorligini o’rganish 

Material va usullar 
Tadqiqotlar Respublika ixtisoslashtirilgan ko‘z mikroxirurgiyasi ilmiy amaliy tibbiyot markazi Samarqand 

filialida olib borildi. Ushbu tadqiqot ishlari 2021-yildan 2023-yilgacha davom etib. Ilmaiy ishga qandli diabetga 

chalingan bemorlarda diabetik makulyar shish aniqlangan holatlar jalb qilindi. Klinik samaradorlikka erishish 

uchun 152 nafar bemorlar tanlab olinindi va 2 guruhga ajratildi hamda tadqiqot ishlari olib borildi. 1-guruhdagi 

bemorlar 76 nafar bo‘lib ularning 33 nafari ayollar tashkil qilsan qolgan 43 nafarini erkaklar tashkil qiladi ushbu 

guruhdagi bemorlarning o‘rtacha yoshi 59,8 yoshni tashkil qiladi. 2-guruhdagi bemorlar 76 nafar bo‘lib ularning 

37 nafari ayollar tashkil qilsan qolgan 39 nafarini erkaklar tashkil qiladi ushbu guruhdagi bemorlarning o‘rtacha 

yoshi 64,3 yoshni tashkil qiladi. Olib borilgan ushbu tadqiqot usuli bob DMSh aniqlangan bemorlarda 

kombinirlangan davolash usulining samaradorligini aniqlashga asoslangan. Ushbu muammoni hal qilish uchun 

diabetic makulyar shish mavjud bemorlarni davolashdan oldingi oftalmologik tekshiruv natijalarini tahlil qilish va 

davolash muolajalaridan so‘ng ko‘z to‘r pardasining kliniko-anatomik o‘zgarishlari o‘rganildi. 

Natija va tahlillar 

Respublika ixtisoslashtirilgan ko‘z mikroxirurgiyasi ilmiy amaliy tibbiyot markazi Samarqand filialida 
olib borildi. Olib borilgan ushbu tadqiqot ishlari 2021-yildan 2023-yilgacha davom etib. Ilmaiy ishga qandli 

diabetga chalingan bemorlarda diabetik makulyar shish aniqlangan holatlar jalb qilindi. Klinik 
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samaradorlikka erishish uchun 152 nafar bemorlar tanlab olinindi va 2 guruhga ajratildi hamda tadqiqot 

ishlari olib borildi. 1-guruhdagi bemorlar 76 nafar bo‘lib ularning 33 nafari ayollar tashkil qilsan qolgan 43 

nafarini erkaklar tashkil qiladi ushbu guruhdagi bemorlarning o‘rtacha yoshi 59,8 yoshni tashkil qiladi. 2-

guruhdagi bemorlar 76 nafar bo‘lib ularning 37 nafari ayollar tashkil qilsan qolgan 39 nafarini erkaklar tashkil 

qiladi ushbu guruhdagi bemorlarning o‘rtacha yoshi 64,3 yoshni tashkil qiladi. Olib borilgan ushbu tadqiqot 

usuli bob DMSh aniqlangan bemorlarda kombinirlangan davolash usulining samaradorligini aniqlashga 

asoslangan. Ushbu muammoni hal qilish uchun diabetic makulyar shish mavjud bemorlarni davolashdan 

oldingi oftalmologik tekshiruv natijalarini tahlil qilish va davolash muolajalaridan so‘ng ko‘z to‘r pardasining 

kliniko-anatomik o‘zgarishlari o‘rganildi. 

Brolutsizumab dori dori vositasi bilan davolanish amaliyotidan keyin barcha bosqichlardagi bemorlarda 

NEI VFQ - 25 soʻrovnomasining barcha savollari yuzasidan DMSh bilan kasallangan bemorlarning 

soʻrovnomasini baholash natijalarini qayt qilindi. 

Anti VEGF amaliyoti bajarilgan barcha bemorlarning ahvoli NEI VFQ – 25 savolnomasidagi quyigi 

savollar orqali baholandi: Bemorning koʻz sohasida ogʻriq yoki noqulaylikni qanchalik tez-tez his qilasiz? 

(qichishish, koʻzdagi ogʻriq, qichishish, ogʻriqning tarqalishi). Ushbu soʻrovnoma boʻyicha brolitsizumab 

dori vositasi yordamida Anti VEGF amaliyotidan keyingi bemorlarning hayot sifati yaxshilanganligini 

aniqlandi. Savolnomada Anti VEGF amaliyotidan oldin bemorlarning 8,0 % “Koʻz sohasida ogʻriq yoki 

noqulaylik” kuzatilmaganligini aytishgan. brolitsizumab dori vositasi yordamida Anti VEGF amaliyotidan 

keyin bir yil oʻtgach - 30 % (x2 = 42,3 p < 0,001) bemorlar koʻz sohasida kuchli ogʻriq boʻlmaganligi 

aniqlandi. “Kamdan – kam” ogʻriq boʻlish hollari ushbu lazerli jarrohlik amaliyotidan oldin 15,0 % va 

jarrohlik aralashuvidan keyin esa - 44 % (x2=41,2 p<0,001) bemorlarda kuzatilmadi. “Ba’zida kuzatiladigan 

ogʻriq” - brolitsizumab dori vositasi yordamida Anti VEGF terapiyadan oldin 32,0 % tashkil qilgan boʻlsa 

anti VEGF amaliyotidan keyin ushbo koʻrsatkich 16 % (x2=12,7; p<0,001) gacha kamaygan. “Koʻpchilik 

holatlarda kuzatiladigan ogʻriqlar” – jarrohlik amaliyotidan oldin 32 % ni tashkil qilgan (x2=31; p<0,001) - 

operatsiyadan keyin esa ushbu koʻrsatkich 8,1 % gacha kamaygan. “Juda tez-tez kuzatiladigan ogʻriqlar” - – 

olib borilgan amaliyotdan oldin 18 % ni va ushbu amaliyotdan bir yil oʻtgach 1 % (x2=32,6; p<0,001) ni 

tashkil qildi. 

“Gazeta va jurnallardagi oddiy yozuvlarni oʻqish qanchalik qiyin?” degan savolga anti VEGF 

amaliyotidan oldin bemorlarning 8 % “men qiyinchilikka duch kelmayman” deb javob bergan boʻlsa Anti 

VEGF terapiyadan operatsiyasidan bir yil oʻtgandan keyin ushbu koʻrsatkich 16 % (x2=4,8; p=0,017) gacha 

kamayishi aniqlandi. Yuqoridagi savolga jarrohlik amaliyotidan oldin 14 % “Juda kamchilik hollarda 

qiynalaman” deb operatsiyadan keyin esa ushbu koʻrsatkich 26 % (x2=5,8; p=0,013) gacha kamaydi va ijobiy 

natija qayt qildi. “Oʻqish juda qiyin” deb javob bergan bemorlar anti VEGF terapiyadan oldin 22 dan 14 % 

gacha kamaydi (x2=1,5; p=0,122). Yuqorida keltirilgan Ushbu ma’lumotlar bemorlarning hayot sifati 

yaxshilanganligini haqida dalolat beradi. 

“Siz uchun juda aniq ko‘rishni talab qiladigan kundalik ishlarni bajarish qanchalik qiyin (pazandachilik, 

tikuvchilik, uy yumushlari, turli xil asboblardan foydalanish)” degan savoldan foydalanib, ijobiy tendentsiya 

ham qayd etildi: “Men hech qachon qiyinchiliklarga duch kelmayman” Anti VEGF terapiyadan oldin - 17,2% 

va 56 ,18% (x2=80,1; p<0,001) - undan keyin; “Ba’zida men qiyinchiliklarni boshdan kechiraman” - 43,2% 

Anti VEGF terapiyadan oldin va 17,93% (x2=36,5; p<0,001) - Anti VEGF amaliyotidan keyin javob berdi; 

“Juda qiyin” javoblar soni 15,6 dan 8,4% gacha kamaydi (X2=5,5; p=0,019). 

“Ko‘cha yoki do‘kon nomlari yozilgan yozuvlarni o‘qish siz uchun qanchalik qiyin?” degan savolga. 

Bemorlarning 26,0% muolajalardan oldin va 45,8% (x2=20,4; p<0,001) keyin hech qachon qiyinchiliklarga 

duch kelmagan; Bemorlarning 34,0% ba’zida operatsiyadan oldin va 21,7% (x2=8,8; p=0,003) undan keyin 

qiyinchiliklarga duch kelgan; Bemorlarning 19,2% muolajalardan oldin va 16,9% (x2 = 0,3; p = 0,581) 

davolashdan 12 oy o‘tgach juda qiyin edi. 

Savol: “Ko‘rishning pasayishi tufayli sizdan uzoqda bo‘lgan narsalarni payqash qanchalik qiyin?” 

bemorlarning hayot sifatining yaxshilanishini ko‘rsatadi: hech qachon qiyinchiliklarga duch kelmagan 

bemorlarning ulushi 26,0 dan 47,2% gacha ko‘tarildi (x2=23,3; p<0,001); ba’zan qiyinchiliklarni boshdan 

kechirish - 32,8 dan 19,2% gacha kamaydi (x2=11,3; p=0,001); ko‘rish qobiliyati o‘zlaridan uzoqda bo‘lgan 

narsalarni payqashga imkon bermagan bemorlar soni ham 6,4% dan 2,4% gacha kamaydi (x2=3,9; p=0,05). 

“Ko‘rish qobiliyatining pasayishi tufayli ko‘chaga chiqayotganda kiymoqchi bo‘lgan kiyimingizni 

farqlash va tanlash qanchalik qiyin?” degan savollarga. va “Ko‘rishning pasayishi tufayli ziyofatlarga, 

ziyofatlarga yoki restoranlarga borish qanchalik qiyin?” “Men hech qachon qiyinchiliklarga duch 

kelmayman” javoblari soni 57,2 dan 77,7% gacha (x2=23; p<0,001) va 55,2 dan 57,6% gacha (OR=1,1; 
CI=0,8- 1,6; x2=0,2; p=0,652) , mos ravishda va “Ba’zida qiynaladim” javoblari soni mos ravishda 16,8 dan 

9,6% gacha (x2=5; p=0,025) va 22,0 dan 13,2% gacha (X2=6,1; p=0,014) kamaydi. 
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“Koʻrish oʻtkirligining pasayishi tufayli uzoq vaqt kompyuterda ishlash qanchalik qiyin?” va “Koʻzoynak 

yoki kontakt linzalaridan foydalansangiz mahsulotlar yorliqlari, dorilar va kvitansiyalardagi kichik matnlarni 

oʻqish siz uchun qanchalik qiyin?” degan savolga “Men hech qachon qiyinchiliklarga duch kelmayman”

javoblari soni 6 dan 12 % gacha (x2=6,9; p=0,005) va 10 dan 18 % gacha (x2=6,4; p=0, 001) ni tashkil qildi; 

“Juda qiyin” degan javoblar soni 18,0 dan 10,0 % gacha (x2=4,7; p=0,03) va ikkinchi savolga javoblar soni 

esa 26 dan 20 % gacha (x2=4,6; p=0,031) kamayib ijobiy natijalarni qayt qildi. 

Ushbu koʻrsatkichlar mos ravishda anti VEGF amaliyotidan keyin bemorlarning hayot sifatining 

yaxshilaganligini tasdiqlaydi. 

Soqol olish, soch turmaklash yoki pardoz qilishda va odamlarning yuzani tanib olishda qiyinchiliklarga 

duch kelmaydigan bemorlar soni hech qachon qiynalmaydigan bemorlar soni mos ravishda 40,0 dan 64,0 % 

gacha (x2=28,0; p<0,001) oshdi. Xuddi shunday tendentsiyada “Koʻrishning pasayishi tufayli televizor 

koʻrish siz uchun qanchalik qiyin?” degan savol anti VEGF terapiyadan oldin bemorlarning 28 % va 

operatsiyadan bir yil muddat oʻtgandan keyin bemorlarning 44 % bemorlar hech qachon qiyinchiliklarga 

duch kelishmagan (x2 = 12; p. <0,001). 

“Sizning faoliyatingizga koʻzlardagi qichishish yoki ogʻriq kabi yoqimsiz hislar xalaqit beradi?” degan 

savolga operatsiya oldidan 18 % bemorlar “Hech qachon” deb javob bergan boʻlishsa amaliyotdan keyin 58 

% (x2=71,8; p<0,001) gacha ortdi. 

“Ko‘rish qobiliyatingiz pasayganligi tufayli boshqa odamlar yordamiga mutojmisiz” degan savolga “hech 

qachon” deb javob bergan bemorlar soni 32 va 52% (x2=16,2; p<0,001) gacha oshdi. “Koʻpchilik hollarda” 

deb javob berganlar soni 16 va 6 % (x2=6,2; p=0,01) gacha kamaydi. Ushbu natijalar bemorlarning hayot 

sifatining yaxshilanganligini isbotlaydi. 
Oʻtkazilgan anti VEGF amaliyotidan bir yil oʻtgach koʻrish qobiliyatini eng yaxshi deb baholangan 

bemorlarning soni 2 dan 8 % gacha (x2=7,6; P=0,002) ortdi. 

Oʻtkazilgan tadqiqot davomida NEI/VFQ-25 soʻrovnomasining barcha savollari boʻyicha anti VEGF amaliyoti 

oʻtkazilgandan bir yildan oʻng bemorlarning hayot sifati yaxshilanganligi aniqlandi.

Bizga ma’lumki, diabtga qarshi vositalarni va diuretiklar insulinning sezuvchanligini pasaytiradi va 

dislipidemiyani kuchaytiradi. Bu ayniqsa dorilarni muntazam bo‘lmagan foydalanishga majbur bo‘lgan DMSh 

bo‘lgan bemorlar uchun to‘g‘ri keladi. So‘nggi yillardagi tadqiqotlar natijalari shuni ko‘rsatdiki, Anti VEGF 

terapiya lipid profilini yomonlashtirmaydi. Shuning uchun, bu ishda davolash fonida qon lipid spektrining 

dinamikasi alohida qiziqishga sabab bo‘ldi. 

80% bemorlarda xolesterin, triglitseridlar, juda past zichlikli lipoprotein, past zichlikli lipoproteinning sezilarli 

darajada oshishi va yuqori zichlikli lipoproteinning kamayishi kabi lipid qon ko‘rsatkichlari dastlab buzilgan. Shu 

bilan birga, aterogenlik indeksida sezilarli o‘sish kuzatildi. 

Davolash muolajalaridan olti oylik o‘tib, har ikki guruhda ham ishonchli bo‘lmagan ijobiy dinamika aniqlandi. 

Umumiy xolesterin, uning aterogen fraktsiyalari kamayishi kuzatildi, natijada aterogen indeksining birinchi va 

ikkinchi guruhlarda 12,85 va 16,3% gacha kamayishiga olib keldi. 

Diabetik makulyar shish bilan kasallangan bemorlarda davolash sxemasiga brolitsizumab dori vositasidan 

tashqari standart bo‘yicha statinlar hamda antikoagulyantlardan foydalanish klinik jihatdan ijobiy ta’sirga ega. 

Brolitsizumab dori vositasi anti VEGF terapiyadan DMSh ni davolashda foydalanish vazoprotektiv, endothelial 

dizfuktsiyani kamaytirishi orqali antioksidant ta’sir va sinergiyasi tufayli lipid metabolizmining profilini 

yaxshilashga yordam beradi, bu esa oʻz navbatida qon tomirlar oʻtkazuvchanligining yaxshilanishiga va shu orqali 

kasallikning klinikasi kamayishiga yordam beradi. 

Davolash muolajalaridan keyin kuzatish jarayonida yallig‘lanish belgilarini tahlil qilishda qabul qilingan 

vaqtda fibrinogen va yallig‘lanish oldi sitokinlar miqdori ikkala guruhda ham kamaydi. Bundan tashqari, ikkala 

guruhda o‘zgarishlar kuchliroq namoyon bo‘ldi. 

DMSh bilan asoratlangan bemorlarda guruhlari sitokinlarning faolligi sezilarli darajada kamaydi. Shunday 

qilib, yallig‘lanish oldi sitokinlar tizimidagi muvozanatni qayd etish mumkin. 

Tadqiqot davomida muolajalarni muolajalardan keyin yallig‘lanish belgilarini aniqlaganimizda har ikki 

guruhda yallig‘lanish oldi sitokinlar darajasini aniqladik. 1 – guruhga bu sitokinlar miqdori baland bo‘lgan 

bemorlarni tanlab oldingan edi ushbu holat bemorlarda yanada aniq tizimli yallig‘lanish reaktsiyasini ko‘rsatdi. 

Bemorlarda davolash uchun Brolutsizumab va diprospan kombinatsiyasi ishlatilganda dastlabki oydan keyin 

yallig‘lanish belgilarining ko‘rsatkichlari CRO -3,3±0,81; IL6 -9,1±1,41; IL8- 30,2±3,1 gacha o‘zgardi, uch oydan 

keyin CRO-2,9±0,1; IL6-8,1±0,2; IL8-24,5±0,9 gacha o‘zgarganligini kuzatishimiz mumkin. Asosiy guruhdagi 

bemorlarda yallig‘lanishga qarshi ta’sirga ega bo‘lgan IL-6 va 8 darajasida, taqqoslash guruhidagi tekshirilgan 

natijalarda sezilarli sezilarli bo‘lgan o‘zgarishlar aniqlandi. Shunday qilib, yallig‘lanish oldi sitokinlar tizimidagi 

muvozanatni qayd etish mumkin. Ushbu interleykinlarning miqdori Brolutsizumab va diprospan kombinatsiyasini 

qo‘llaganimizda yallag‘lanish oldi sitokinlari va leyktriyenlarning ta’sirini kamaytiradi, kapilyarlar 

o‘tkazuvchanligini kamaytiradi, bundan tashqari lizosomal membrana mustahkamligini oshirish orqali 

lizosomadan proteolitik fermentlar ishlab chiqarishini kamaytiradi va to‘qimalarda destruktiv jarayonlar 
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rivojlanishining oldini oladi. Immunokompetent hujayralar xemotaksisni kamaytiradi va fibroblastlar faollagini 

kamaytiradi natijada davolashda laborator va klinik samaradorlikka erishish mumkin. 

1-jadval 

Immunologik tahlil natijalari 

Tekshirish guruhlari CRO IL – 6 IL – 8 

1 oydan keyingi natijalar 

1 – guruh (76) 3,3±0,81 9,1±1,41 30,2±3,1 

2 – guruh (76) 3,2±0,72 7,2±5,81 58,0±9,2 

3 oydan keyingi natijalar 

1 – guruh (76) 2,9±0,1 8,1±0,2 24,5±0,9 

2 – guruh (76) 5,2±15,1 6,0±3,1 56,0±1,3 

Tadqiqotga jalb qilingan birinchi guruh bemorlarni baholashda korrelyatsiya tahlillari quyidagi natijalar 

aniqlandi. Shunday qilib NEI/VFQ-25 hamda interleykinlarning klinik samaradorligi korrelatsiya qilinganda 

ijobiy natijalar aniqlandi. 

Tadqiqot natijasida olingan ma’lumotlar ham shubhasiz ijobiydirdir, chunki ular DMSh ning og‘irlik darajasini 

tavsiflaydi va bir-biri bilan o‘zaro bog‘liqdir. Yana shuni ham takidlash kerakki NEI/VFQ-25 bilan interleykinlar 

orasida o‘rtacha kuchli korrelyatsiyasini qayd etildi.  

Brolutsizumab va diprospan kombinatsiyasini qo‘llaganimizda yallag‘lanish oldi sitokinlari va 

leyktriyenlarning ta’sirini kamaytiradi, kapilyarlar o‘tkazuvchanligini kamaytiradi, bundan tashqari lizosomal 

membrana mustahkamligini oshirish orqali lizosomadan proteolitik fermentlar ishlab chiqarishini kamaytiradi va 

to‘qimalarda destruktiv jarayonlar rivojlanishining oldini oladi. Immunokompetent hujayralar xemotaksisni 

kamaytiradi va fibroblastlar faollagini kamaytiradi natijada davolashda laborator va klinik samaradorlikka erishish 

mumkin. 

Xulosa 
Shunday qilib, bemorlarda kombinatsiyalangan davolashdan keyin laboratoriya – instrumental natijalar, klinik 

dinamikasida ko‘rish o‘tkirligi oshdi, bemorlarning hayot sifatini yaxshilandi, bemorlarda kasallikning 

qaytalanishi kamaydi, O‘rganilayotgan vosita qon tomir o‘tkazuvchanlik ko‘rsatkichlarini yomonlashtirmadi, 

yaxshi parametrlarini kamaytirmadi. 
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