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 Резюме

Авторы в данном литературном обзоре рассматривают и раскрывают историю вопроса,

эпидемиологические и хирургические аспекты острой непроходимости толстой кишки 

опухолевого генеза. Заключают, что на сегодняшний день сохраняется необходимость 

проведения дальнейшего исследования и всестороннего углубленного изучения вопросов 

хирургической тактики. Решение этих вопросов позволит снизить частоту 

послеоперационных осложнений, летальность, улучшить показатели трудовой и социальной 

реабилитации, этого контингента тяжёлых больных. 

Ключевого слова: острая кишечная непроходимость, толстая кишка, онкология, 

колопроктология, хирургические аспекты. 
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 Rezyume

Ushbu adabiyotlar sharhida mualliflar o'simta kelib chiqishli yo'g'on ichakning o'tkir obstruktsiyasi

muammosi, epidemiologik va jarrohlik aspektlarini o'rganganlar va ochib berganlar. Ularning 

xulosasiga ko'ra, bugungi kunda jarrohlik taktikasini takomillashtirish uchun qo'shimcha tadqiqotlar 

va har tomonlama chuqur o'rganishlar zarur. Ushbu muammolarni hal qilish operatsiyadan keyingi 

asoratlar va o'lim holatlarini kamaytirish, og'ir bemorlarning ushbu kontingentini mehnat va ijtimoiy 

reabilitatsiya qilish ko'rsatkichlarini yaxshilash imkonini beradi. 

Kalit so'zlar: o'tkir ichak tutilishi, yo'g'on ichak, onkologiya, koloproktologiya, jarrohlik jihatlari. 
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 Resume

The authors in this literature review examine and reveal the history of the issue, epidemiological

and surgical aspects of acute obstruction of the large intestine of tumor origin. They conclude that 

today there is still a need for further research and a comprehensive in-depth study of surgical 

tactics. Solving these issues will make it possible to reduce the frequency of postoperative 

complications and mortality, and improve the indicators of labor and social rehabilitation of this 

contingent of seriously ill patients. 

Keywords: acute intestinal obstruction, colon, oncology, coloproctology, surgical aspects. 

Актуальность

   ачало хирургии  ободочной  кишки  заложено  более  200  лет  назад,  когда  при  кишечной

   непроходимости, обусловленной раком ободочной кишки, были впервые осуществлены 

оперативные вмешательства [17]. В 1776 году впервые в мире произведено наложение 

цекостомы в связи с непроходимостью кишечника при опухоли поперечно-ободочной кишки 

[Шоге Р.], а в 1833 году Reybard успешно осуществил резекцию слепой кишки по поводу рака 

[37]. В 1854 году Maisonniuve наложил обходной анастомоз с выключением пораженного 

сегмента толстой кишки при явлениях кишечной непроходимости. Е.В. Павловым в 1886 году в 

России впервые была выполнена резекция слепой кишки с наложением анастомоза "бок в бок" 

между подвздошной и восходящей ободочной кишкой по поводу рака слепой кишки, 

осложнённого кишечной непроходимостью [15]. Gussenbauer и Martini в 1879 году 

резецировали сигмовидную кишку по поводу опухоли, а оба конца кишки вывели наружу на 

брюшную стенку, что привело к выздоровлению больного. Впервые в 1886 году Heinecke 

предложил наложение разгрузочного свища на приводящий участок кишки при 

толстокишечной непроходимости, как первый этап операции, а через несколько недель 

производилось удаление участка кишки с опухолью [19]. 

В 1898 году Цейдлером было предложено выполнение многомоментных операций при 

толстокишечной непроходимости раковой этиологии [24]. Вначале он рекомендовал наложение 

разгрузочного свища на слепой кишке, затем, после улучшения состояния больного - 

выполнение резекции участка кишки, несущего опухоль, и завершающим этапом - 

восстановление кишечной непрерывности анастомозом. Используя эту методику, Schloffer в 

1903 году разработал способ хирургического лечения рака левой половины толстой кишки, 

осложнённого кишечной непроходимостью [40]. Б.Л. Бронштейн предложил назвать эту 

операцию операцией Цейдлера - Шлоффера [17]. 

В 1902 году Mikulicz разработал многоэтапный способ резекции толстой кишки. Операция 

заключается в двухмоментной резекции кишки с наружным отведением кишечного 

содержимого. Вначале мобилизованный отрезок кишки с опухолью выводят на брюшную 

стенку и сшивают приводящий и отводящий колена кишки. Через 2-3 дня выведенную петлю 

кишки вместе с опухолью резецируют, затем через две недели производят раздавливание 

шпоры с целью создания соустья между приводящими и отводящими отрезками. Спустя 6-8 

недель осуществляют закрытие кишечного свища [36]. 

Операцию Микулича впоследствии модифицировал И.И. Греков в 1928 году [5]. Операция 

Грекова предусматривает наружное и внутреннее отведение кишечного содержимого. В 

отличие от операции Микулича, в этом способе между приводящим и отводящим отрезками 

кишки накладывают боковой анастомоз в брюшной полости. 

Эти операции не лишены недостатков, например, не представляется возможным широкое 

иссечение брыжейки с удалением лимфатических узлов у основания брыжеечных сосудов, а 

значит, страдает радикализм хирургического вмешательства при раке. Кроме того, при 

кишечной непроходимости выведение раздутых петель ободочной кишки с опухолью через 

небольшой разрез брюшной стенки может привести к дальнейшему ухудшению 

кровоснабжения выведенной петли с развитием перитонита. В то же время оставление 

большого отверстия в брюшной стенке грозит эвентрацией кишок. 

Впервые в 1908 году хирург Lockhart-Mummery выдвинул идею об удалении сегмента 

толстой кишки, несущего опухоль, без восстановления кишечной непрерывности. А в 1921 

году на XXX Конгрессе французских хирургов H. Hartmann впервые представил эту операцию 

широкому кругу специалистов, назвав её "новый способ удаления конечной части тазовой 
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ободочной кишки". Он произвел резекцию ректосигмоидного отдела, проксимальный отрезок 

кишки вывел на брюшную стенку в виде одноствольного искусственного ануса, а дистальный 

конец зашил наглухо и перитонизировал [34]. 

В дальнейшем эта операция подвергалась совершенствованию и в настоящее время 

большинство хирургов используют название "операция типа Гартмана" для обозначения целой 

группы хирургических вмешательств на левой половине ободочной кишки, при которых после 

удаления патологического очага отводящий конец кишки ушивается наглухо, а приводящий 

выводится в виде противоестественного заднего прохода на переднюю брюшную стенку.  

Первое сообщение в России принадлежит Петрову Н.Н., который назвал это вмешательство 

операцией Коффи-Гартмана, или одномоментной чрезбрюшинной операцией по Гартману [19]. 

В течение многих десятилетий в зарубежной и отчественной литературе широко используется 

термин «обструктивная резекция толстой кишки». Двухэтапную операцию под этим названием 

разработал и внедрил в практику американский хирург F.W. Rankin в 1928 году [38]. При этом 

обструктивная резекция ободочной кишки по Rankin может быть выполнена только в плановом 

порядке, в отличие от операции Гартмана, которая проводится, в том числе, при острой 

обтурационной толстокишечной непроходимости. 

На сегодняшний день правомочны и терминологически корректны следующие названия 

оперативных вмешательств с использованием имени Гартмана: «резекция сигмовидной кишки 

по Гартману» (с формированием плоской сигмостомы и ушиванием культи сигмовидной 

кишки); «резекция сигмовидной и прямой кишок по Гартману» (с формированием 

надампулярной или ампулярной частей прямой кишки); левосторонняя гемиколонэктомия по 

типу операции Гартмана» (с формированием плоской трансверзостомы и ушиванием культи 

поперечной ободочной кишки) [9]. 

Correa Marinez A et. al. [32] изучили взаимосвязь между техникой формирования кишечных 

стом и частотой развития осложнений. Демографические данные пациентов во всех трех 

группах одинаковые. В общей сложности у 127 пациентов (63%) развился тот или иной тип 

осложнения. Однако, влияние хирургической техники формирования стомы или определить 

факторы риска осложнений, связанных со стомой выявить не удалось. 

За последние десятилетия показания к операции Гартмана существенно не изменились. 

Показанием к данному оперативному вмешательству являются стенозирующая опухоль 

сигмовидной и прямой кишки, осложненный перфорацией опухоли или перитонитом, тяжелое 

состояние пациента, обусловленное сопутствующими заболеваниями или старческим 

возрастом [41]. 

В последние десятилетия отмечается неуклонный рост заболеваемости раком толстой кишки 

(в 3-4 раза) и занимает первое место в структуре всех опухолей пищеварительного канала 

[1;3;33]. По данным Мартынюка В.В. [11] показатель заболеваемости населения России 

составил 16,2 на 100 тысяч населения. Возрастает заболеваемость раком толстой кишки не 

только в России, но и в развитых странах мира. Ежегодно в мире регистрируется около 600 

тысяч вновь заболевших этой формой рака, при этом не менее 130000 из которых приходится 

на США, где в 2000г зарегистрировано 130 200 случаев рака прямой и ободочной кишки, при 

этом умерло 56 300 больных, 93% приходится на лица старше 50 лет [19].  

По данным ВОЗ, в мире ежегодно регистрируется более 500 тыс. случаев колоректального 

рака. Наибольшая заболеваемость отмечается в США, Канаде, странах Западной Европы и 

России. Менее выражен рост заболеваемости в странах Азии и Африки. Наиболее частым и 

опасным осложнением опухолевых заболеваний толстой кишки является ее обтурационная 

непроходимость (ОНТК), которую диагностируют у 75% больных [10;22;35]. По их данным 

обтурационная непроходимость при раке левой половины толстой кишки возникает в 4-5 раза 

чаще, чем при раке правой половины (рак сигмовидной кишки выявляют у 40-41% больных, 

ректосигмоидного отдела прямой кишки – у 33-34%. 

По данным Запорожченко Б.С. с соавт. [6] больных с ОНТК госпитализируют как правило, в 

общехирургические стационары и от квалификации дежурной бригады зависит лечебная 

тактика. При этом, большинство хирургов отмечают наилучшие результаты при двухэтапных 

операциях. Первым этапом производят обструктивную резекцию толстой кишки с выведением 

одноствольной колостомы, дистальный конец зашивают наглухо (операция типа Гартмана). Из 

этапных операций это единственная, которая позволяет одновременно решить две проблемы: 
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устранить непроходимость кишечника и радикально удалить опухоль. Вторым этапом 

восстанавливают непрерывность толстой кишки. 

При этом радикальное хирургическое лечение возможно только у 30-40% больных [21;26]. 

Острая непроходимость толстой кишки (ОНТК) является наиболее частым осложнением рака 

ободочной кишки, диагностируемым у 15 - 49% больных [10;23]. До 65% экстренных операций 

на толстой кишке завершаются формированием колостомы [7;27]. 

Литературные данные, посвященные ОНТК, свидетельствует, что ещё много вопросов 

касающихся методов, сроков выполнения и объёма экстренного или отсроченного 

оперативного вмешательства остаются спорными. Хирургическая тактика в отношении 

больных с ОНТК различными авторами трактуется неоднозначно и определяется критериями 

общего состояния, наличием признаков перитонита, уровнем интоксикации, метаболических 

нарушений, а также учитывается длительность заболевания [28;30;31].  

При локализации опухоли в левой половине ободочной кишки в настоящее время 

общепринятым методом считается резекция кишки с формированием первичного 

толстокишечного анастомоза при плановой операции. Однако в условиях ОНТК подобная 

операция сопряжена с большей степенью риска, в первую очередь в связи с вероятностью 

развития несостоятельности толстокишечного анастомоза и вытекающими отсюда грозными 

последствиями [8;20].  

Согласно данным литературы, несостоятельность первично сформированного анастомоза 

толстой кишки в условиях непроходимости колеблется в пределах 25,1-69,2% [25;27]. Исходя 

из этого, у более 50% больных оперативные вмешательства завершаются формированием 

колостомы, чаще по Гартману. Некоторые авторы являются сторонниками трехэтапной 

операции по Цейдлеру-Шлофферу [19;24;39]. 

Проблема лечения больных ОНТК имеет двойственную направленность: спасение жизни 

больных в ургентной ситуации и необходимость решения вопроса о возможности радикального 

лечения злокачественного новообразования [12].  

Имеются отдельные сообщения о выполнении одномоментных операций на левой половине 

ободочной кишки по поводу рака с формированием первичного толсто-толстокишечного 

анастомоза на высоте непроходимости [14]. Другие хирурги считают целесообразным 

выполнение на первом этапе минимальных вмешательств в виде формирования разгрузочных 

колостом, предлагая многоэтапные операции [18;19]. По мнению же большинства авторов 

лучшим видом оперативного вмешательства при осложненных формах рака левой половины 

ободочной кишки является операция типа Гартмана. Однако формирование колостомы 

значительно снижает возможности социально-трудовой реабилитации больных [2;13]. 
В последние годы диагностика и лечение ОНТК улучшились. Большой прогресс отмечен в 

анестезиологическом обеспечении и послеоперационном лечении, но несмотря на эти достижения, 

послеоперационная летальность остается достаточно высокой даже в специализированных 

стационарах неотложной хирургической помощи и колеблется от 16,0 до 52% [4;16]. Частота 

послеоперационных гнойно-септических осложнений, по данным тех же авторов, достигает 38,6 - 

80% 5-летняя продолжительность жизни остается в пределах 43,3 - 55% [3;7]. 

Вопросы хирургической реабилитации колостомированных больных путем закрытия колостом 

далеки от своего окончательного решения, ввиду того, что данные оперативные вмешательства не 

менее сложны, чем первичные операции. По данным Яргунина С.А. с соавт [29], восстановление 

непрерывности кишки в 40-72% наблюдений становится невозможным. При выполнении 

заключительного этапа операции возникают серьезные послеоперационные осложнения, отмечается 

высокая летальность -до 19,4% [3;39]. 

По данным Ханевича М.Д. [21], несостоятельность первично сформированного анастомоза 

толстой кишки в условиях непроходимости колеблется в пределах 25,1-69,2%. Исходя из этого, у 

более 50% больных оперативные вмешательства завершаются формированием колостомы, чаще по 

Гартману. В плановой хирургии рака левой половины ободочной кишки существует методика 

резекции кишки с первичным восстановлением непрерывности кишечника при помощи Т - 

образного терминального анастомоза [18;19]. 

Заключение 

Таким образом, при ОНТК опухолевого генеза отмечается стойкая инвалидизация больных с 

колостомами. Наличие колостомы у этих пациентов часто усугубляет течение сопутствующих 
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патологий, тем самым, затрудняя или, исключая возможность выполнения восстановительного 

этапа операции. Заключают, что на сегодняшний день сохраняется необходимость проведения 

дальнейшего исследования и всестороннего углубленного изучения вопросов хирургической 

тактики. Решение этих вопросов позволит снизить частоту послеоперационных осложнений, 

летальность, улучшить показатели трудовой и социальной реабилитации, этого контингента 

тяжёлых больных. 
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