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SUT BEZI SARATONI KASALLIGIGA CHALINGAN AYOLLARDA DAVOLASH
NATIJALARINI BAHOLASH

Temirova Dilnoza Valiyevna https://orcid.org/0009-0000-4354-5025

Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti, O‘zbekiston, Buxoro, st. A. Navoiy. 1 Tel:
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v" Rezume

Dunyo bo’yicha sut bezi saratoni o’sma kasalliklari orasida 1-o°rinni egallagan. Respublikamizda sut
bezi saratoni barcha o sma kasalliklarining 22,3 % ni, Buxoro viloyatida 17,4 % ni, shundan 6,9 % ni 60-74
yosh oralig’idagi ayollar xisobiga to"gri keladi. So‘nggi yillarda ayollarda sut bezi saratoni bilan kasallanish,
boshqa xavfli o‘sma kasalliklari orasida birinchi o‘ringa chiqdi. O‘limning o‘sish darajasi kasallanishning
o‘sish sur’atlaridan kam emas. Shuning uchun sut bezi saratonini davolash muolajasining har ganday
usullari dolzarb bo‘lib bormoqda. Har yili 1 min.ga yaqin ayol sut bezi saratoni bilan kasallanmogda (yiliga
o‘sish sur’ati 2%), shundan rivojlangan mamlakatlarda 500 mingdan ziyod va rivojlanayotgan
mamlakatlarda 300 mingdan ortiq ayol ushbu kasallikdan aziyat chekmoqda. Shu bilan birga sut bezi
saratoni bilan kasallanganlarning o ‘lim ko ‘rsatkichi ham yuqori.

Kalit so’zlar: sut bezi saratoni, keksa yosh, adyuvant davo.

OIIEHKA PE3YJIbTATOB JIEYEHMS )KEHIIIUH C PAKOM MOJIOYHOM KEJE3bI

Temuposa Jquavrosza Banuesna https://orcid.org/0009-0000-4354-5025
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V' Pesiome

Bo eécem mupe pax monounon rnceneswt 3anumaem 1-e mecmo cpeou onyxonei. B naweii pecnyonuxe pax
Mmonounou xncenesvt cocmasiasem 22,3% ecex onyxonesvix 3abvonesanuit, ¢ byxapckou oonacmu-17,4%, u3
komopuoix 6,9% npuxooumcs na ncenwun 6 eo3pacme 60-74 nem. 3abonesaemocms paxom MoaNOUHOU
JHcenesbl y HCEHWUH 8 200bl 8bIULIA HA NEPEbLI NIAH CPpedu Opy2ux 3ioxkauecmeennvlx onyxonei. Temnol
pocma cmepmHocmu He ycmynaiom memnam pocma 3aoonesaemocmu. Iloamomy eéce 6onee akmyanvHvimu
CIMAHOBAMCSL 6CE6O3MOIHCHBIE MEMOObL JleUeHUs paKa moounou xucenesvl. Excezoono 0o 1 20 munnuona
JHceHuuna 3a0o0aeeaem paKom Monounou xyceneswvl (memnol pocma 2% 6 200), uz nux oonee 500 moicau ¢
pazeumpix cmpanax u 6onee 300 moicsau JceHwuH 6 PA3GUEAIOWUXCA CMPAHAX CHPAOAIOM IMUM
3abonesanuem. QOHAKO CMEPMHOCHb OM PAKA MOJIOYHOT JHCele3bl MAKIHCe GbICOKA.

Knrouesvie cnosa: pak monouHoil scenessl, NONCUTION 803PACHL, A0BIOGAHMHOE 1eUeHUE.

EVALUATION OF TREATMENT RESULTS IN WOMEN WITH BREAST CANCER
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v Resume

In the world, mammary cancer was ranked 1st among tumor diseases. In our republic, mammary cancer
affects 22.3% of all Tumor Diseases, in the Bukhara region-17.4%, of which 6.9% of women between the
ages of 60-74 keladi.So in recent years, the incidence of mammary cancer in women has come to the fore
among other malignant tumor diseases 1. The rate of death increase is no less than the rate of increase in
morbidity. Therefore, any methods of treating breast cancer are becoming more relevant. Each year 1 min.ga
a close woman is diagnosed with mammary cancer(a growth rate of 2% per year), of which more than
500,000 women suffer from this disease in developed countries and more than 300,000 in developing
countries. At the same time, the mortality rate of people with breast cancer is also high.

Keywords: breast cancer,old age, treatment.
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Dolzarbligi

X orijiy adabiyotlarni tahlil materiallari shuni ko‘rsatadiki, dunyo bo‘yicha Xavfli o‘sma

kasalliklari bilan kasallangan bemorlar orasida erkaklar kasallanish ko‘rsatkichi ayollarga
qaraganda ko‘pchilikni tashkil etadi. Yevropa registrlari 20 tasida XO‘K asosiy kasalliklarini hisoblab
chigganda, erkaklar 55%, ayollar 45% ni tashkil etishi aniglangan. Rossiyaning rasmiy statistikasi
ma’lumotlari bo‘yicha oxirgi 20 yilda 100.000 aholiga erkaklar kasallanish ko‘rsatkichi 334,5 gacha,
ayollarda 325,2 gacha oshganligi, o‘sish tempi 1,5-1,8% ni ko‘rsatayotganligi ma’lum bo‘ldi .SBS
kasalligi bilan kasallanish va o‘lim ko‘rsatkichlari dunyo bo‘yicha o‘syapti, bu esa erta tashxislash,
davolash, xavf omillari, bashoratlash mezonlari, samarador profilaktik usullarini ishlab chigish va bu
borada ilmiy tadqiqotlar olib borish zaruriyatini ta’kidlaydi. Oxirgi yigirma yilda skrining dasturlari
va davolashning o‘z vaqtida olib borilishi natijasida dunyoning rivojlangan mamlakatlarida ushbu
kasallik bilan kasallanish va o‘lim ko‘rsatkichlari pasayganligi kuzatilmoqda.

Asosiy etiologik sabasi bo’lib, estrogenlarning sut bezlari epiteliyasiga proliferativ ta'siri 10 yildan
ko'proq vaqt davomida asoslab kelingan. Ammo yaginda bu ularning ta'sirining yagona mexanizmi
emasligini isbotladi ba'zi estrogen metabolitlari to'g'ridan-to'g'ri DNKga zarar etkazishi mumkinligi
ma'lum bo'ldi. Ba'zi hollarda estrogenning haddan tashqari ko’payishi (erta menarx yoki kech
menopauza) bosqgichlariga gisman genetik o'zgaruvchanlikka ta’siri bilan izohlanishi mumkin.
Giperestrogenizmning manbai zamonaviy turmush tarzi bilan bog'liq omillar ya’ni kam bola tug'ish,
kech homilador bo’lish, emizishning cheklangan davomiyligi, ortiqcha ovqatlanish va jismoniy
mashglar etishmasligi va boshqgalar. Og'iz orqgali kontratseptsiya va gormonlarni almashtirish
terapiyasining salbiy hissasi ham . tasdiglangan, ammo bu masala bo'yicha hali ham to'liq yakdillik
yo'q. Hozirgi vagtda ekzogen endokrin buzilishlarning roli ham o'rganilmoqda [21, 22].

Oxirgi hisobotlar sut bezi jarohati va saratonning keyingi rivojlanishi o'rtasidagi bog'liglikni
ko'rsatadi [10].

Bir gancha vaqt davomida olimlarning gizg'in muhokama mavzusi sut bezi saratonining virusli
tabiatli ekanligi edi, ammo natijada olimlar bu savolga salbiy javob berishga qgaror gilishdi [16].

Sut bezi saratoniga moyil bo'lgan omillarning ikkinchi guruhi genomik bargarorlikni saglash
uchun vositalarning etishmasligiga vositachilik giluvchi omillardir. Keling, ikkita dalilni ta'kidlaymiz:
birinchidan, ko'krak bezi saratoniga moyillikning barcha ma'lum genlari DNKning shikastlanishi yoki
DNKning tiklanishida ishtirok etadi. Ikkinchidan, sut bezi saratoni xavfi va konstitutsiyaviy
xromosoma beqarorligi o'rtasidagi bog'liglikni ko'rsatadi [12, 22].

Sut bezi saratoniga moyillik uchun eng mashhur yugori penetratsion genlar BRCAL1 va BRCA2
hisoblanadi. Bu genlar DNKni gayta tiklashda, hujayra siklini tartibga solishda, transkripsiyada va
xromatinni qayta qurishda asosiy rol o‘ynaydi. BRCA1 va BRCA2 genlarini aniqlash 1990-yillarda
onkologiyaning asosiy yutug'i hisoblanadi. 20-asrda ularning irsiy sut bezi saratoniga gqo'shgan hissasi
taxminan 20% ni tashkil giladi [8].

Irsiy sut bezi saratoni bo'lgan oilalarda olib borilgan tadgiqotlar BRCA mutatsiyalari
tashuvchilarda saraton rivojlanishining halokatli xavfini ko'rsatdi. Boshga tomondan, ko'krak bezi
saratonining tasodifiy namunasi orasida BRCAL ning penetratsiyasi 65% va BRCA2 uchun atigi 45%
(70 yoshda) [8].

Sut bezi saratoni holatlarining aksariyati germline mutatsiyalarining merosi bilan bog'liq emas.
Birog, epidemiologik ma'lumotlar sporadik ko'krak o'smalarining patogenezida genetik
komponentning shubhasiz mavjudligini ko'rsatadi.

Past va o'rta penetratsion sezuvchanlik allellari: SNP. Sut bezi saratonining aksariyati noqulay
"genetik pasport”, ya'ni o'rtacha, ammo ayni paytda Kklinik jihatdan sezilarli ta'sirga ega bo'lgan past
penetratsion va nisbatan tez-tez uchraydigan o'rta penetratsion allellarning kombinatsiyasi tufayli
yuzaga kelishi aniglangan. Sut bezi saratonida oxirgi xavfli. guruhiga CHEK21100delC,
NBS1657del5, BRIP1, PALB2 kiradi [6,7,8]. Yuqorida aytib o'tilganidek, saraton bilan bog'liq tanigli
yugori va o'rta penetratsion genlar genomning yaxlitligini saglashda muhim rol o'ynaydi. Bemorlarda
(19,7%) sut bezining yuqori tashgi kvadrantida o'sma aniglangan, 14 (18,4%) bemorda yuqori
kvadrantlar chegarasidagi shikastlanishdan keyin sut bezlari ichki chegarasida ta'sirlangan.
kvadrantlar va to'lig mos ravishda 3:3 da (3,9:3,9%), tashqi kvadrantlar chegarasida 4:4 (5,2:5,2%) va
pastki-tashqi kvadrantlar chegarasida mos ravishda 10 (13,1%) da yuqori-ichki kvadrant, 8 (10,5%)
markaziy gismda, 7:7 (9,2:9,2%) pastki-ichki kvadrantda va sut bezining pastki kvadrantlari
chegarasida mos ravishda (1.-jadval).
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1-jadval. Bemorlarning o'simta joylashishiga garab tagsimlanishi (n=58) ko'krak kvadranti

Sut bezi kvadrantlari RMK % RR % Abs. son %
Markaziy 3 8,1% 1 4,7% 4 10,5
Yugori - ichk 7 18,9% 7 33,6% 14 13,1
Pastki - ichki 4 10,8% 2 9,5% 6 9,2
Yugori - tashqi 15 40,5% 8 38% 23 19,7
Pastki - tashqi 5 13,5% 1 4, 7% 6 5,2
Umumiy sut bezi 3 8,1% 2 9,5% 5 3,9
Jami 37 100% 21 100% 58 100

1-jadvaldan ko'rinib turibdiki, barcha lokalizatsiya bo'lgan bemorlarda sut bezining yuqori-tashqi
kvadrantining shikastlanishi 19,7% ni tashkil giladi.

Keng gamrovli tekshiruv natijalariga ko'ra (2-jadval), 23 (34,2%) bemorda 2 sm gacha bo'lgan
o'sma hajmi, 33 (50%) bemorda 2-5 sm, <5 sm - 2 ( bemorlarning 15,8%) .

Ambulatoriya bosgichida o'tkazilgan keng gamrovli tekshiruvdan olingan ma'lumotlarga asoslanib,
o'rganilayotgan bemorlarning jarrohlik materiallari va gistologik preparatlarini o'rganish, asosiy
onkologik kasallikning quyidagi rivojlanish bosgichlari aniglandi: | bosgich sut bezi saratoni 6 yilda
tashxis qo'yilgan. bemorlar, bu butun kuzatuv guruhining 25,8% ni ya’ni 15 nafarni tashkil gildi, 1A
bosgichi sut bezi saratoni 27 (46,7%) bemorlarda, I1b bosgichi - 9 (15,5%), II1A bosgichi - 7 (12%).
Tizimli davo tayinlash uchun aniq tanlov mezonlarining yo'gligi keksa bemorlarni davolashda
shifokorlarni diggatni jamlashga majbur giladi.

Tadgigot gilish davomida masofaviy neoadyuvant va adyuvantning davo natijalari sut bezi
saratonining turli biologik kichik turlarini hisobga olgan holda olib boriladi.Hozirgi vaqgtda yagona
standart mezonlar mavjud emas

Jarrohlik usuli asosiy usullardan biri bo'lib golmogda ,ba'zi hollarda esa yagona. Keksa yoshdagi
sut bezi saratonini davolashda radiatsiya terapiyasini kiritish standart ko'rsatkichlarga ega va yosh
bemorlardagidan farq gilmaydi.

2-jadval. Bemorlarning o'sma hajmi bo'yicha tagsimlanishi (n=58)

o _ RMK (n=37) RR(n=21) (ﬂi?g)
O'sma o’lchami
Abs % Abs % Abs %
2 sm gacha 12 34,7 11 33,3 23 34,2
2-5sm 24 53 9 444 33 50
<5sm 1 8,1 1 18,5 2 15,8
Jami 37 100 21 100 58 100
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Kundalik klinik amaliyotda sut bezi saratoni prognozi asoslanadi individual xususiyatlar: o'simta
hosil bo'lishining o'lchami, jarayonda limfa tugunlari, teri, ko'krak mushaklarining ishtiroki, uzoq
metastazlarning mavjudligi yoki yo'qligi, TNM tizimi bo'yicha klinik tasnifga kiritilgan omillar
to'plami, natijada bu kasallikning bosgichini shakllantirishda aks etadi, bu esa oxir-ogibatda davolash
taktikasini belgilaydi.

Birog,sut bezi saratonining har bir bosgichida kasallikning borishi o'simta o'sish sur'ati bo'yicha,
moyilligi bo'yicha o'ta geterogen metastaz va neo- va yordamchi davolanishga sezgirlik, hatto
bemorning yoshiga garamasdan. Bu bilan bog'liq har bir o'simtaning turli xususiyatlarini yoritadigan
prognostik vositalar ishlab chiqildi..

1. Keksa yoshdagi sut bezi saratonini davolashning etakchi usuli jarrohlik usuli hisoblanadi.
Jarrohlik aralashuvining optimal hajmi I-11 bosgichlarda - sut bezining radikal rezektsiyasi, I11-1V
bosgichlarda - pektoral mushaklarni saqlab qolgan radikal mastektomiya bo’lib hisoblanadi.
Radiatsiya terapiyasi bilan birgalikda organlarni saglash operatsiyalari, ba'zi hollarda, nafagat
mahalliy bosgichlarda, balki keksa bemorlarda sut bezi saratonining Il b bosgichida ham radikal
mastektomiyada ogilona alternativ hisoblanadi. Shunday qilib, operatsiyadan keyingi asoratlarga
nishatan, bemorlarning ushbu guruhlari o'rtasida sezilarli farq yo'q va operatsiya turini tanlash
operatsiyadan keyingi asoratlarning ayrim turlarining mavjudligi yoki yo'qgligi bilan belgilanishi
mumkin.

2. Bunda operatsiyadan keyingi davolash samaradorligi adyuvant terapiyasi bo'lgan va bo'Imagan
yosh guruhi. Saratonning I-11 bosgichida davolashning jarrohlik usuli 80,1% hollarda bargaror besh
yillik tiklanishni ta'minlaydi. Aynigsa Madden usulining boshga Bloxin,Xolsted Mayer operatsiyasiga
nisbatan  aperatsiyadan  keyingi  asoratlarning  kamligi(limfostaz ~ ,qo’llar  harakatining
cheklanganligi,nafas harakatlarida mushaklarning cheklanganligi ) afzal. Keksa yoshdagi bemorlarni
kompleks va kompleks davolashda tizimli kimyoviy va gormonal terapiyani go'llash mintagaviy limfa
tugunlari shikastlanganda, albatta, magsadga muvofigdir. Ushbu usul davolangan bemorlarning umr
ko'rish davomiyligini 79,5% gacha oshirishga imkon berad

3. Ishni bajarishda sut bezi saratonida prognostik omillarning 3 va 5 yillik umumiy va takroriy
omon golish ko'rsatkichlariga ta'sirining o'ziga xos xususiyatlari aniglandi, bu ko'rsatkichlarni
hisoblash uchun Kaplan-Mayer usuli. ishlatilgan. Quyidagi prognostik omillar: yosh, asosiy o'sma
hajmi (pT), mintagaviy metastazning mavjudligi (pN), gistologik shakl saraton, o'simtaning
lokalizatsiyasi,  birga  keladigan  kasalliklarning ~ mavjudligi,  o'simtaning  malignlik
darajasi..O'zgaruvchan tahlilni o'tkazishda sut bezi saratonining prognostik omillarining 60 yoshdan
oshgan bemorlarning yosh guruhidagi omon qolish darajasiga ta'siri quyidagicha ekanligi aniglandi:
yosh omili, pT va pN mezonlari ustunlik giladi, chunki ular barchaga ta'sir giladi. omon golish turlari.
Sut bezi saratonining markaziy lokalizatsiyasining omon golishning barcha turlariga ta'siri ushbu yosh
guruhida omon qolishning sezilarli darajada yomonlashuvining muhim bashoratchisi hisoblanadi.
Prognostik omil sifatida komorbidlikning mavjudligi tabiiy ravishda kasallikning o'ziga xos omon
golishiga juda katta ta'sir giladi. Birog, bu omilning omon golishning boshga turlariga ta'siri, bunday
bemorlarda yosh omilining kuchli ta'siri bilan goplanadi, bu yosh guruhining boshga xususiyatlari
bilan bir gatorda, keksa bemorlarda yondosh kasalliklarning mavjudligini o'z ichiga oladi. Xavflilik
darajasi bizning tadgigot guruhimizdagi bemorlarning umumiy omon qolishiga ham ta'sir giladi.
Shunday qilib, bizning tadgiqotimizda T, N mezonlari kabi asosiy prognostik omillar ham hal
giluvchi ahamiyatga ega. Ushbu yosh guruhidagi bemorning omon golishiga quyidagi mezonlar ham
ta'sir giladi: yoshi, malignizatsiya darajasi, o'smaning lokalizatsiyasi (markaziy lokalizatsiya).
Bemorlarning ushbu guruhida yosh omilining ta'siri shunchalik kattaki, u saratonning gistologik
shakli, birga keladigan patologiyaning mavjudligi kabi jiddiy prognostik omillarning ta'sirini deyarli
butunlay yo'q giladi. Olingan umumiy va relapssiz omon qolish ko'rsatkichlarini solishtirganda, biz
ularning o'zaro tagsimlanishining g'ayrioddiy holatini anigladik, bunda 3 va 5 vyillik relapssiz omon
golish ko'rsatkichlari umumiy ko'rsatkichdan bir oz yuqorirog bo'lib, bu odatdagidan farg giladi.
omon golishning ushbu turlarining targalishi. Ishni bajarayotganda biz uchta va natijalarini o'rganib
chiqdik

N
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Xulosa

Shunday qilib, umumiy va relapssiz ekanligi tasdiglandi omon golish darajasi ganchalik yugori
bo'lsa, kasallikning bosqichi va o’sma ko'rsatkichlari past bo'ladi va kasallikning bosgichi oshgani
sayin 5 yillik omon qgolish statistik jihatdan ko'proq va sezilarli darajada farq giladi.

Sut bezi saratoni tashxisi go'yilgan keksa bemorlarga aralashuvlar va keyingi harakatlar algoritmi
quyidagicha: biz tomonidan olingan ma'lumotlarni hisobga olgan holda, 60 yoshdan oshgan
bemorlarni I-11 bosgichlar mavjud bo'lganda davolash uchun quyidagi algoritmni tavsiya gilishimiz
mumkin, sut bezining radikal rezektsiyasi amalga oshiriladi. Bundan tashqari, I-I1a bosgichlarida
go'shimcha yordamchi davolanishni rad etish mumkin, chunki bu 3 va 5 yillik omon qolish
darajasining statistik jihatdan sezilarli yaxshilanishini ta'minlamaydi. Il b bosgichda - operatsiyadan
keyingi qo'shimcha davolash musbat steroid gormon retseptorlari mavjud bo'lganda gormon
terapiyasini qo'llashga qisqartiriladi va ular to’xtatilganda, agar iloji bo'lsa, kimyoterapiya o'tkazish
kerak.

Uchinchi bosgich sut bezi saratoni uchun radikal mastektomiya operatsiya bajarish shart. Og’ir
daraja bilan birga keladigan patologiyada, katta operatsiya xavfi yugori bo'lgan taqdirda, sut bezining
radikal rezektsiyasini amalga oshirish mumkin, keyin sut bezining golgan gismini va mintagaviy
metastaz joylarini adyuvant nurlantirish kerak.
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