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 Резюме

Фибрилляция предсердий (ФП) – одна из самых распространённых аритмий в

клинической практике и встречается у 1-2% населения. Считается, что ФП является 

независимым фактором риска сердечнососудистых заболеваний. Так, многие исследования 

продемонстрируют, что ФП связана с повышением уровня N-концевого фрагмента 

мозгового натрийуретического пептида (NT-proBNP). Предсердный (ANP) и мозговой 

натрийуретический пептид (BNP) – сердечные гормоны, регулирующие объем жидкости в 

организме и уровень артериального давления (АД). Ведущим стимулом синтеза и секреции 

BNP и ANP является повышение напряжения стенки миокарда. Увеличение 

внутриполостного давления, объемная перегрузка и расширение полостей сердца приводят 

к возрастанию уровня NUP [1]. 

Ключевые слова: Натрийуретический пептид, ишемическая болезнь сердца, 

персистирующая форма фибрилляции предсердий, факторы прогрессирования. 
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 Resume

Atrial fibrillation (AF) is one of the most common arrhythmias in clinical practice and occurs in

1-2% of the population. AF is considered to be an independent risk factor for cardiovascular 

disease. Thus, many studies will demonstrate that AF is associated with increased levels of N-

terminal fragment of brain natriuretic peptide (NT-proBNP). Atrial natriuretic peptide (ANP) and 

brain natriuretic peptide (BNP) are cardiac hormones that regulate body fluid volume and blood 

pressure (BP). The leading stimulus for the synthesis and secretion of BNP and ANP is an increase 

in the tension of the myocard. An increase in intracavitary pressure, volume overload, and dilation 

of the heart cavities lead to an increase in NUP levels [1]. 

Key words: Atrial natriuretic peptide, coronary heart disease, persistent form of atrial 

fibrillation, progression factors. 
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 Rezyume

Atriyal fibrilatsiya (AF) klinik amaliyotda eng keng tarqalgan aritmiyalardan biri bo'lib,

aholining 1-2% da uchraydi. AF yurak-qon tomir kasalliklari uchun mustaqil xavf omili 

hisoblanadi. Shunday qilib, ko'plab tadqiqotlar shuni ko'rsatadiki, AF miya natriuretik peptidining 

(NT-proBNP) N-terminal qismining ortishi bilan bog'liq. Atriyal natriuretik peptid (ANP) va miya 

natriuretik peptidi (BNP) tanadagi suyuqlik miqdori va qon bosimini (BP) tartibga soluvchi yurak 

gormonlaridir. BNP va ANP sintezi va sekretsiyasi uchun etakchi stimul - bu miyokardiya 

kuchlanishining oshishi. Intrakavitar bosimning oshishi, hajmning ortiqcha yuklanishi va yurak 

bo'shliqlarining kengayishi NUP darajasining oshishiga olib keladi [1]. 

Kalit suzlar: natriuretik peptid, yurak ishemik kasalligi, bulmachalar fibrillyatsiya persistent 

shakli, faktorlar.  

Актуальность 
  ибрилляция предсердий (ФП) – одна из самых распространённых аритмий  в  клинической

    практике и встречается у 1-2% населения. Считается, что ФП является независимым 

фактором риска сердечнососудистых заболеваний. Так, многие исследования 

продемонстрируют, что ФП связана с повышением уровня N-концевого фрагмента мозгового 

натрийуретического пептида (NT-proBNP). Предсердный (ANP) и мозговой натрийуретический 

пептид (BNP) – сердечные гормоны, регулирующие объем жидкости в организме и уровень 

артериального давления (АД). Ведущим стимулом синтеза и секреции BNP и ANP является 

повышение напряжения стенки миокарда. Увеличение внутриполостного давления, объемная 

перегрузка и расширение полостей сердца приводят к возрастанию уровня NUP [1]. 

J. Mathew и соавт. [5] сообщают о следующей частоте аритмии по регионам: США — 33,7%, 

Канада — 36,6%, Европа — 34%, Ближний Восток — 41,6%, Южная Америка — 17,4%, Азия 

— 15,7%. 

В исследованиях Wei G. (2013) и Van der Zee P.M. (2009) затронута роль системы NUP в 

определении сердечно-сосудистого риска у пациентов с артериальной гипертензией (АГ), 

ишемической болезнью сердца (ИБС) и ХСН [2,3], а при ФП в меньшей степени.  

Aldhoon B. с соавторами, 2010, определили одну из главных причин возникновения ФП это 

гипертрофия левого желудочка (ЛЖ) и диастолическая дисфункция, способствующая 

повышению давления в левом предсердии (ЛП) и усилению фиброзных изменений в устье 

легочных вен [4].  

 Фибрилляция предсердий повышает уровень ANP за счет влияния аритмии на 

гемодинамику, причем при длительно персистирующей ФП с выраженной дисфункцией ЛЖ 

наблюдается истощение запасов ANP [6].  

Изучение системы NUP при выборе различной тактики лечения пациентов с ФП является 

одним из наиболее актуальных вопросов современной кардиологии. Так, в работе Wozakowska-

Kaplon В. [7] оценивалась концентрация ANP и BNP в плазме крови у пациентов с 

пароксизмальной и персистирующей формами ФП после проведения электрической 

кардиоверсии. Через 30 дней после восстановления синусового ритма всех пациентов 

определялось значимое снижение уровня ANP и BNP. Kurosaki K. и соавт. [8] предложили 

использовать определение концентрации BNP в качестве прогностического маркера 

эффективности, проведенной катетерной аблации пациентам с персистирующей формой ФП.  

Ф
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Авторы сделали вывод, что наличие высокой концентрации BNP является независимым 

фактором риска раннего рецидива аритмии после выполнения процедуры.  

В исследовании Подзолкова В.И. и соавт., 2015 [9], в первые сутки после восстановления 

синусового ритма выявлялось увеличение концентрации мозгового и предсердного 

натрийуретических пептидов у пациентов АГ и больных ИБС и было обусловлено развитием 

пароксизма ФП. 

В работе Khand A.U. и соавт. (2015) продемонстрировано отсутствие влияния лечения бета-

адреноблокаторов на значения мозгового натрийуретического пептида. В исследование было 

включено 47 пациентов ХСН с персистирующей формой ФП, определение уровня мозгового 

натрийуретического пептида выполнялось исходно и через 4 нед после назначения карведилола 

в суточной дозе 50 мг. Значения мозгового натрийуретического пептида не имели значимых 

различий до и после лечения [10]. 

Однако в исследовании Подзолкова В.И. и соавт не обнаружено значимого снижения 

натрийуретических пептидов при выборе тактики контроля ЧЖС, как и отсутствие эффекта 

проводимой терапии на состояние сократительной функции сердца [9, 16].  

В последние годы стали уделять внимание на исследование о повышенной концентрации 

предсердного и мозгового натрийуретического пептида типа В после кардиохиругических 

вмешательств у больных с ФП, а также как предиктора формирования диастолической 

дисфункции левого желудочка у пациентов с метаболическим синдромом [11]. Из полученных 

результатов удалось выявить статистически значимое повышение натрийуретического пептида 

у пациентов с метаболическим синдромом в сочетании с пароксизмальной формой 

фибрилляции предсердий, что позволило предположить, как предиктор. Так же достоверно 

было увеличено наряду с гормонами и размеры левого предсердия у больных с ФП и 

метаболическим синдромом. Принимая во внимание выше изложенные данные, что 

натрийуретический пептид повышается у больных с дилатационной кардиомиопатией [12], 

приводя к формированию гипертрофии и дилатации полостей сердца за счет гиперволемии и 

артериальной гипертензии.  

Выводы 

1. Увеличение концентрации натрийуретического пептида может использоваться как

предиктор частый пароксизмов у пациентов с метаболическим синдромом в сочетании с

фибрилляции предсердий.

2. У больных АГ, как и у пациентов с ИБС была выявлена положительная зависимость

умеренной силы между концентрацией мозгового натрийуретического пептида в первые

сутки после восстановления синусового ритма и продолжительностью последнего

пароксизма ФП, что доказывает ведущую роль аритмии в поддержании и прогрессировании

ХСН.

3. Мозговой и предсердный натрийуретические пептиды являются эндогенными гормонами,

которые обладают антифиброзным, антигипертрофическим, антиапоптотическим и

противовоспалительным эффектами.

4. Защитные эффекты натрийуретических пептидов относительно аритмогенного

ремоделирования остаются до конца не изученными. Уровни натрийуретических пептидов

увеличиваются при появлении ФП и при прогрессировании ХСН, длительное удержание

синусового ритма при назначении антиаритмической терапии способствует снижению

концентрации NUP в плазме крови.
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