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 Резюме

Табиатда учрайдиган ультрабинафша нурларнинг одам организми учун аҳамияти

кўплаб тадқиқотларда исботланган, аммо уларнинг организмда кечадиган патологик 

ҳолатлардаги ижобий томонлари клиник нуқтаи-назардан кўрсатиб берилган бўлса ҳам, 

уларнинг йирингли-яллиғланиш касалликларини даволашда қўллаш муаммоларини ўрганиш 

бўйича маълумотлар кам, бори ҳам тарқоқ, шу сабабли шу тадқиқотлар натижалари 

таҳлил қилиниб, илмий манбалар шарҳи сифатида тақдим этилди. 

Калит сўзлар; ультрабинафша нур, Тери рецепторлари, қизариш, диапазон, юмшоқ 

тўқималар шиши. 
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 Резюме

Важность встречающихся в природе ультрафиолетовых лучей для организма человека

доказана во многих исследованиях, но даже если с клинической точки зрения показаны их 

положительные стороны при патологических состояниях, возникающих в организме, 

информации по изучению проблем их применение при лечении гнойно-воспалительных 

заболеваний, в связи с чем результаты этих исследований были проанализированы и 

представлены в виде обзора научных источников. 

Ключевые слова. ультрафиолет, Кожные рецепторы, покраснение, покраснение, отек 

мягких тканей. 
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 Resume

The importance of naturally occurring ultraviolet rays for the human body has been proven in

many studies, but even if their positive aspects in pathological conditions occurring in the body have 

been shown from a clinical point of view, there is little information on studying the problems of 

their use in the treatment of purulent-inflammatory diseases, and therefore these studies the results 

were analyzed and presented as a review of scientific sources. 

Keywords. ultraviolet light, Skin receptors, redness, range, soft tissue swelling. 

Долзарблиги

 ўринадиган нурларнинг тўлқин узунлиги қанча кам бўлса, бу нурлар  терига  шунча  чуқур

   кириб боради ва аксинча. Инфрақизил нур иссиқлик ҳосил қилиш хусусиятига эга, шунинг 

учун уни иссиқлик энергияси, деб ҳам аталади. Тери рецепторлари иссиқлик таъсири 

натижасида томирларнинг рефлектор йўл билан кенгайиши ва артериал қизаришига сабаб 

бўлади. Шу сабабдан инфрақизил нурлари клиникада оғриқни камайтириш мақсадида 

қўлланилади [3].  

Ультрабинафша нурлар билан нурланиш (УБ-нурланиш) таъсир этилаётган соҳада қон 

шаклли элементларининг кўпайиши ва оксидланиш жараёнларининг кучайиши, 

алмашинувнинг яхшиланишига ҳамда патологик маҳсулотларнинг тез сўрилиб кетишига олиб 

келади. Яра инфекциясининг учраш даражасини камайтиришда жарроҳлик техникаси ва 

беморни парваришлашнинг умумий тамойиллари муҳим аҳамият касб этади. Битта омилнинг 

етакчи ўрин тутиши кам кузатилади, айнан бир неча омилларнинг йиғиндисигина керакли 

натижага олиб келади [25, 38].  

УБ-нурланиш бу кўз илғамайдиган, кўринадиган ва рентген нурлари орасидаги спектрал 

диапазонни эгаллайдиган электромагнит нурланиш бўлиб, УБ-нурланиш узунлиги 400 дан 180 

нм гача бўлган электромагнит тўлқинлар ёруғлик диапазонининг бир қисмини намойиш этади 

[8, 38].  

Тўлқин узунлигига боғлиқ ҳолда УБ-спектр 3 ҳудудга бўлинади: 

узун тўлқинли УБ-нурланиш (УТУБ) - 400-320 нм;  

ўрта тўлқинли УБ-нурланиш (ЎТУБ) - 320-280 нм;  

қисқа тўлқинли УБ-нурланиш (ҚТУБ), 280-180 нм [17]. 

Табиий шароитларда қуёш УБ-нурлар манбаи бўлиб ҳисобланади, лекин фақат унинг узун 

тўлқинли қисмигина ер юзасигача етиб келади. ҚТУБ атмосфера томонидан ер юзасидан 30-50 

км баландликдаёқ ютилади. УБ-нурланиш ўртача дозаларда инсон танасига ижобий таъсир 

кўрсатади. Бироқ, унинг зарарли таъсири ҳам қайд этилган. УТУБ ва ЎТУБ асосан ҳужайра 

протоплазмаси оқсиллари, ҚТУБ ҳужайра ядроларининг нуклеопротеидлари билан ўзаро 

таъсир қилади. Бунда, қоннинг ҚТУБ нурланиши асосан иммунстимуляцияловчи самарага олиб 

келади, УТУБ нурланиш эса қоннинг реологик хусусиятларини ва микроциркуляцияни 

яхшилайди деб ҳисобланади [3, 17, 34]. 

К

12 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 7 (69) 2024ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187

https://orcid.org/0000-0003-1799-3777
https://orcid.org/0000-0003-1518-4837
https://orcid.org/0000-0002-0086-9676
mailto:info@bsmi.uz
mailto:info@urgfiltma.uz
mailto:info@pharmi.uz


УБ-нурланиш биринчи марта немис физиги Иоганн Вилгелм Риттер томонидан кашф 

этилган. Электромагнит тўлқинлари шкаласида УБ-нурлар кўринадиган ёруғлик ва рентген 

нурланиши ўртасида 10 нм дан 380 нм гача оралиқдан жой эгаллайди [28, 31]. 

Походенько-Чудакова И.О. ва ҳаммуал. [19] ўтказган тадқиқотлар натижаларига кўра, яра 

экссудацияси ва юмшоқ тўқималар шишини чегаралаш учун УЮЧ электр майдони ва паст 

интенсивликдаги магнитотерапия қўлланилишининг самарадорлиги аниқланган. УБ-нурланиш, 

дарсонвализация, аэроионотерапия, спелеотерапия, галотерапия вирусга қарши, бактерицид ва 

микоцид таъсирга эга. ДМТ-, CМТ-, лазеротерапия, ультратовуш, балчиқ, дорилар 

электрофорези буюрилганда тўқималарнинг пролиферацияси ва регенерацияси, яранинг 

тузалиши содир бўлади. Бириктирувчи тўқима гиперплазиясида ва чандиқлар ва битишмалар 

ривожланиш тенденцияси бўлганда, дарсонвализация, ультратонотерапия ва ультратовуш 

терапияси қўлланилади. Аниқланишича, сурункали яллиғланишда пациентларда тананинг 

иммунологик реактивлиги ўзгаради, шунинг учун даволаш комплексига организмга тизимли 

таъсир кўрсатадиган омиллар (спелео-, гало-, криотерапия) киритилади. Муаллифлар улар 

орасида УБ-нурланишнинг ўрни юқори эканлигини кўрсатишган.   

Маркевич П.С. ва ҳаммуал. [17] келтирган илмий манбалар шарҳига кўра, тананинг 

биологик тўқималарига етказишнинг барча йўллари ва усулларида УБ-нурланиш замонавий 

амалиётда катта аҳамиятга эга бўлиб, тиббиётнинг аксарият соҳаларида - хирургия, урология, 

гинекология, дерматовенерология, пулмонология, кардиология, оториноларингология, 

гематология ва тиббиётнинг бошқа соҳаларида самарали қўлланилади. Бу УБ-нурланишни кенг 

жорий этиш, уни янада такомиллаштириш усуллари ва амалий тиббиётда қўллаш учун асос 

бўлиб хизмат қилиши кўрсатиб берилган. Дрегалкина А.А., Костина И.Н. [9] ушбу 

маълумотларни тасдиқлаб, УБ-нурланишнинг стоматологияда самарали қўлланилиши бўйича 

тадқиқот натижаларини эълон қилишган. 

Кўплаб муаллифлар томонидан псораленни УБ-нурланиш (PUVA) билан қўллаш бўйича 

тадқиқотлар натижаларини тақдим этилган. Маълумотлар таҳлили кўрсатишича, 

фуранокумаринлар, хусусан псорален дерматологияда витилиго, псориаз, атопик экзема каби 

бир қатор касалликлар [33], терининг яллиғланиш жараёнлари, ошқозон-ичак трактининг 

шиллиқ қаватлари [37] фотодинамотерапиясида қўлланилган. Тадқиқотлар шуни кўрсатганки, 

фуранокумаринларга бой ўсимликлар антибактериал, антидиабетик хусусиятларга эга [40], 

бундан ташқари, антидепрессив, антиоксидант хусусиятлари [35], замбуруғларга қарши [36], 

шунингдек бактерияларга қарши хусусиятларга эга бўлган [32]. Аниқланишича, ўрта тўлқин 

диапазонидан фарқли ўлароқ, тўлқин узунлиги 340-400 нм бўлган УБ-нурлар терига чуқур 

кириб бориши ва дерманинг таркибий қисмлари - дермал лимфоцитлар, дендритик ва семиз 

ҳужайралар, фибробластлар, гранулоцитлар, экстра целлюляр матриксга таъсир қилади. 

Замонавий тиббиётда теридаги йирингли некротик жараёнларни даволашга комплекс 

ёндашувлар – УБ-нурланиш билан биргаликда энзимли даволаш қўлланилади. УБ-

нурланишнинг терига таъсири алмашинув жараёнларига гуморал ва нейро-рефлектор 

таъсирдан иборат. Коллагеназа каталитик фаоллигининг 9% га пасайиши фақат УБ-

нурланишнинг 3020 Дж/м2 дозасидан фойдаланилганда қайд этилган. Шу билан бирга, 

эритмадаги заррачалар ўлчамларининг ўзгариш динамикасини таҳлил қилишда 

коллагеназанинг молекулаусти комплексларни ҳосил қилиш қобилиятининг пасайиши, 

кейинчалик УБ-нурлар билан нурланиш дозасини янада оширилишини кўрсатган [18]. 

Муаллиф нурланишнинг 1510 Дж/м2 дозасида энзим каталитик қобилиятининг 18% га 

пасайиши қайд этилиши, 6040 Дж/м2 дозасидан фойдаланиш трипсиннинг ярмига 

инактивациясига олиб келганини аниқлаган. Бир вақтнинг ўзида, аутолиз маҳсулотлари учун 

ушбу кўрсаткич қийматининг ошиши фонида ушбу ўлчамдаги гуруҳ зарраларининг максимал 

сони камайиши, энзимнинг натив шаклига мос келиши кузатилган [18]. 

Архипов В.П. ва ҳаммуал. [4] тадқиқотларининг мақсади «Заря» импулсли юқори 

интенсивликдиги оптик нурланиш аппарати терапевтик самарадорлигини лаборатория 

ҳайвонларида тажрибавий яраларни даволаш мисолида аниқлаш, уни яраларни анъанавий 

даволаш усуллари самарадорлиги билан таққослаш бўлган. Тадқиқотда Вистар наслига мансуб 

жинсий етук эркак каламушлар ишлатилган, терапевтик муолажалар 7 сутка давомида ҳар куни 

олиб борилган. Бактерицид таъсир 2, 5, 7-суткаларда ярадан олинган суртмалар 

микрофлорасини ўрганиш асосида олиб борилиб, 8-суткада ҳайвонлар эвтаназия қилинган. 
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Муаллифлар аниқлашларича, «Заря» аппаратидан фойдаланиш тиббий муолажалар вақти ва 

даволаш курси давомийлигини сезиларли даражада қисқартиради, шунингдек, яққол 

бактерицид таъсирига эришиш имконини берган. 

Эндоген интоксикация билан асоратланган диабетик товон синдроми бўлган пациентларда 

критик ишемияни даволашда УБ-нурланишдан фойдаланиш самарадорлигини аниқлашган 

Алиев М.Ф. ва ҳаммуал. [2] уни юқори баҳолашган. Ушбу даволаш тактикаси пациентларнинг 

92% ида тўлиқ функционал муччани сақлаб қолиш, аъзоларни сақлаб қолувчи операцияларни 

муваффақиятли бажариш, юқори ампутациялар сонини 8% гача камайтириш ва ушбу оғир 

тоифадаги беморларда ўлим даражасини камайтириш имконини бериши кўрсатилган. Эндоген 

интоксикация билан асоратланган диабетик товон синдроми фонида товон бармоқларининг 

йирингли-некротик шикастланиши бўлган пациентларда ушбу усуллардан фойдаланиш 

яллиғланиш жараёнини эрта чегаралаш, ярани қўзғатувчилардан озод қилинишига олиб келган. 

Эндоген интоксикацияда УБ-нурланиш ва плазмаферез қондаги токсик омиллар даражасини 

пасайтирган, унинг реологик хусусиятларини яхшилаган ва биостимуляцияловчи самарани 

кўрсатишган. УФ-нурланиш самарадорлиги бўйича шунга ўхшаш натижалар Ҳамдамов Б.З. ва 

ҳаммуал. [27] томонидан ҳам олинган. 

Бондарева Е.Д. ва ҳаммуал. [7] томонидан олиб борилган тадқиқот натижалари виварийлар 

ҳавосини зарарсизлантириш усули сифатида УБ-нурланишдан фойдаланиш оқилона 

эканлигини тасдиқлаган. Муаллифлар таъкидлашича, иш бошланишидан олдин, кейин ҳавони 

УБ-нурланиш билан дезинфекция қилишни ўз ичига олган дезинфекция режими оптимал ва 

бутун технологик жараён давомида бинолар ҳавоси муҳитининг ифлосланишини доимо назорат 

қилиш имконини берган, шунингдек, виварий ишчилари хавфсизлигини таъминлаган. 

Ўрганилган 388 беморнинг мониторинги шуни кўрсатганки, УБ-нурланган аутоқон 

инфузиялари пастки муччаларнинг сурункали артериал етишмовчилигини (ПМСАЕ) 

даволашда самарали бўлган. УБ-нурланган аутоқоннинг клиник таъсири тинч ҳолатда 

оғриқнинг камайиши ёки тўлиқ йўқолиши билан намоён бўлган. Мучча гангренасида 

демаркация тезлашган ва жарроҳлик ярасининг тузалиши яхшиланган. Радиоизотопли ва 

ултратовуш усуллар билан касалланган муччада магистрал қон оқимининг кучайиши 

аниқланган. Клиник самара қоннинг ёпишқоқлиги пасайиши, артериал қоннинг оксигенацияси 

ошиши ва ишемияга учраган тўқима томонидан кислород утлизацияси яхшиланиши билан 

боғлиқ бўлган [13]. 

Бугунги кунга қадар турли соматик касалликларда УБ-нурланган аутоқон билан 

даволашнинг иммункоррекцияловчи таъсири бўйича кўп сонли далиллар олинган. Одам қони 

лимфоцитлари томонидан γ-интерферон ишлаб чиқаришга УБ-нурланишнинг 

иммуносупрессив таъсири аниқланган, буни ҳисобга олиш керак, чунки бу кўрсаткич 

инфекциялардан ҳимоя қилиш пайтида Th-1 типидаги лимфоцитларнинг иммун жавоби 

ифодаланганлиги ва ҳужайравий иммунитет ҳолатини акс эттиради [5]. 

Дуденкова Н.A., Шубина О.С. [10] ўз тадқиқотлари давомида УБ-нурланишнинг кичик 

дозалари эркак танасининг репродуктив функциясига фойдали таъсир кўрсатишини 

тажрибалар натижасида аниқлаган. Муаллифлар фикрича, энг давомли дозалар эса мутлақо 

тескари самарага эга бўлиб, сперматозоидлар суспензиясининг тузилишида қайтмас 

ўзгаришларни келтириб чиқаради - улар концентрацияси ва ҳаётчанлиги пасаяди, тузилишида 

турли деформациялар пайдо бўлади. Одам ҳамда каламуш организмлари ўхшаш бўлганлиги 

учун, муаллиф томонидан ўтказилган тажриба шуни кўрсатганки, УБ-нурланиш таъсирида 

бундай самара одам танасида ҳам юзага келади. 

Расулов М.M. ва ҳаммуал. [21] кулранг қуёнларда (n=24) тажрибада ҚТУБ-нурланиш 

ёрдамида терининг куйган яраларини даволаш самарасини аниқлаш учун морфологик, 

гематологик, биокимёвий, микробиологик тадқиқот усулларидан фойдаланган. Термик яра 3 

сония экспозиция билан 180°С ҳароратда махсус қурилма билан қўлланилган. Муаллифлар 

даволаш учун БОП-4 аппаратини (тўлқин узунлиги 180-280 нм) ишлатишган, нурланиш ҳар 

куни 8-12 дақиқа давомида, жами 5 амалиёт давомида амалга оширилган. Яранинг тузалиш 

жараёни яхшиланиши унинг қисқариш тезлиги ва эпителизациянинг морфологик белгилари, 

гематологик ва биокимёвий кўрсаткичлар динамикаси бўйича ҳайвонларнинг умумий ҳолати, 

шунингдек микроблар сонининг камайиши нуқтаи назаридан аниқланган. 
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Тери ва тери ости клетчаткаси тўқималарининг яра инфекцияси жарроҳликнинг кенг тарқалган 

муаммоларидан бири бўлиб ҳисобланади, аммо шуни таъкидлаш керакки, антибиотик терапияси ва 

яра қопламаларини жорий этиш замонавий дунёда бу муаммони сезиларли даражада камайтирди, 

йирингли-яллиғланиш касалликлари (ЙЯК) орасида, яра инфекцияси 12-22% ни ташкил қилади. 

Сўнгги пайтларда турли юмшоқ тўқималарнинг ЙЯК ни, шу жумладан яраларни даволашда дори 

медикаментоз даво самарадорлиги пасайиш хавфи мавжуд. Бу узоқ муддат қўллашда тана ва 

патоген микрофлоранинг дориларга резистентлиги билан изоҳланган [22, 29]. 

Ҳозирги вақтда комплекс даволаш самарадорлигини ошириш учун яра жараёни кечишининг 

патогенезига асосланган дорисиз даволаш усуллари, хусусан, паст интенсивликдаги лазердан 

фойдаланиш усуллари фаол ишлаб чиқилмоқда. Муаллифлар қўллаган «Ливадия» кўп тўлқинли 

лазерли тиббий аппарат тананинг зарарланган жойларига бактерицид ва терапевтик таъсир 

кўрсатиш учун мўлжалланган. Ушбу қурилма ярани даволаш, грануляцион тўқималарни 

шакллантириш ва ётоқ-кунларни қисқартиришнинг юқори самарадорлигини кўрсатган, 

антибактериал препаратларни қўллаш заруратини камайтирган [15]. 

Тилявов Т.Б. ва ҳаммуал. [24] юмшоқ тўқималар йирингли яралари ташҳисланган 138 нафар 

беморни даволаш натижаларини тақдим этган. Биринчи гуруҳда анъанавий усул сифатида сувда 

эрувчи малҳамлар билан даволанган 72 нафар бемордан иборат бўлган, иккинчи гуруҳда 66 нафар 

бемор киритилган, уларга анъанавий усулдан ташқари ҳар куни ярарни маҳаллий УБ-нурланиши 

тайинланган. Даволаш комплексига иккинчи гуруҳ беморларида яранинг маҳаллий УБ-нурланиши 

киритилиши ярани турли микрофлорадан тозаланиши вақтининг тезлашишига олиб келган ва 

штаммларнинг антибиотикларга чидамлилигини пасайтирган. 

Абидова А.Д. ва ҳаммуал. [1] тажрибавий йирингли яраларни даволаш учун Ficus carica L. дан 

ташкил топган, унга ex situ киритилган псорален билан коллаген асосидаги CC-Ps яранинг плёнкали 

қопламаларини қўллаш самарадорлигини баҳолаган. Тадқиқотлар эҳтиётловчи режимда ва УБ-

нурланишсиз УБ-нурланишга асосланган фотодинамик даволаш билан биргаликда ўтказилган. 

Лаборатория ҳайвонларнинг тўлиқ қатламли йирингли яраларини даволаш учун CC-Ps яра 

қопламаларидан фойдаланиш даволанмаган яраларга нисбатан жароҳатнинг тузалишини 1,38 

бараварга тезлашишига олиб келиши аниқланган, бу плёнкали қопламаларни УБ-нурланиш билан 

биргаликда қўллаш эса яра регенерациясининг 1,49 мартага тезлашишига олиб келган. 

Ўтказилган тадқиқотларда аниқланишича, ярани УБ-нурланишини ҳар куни маҳаллий қўллашда 

микрофлоранинг барча антибиотикларга сезгирлиги сезиларли даражада кенгайган. Даволашнинг 3-

4-суткасида S.aureus нинг амоксиклавга чидамлилиги 70,9% дан 69,5% гача, азмолитга 61,5% дан 

52% гача, доксисиклинга 50,0% дан 39,4% гача камайган, сулперазонга сезгирлиги 100%, таривидга 

96%, амикозидга 98% ҳолатгача ошган. Муаллифлар яранинг УБ-нурланишини маҳаллий қўллашда 

барча антибиотикларга микрофлоранинг сезгирлиги спектри сезиларли даражада кенгаяди, деган 

хулосага келишган [24]. 

Қозоғистонлик тадқиқотчи Исмоилов Е.Л. [12] вена ичи лазер нурланиши ва қонни УБ-

нурланиши ёрдамида диабетик товон синдромининг йирингли-некротик шаклларини комплекс 

даволаш усулини қўллаган. Клиник-лаборатор тадқиқотлар ёрдамида исботланишича, комплекс 

даволаш яра юзасини йирингли-некротик детритдан тез тозалашга кўмаклашади, грануляция 

тўқимаси шаклланиши, етилишининг тезлашиши ва яранинг эпителизацияси анъанавий усулга 

нисбатан 1,2 бараварга тезлашган.  

Аниқланишича, комплекс даволаш қонни УБ-нурланиши ва яра юзасини натрий гипохлорит 

билан ишлов бериш комбинацияси билан биргаликда ҳайвонларнинг жағ атрофи териси ва тери 

ости тўқималарининг моделлаштирилган тарқалган флегмонаси ҳудудида шиш-дезорганизацияли ва 

яллиғланиш-деструктив ҳодисаларга юқори самарали таъсир кўрсатган. Даволаш натижасида 

яллиғланган жағ атрофи юмшоқ тўқималарининг барча соҳаларида ривожланаётган ўткир 

лейкоцитар инфильтрация ва тўқима тузилмаларининг деструкцияси 7-10-суткаларда йўқолган. 

Жағолди соҳаси юмшоқ тўқималарида яллиғланишнинг пролифератив босқичига хос бўлган 

морфологик ўзгаришлар аниқланган, бу даво самарадорлигини исботлаган, регенерация 

жараёнларининг фаоллашувини кўрсатган [6]. 

Муаллифлар фикрича, юз-жағ соҳасининг ўткир ЙЯК, шу жумладан абсесс ва флегмоналар 

мунтазам равишда ўсиб бормоқда Сўнгги йилларда ушбу патологиянинг оғир босқичида бўлган 

беморлар сони асоратлар ривожланиши, вақтинча ногиронлик ривожланишига, ногиронлик ва 

ўлимга олиб келади. Буларнинг барчаси юз-жағ соҳасининг ўткир флегмонасини даволаш ва 
операциядан кейинги асоратларни олдини олишга ҳар томонлама ёндашишнинг муҳим ижтимоий 

аҳамиятидан далолат беради. Муаллифлар ЙЯК кечишининг патофизиологик хусусиятлари, 
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замонавий ташҳис қўйиш ва мураккаб даволаш усуллари ҳақидаги маълумотлар таҳлилини ҳам 

келтиришган [29].  

Кравцевич Л.A. га [14] кўра, абсцесс ва флегмоналарда яллиғланиш реакциясини 

секинлаштириш учун тўқималар маҳаллий гипотермиясини эрта босқичда қўллаш мақсадга 

мувофиқ. Кейинчалик фототерапик даволаш фақат йирингли ўчоқни жарроҳлик йўли ишлов 

берилгандан сўнг ва йирингли ярани самарали дренажланишини таъминлангандан кейин ҳамда 

операциядан 3-4 суткадан сўнг ҳам умумий ҳам маҳаллий кўрсаткичларнинг ижобий динамикаси 

бўлганда тавсия этилган. Агар юқоридаги шартларга риоя қилинса, яра ҳудудига УБ-нурланишни 

буюриш мумкин - 4 та биодозадан бошлаб ва ҳар куни таъсир қилиш интенсивлигини 2 та биодозага 

ошириш, биодозалар сонини 8-10 гача ошириш билан, атермик дозада УЮЧ-даволаш (10 дақиқа, 

даволаш курси 6-8 марта), қизил нур билан сканерлаш техникаси бўйича абсцесс майдони ёки 

флегмоналарни паст интенсив лазер нурлантириш (ҳар бир майдон учун 2-5 дақиқа; даволаш курси 

8-10 марта). 

Фомичев Е.В. ва ҳаммуал. [26] фикрига кўра, УБ-нурлар фурункул ривожланишининг дастлабки 

босқичида самарали бўлган, оғриқни йўқотувчи гелий-неонли лазер, инфильтрация ва коллатерал 

шишни камайтирган. Йирингли ўчоқни жарроҳлик йўли билан ишлов бериш ва экссудатнинг 

чиқишини таъминлашдан сўнг, флюктуоризация самарали ҳисобланган, бу юмшоқ тўқималар 

инфилтрати сўрилишига кўмаклашган. 

Именов Д.A. ва ҳаммуал. [11] томонидан юз-жағ соҳада карбункул ривожланишида эрта УБ-

даволаш яллиғланиш жараёнини тўхтатишга, асоратлар олдини олишга ва жараён ечимини 

тезлаштиришга ёрдам бериши исботланган. УБ-даволаш усулини танлашнинг асосий ёндашуви 

фурункулни даволаш билан бир хил бўлиб, касалликнинг босқичига, клиник кўринишга ва бемор 

танасининг индивидуал хусусиятларига боғлиқ. Ярани яхшироқ эпителизация қилиш учун тузалиш 

жараёнида УБ-нурларининг субэритемик дозалари қўлланилган. 

Кўплаб тадқиқотчилар томонидан йирингли инфекцияни даволаш муваффақияти умумий 

терапия фонида қўлланиладиган маҳаллий даволаш усулларининг самарадорлигига боғлиқлиги 

аниқланган. Походенко-Чудакова И.O. ва ҳаммуал. [19] жароҳат жараёнининг босқичига қараб 

операциядан кейинги даврда юз-жағ минтақаси ва бўйиннинг ЙЯК комплекс даволашнинг бир 

қисми сифатида ишлатиладиган физиотерапевтик таъсирнинг турли усулларини ўрганишган. 

Тадқиқот давомида лазеротерапия яра жараёнининг барча босқичларида самарали эканлиги 

аниқланган, бу эса ушбу усулни комплекс даволашнинг қисми сифатида қўллаш истиқболларини 

кўрсатган. 

Йирингли яраларни даволашда ФДТ дан фойдаланишга бағишланган илмий нашрларда ФДТ 

нинг афзалликлари, антибактериал ва яллиғланишга қарши самараси қайд этилган. ФДТ 

самарадорлиги микроорганизмларнинг антибиотикларга сезгирлик спектрига боғлиқ бўлмаган, 

уларнинг антибиотикларга чидамли штаммлари учун ҳам ҳалокатли таъсир кўрсатган. 

Микроорганизмларда ФДТ га чидамлилик пайдо бўлмайди, бактерицид самара эса 

сенсибилизацияланган тўқималарнинг лазерли нурланиш зонаси билан чекланган бўлиб, бу ЙЯК 

ножўя таъсирлари олдини олади [23]. 

Операциядан кейинги яраларнинг йиринглаши аниқланган беморлар сони ошиши 

микрофлоранинг сезиларли ўзгариши, кенг спектрли антибиотиклар терапевтик самарадорлиги 

пасайиши ва иммун жавоб билан боғлиқ бўлади. Нурланадиган юзадан 3 см масофада ва экспозиция 

давомийлиги 5 дақиқа (70 мВт/см2) нурланганда бактериостатик самара кузатилган, 1 см масофада 

бўлганда эса (150 мВт/см2) микроорганизмларнинг ўлими кузатилган [16]. 

Раджабов А.A. ва ҳаммуал. [20] таъкидлашларича, юмшоқ тўқималар йирингли яраларини гел 

ёки микрокапсулали шакллардаги амфифилл полимерлар билан комплексланган фотодитазин билан 

ФД-терапияси клиник, цитологик, гистологик ва бактериологик тадқиқотларга кўра, юқори 

самарали ва анъанавий усуллардан сезиларли даражада устун турган. 

Хулоса 

Шундай қилиб, УФ-нурларнинг ЙЯК ни даволашда ишлатиш натижалари таҳлили шуни 

кўрсатдики, УФ-нурланиш ушбу патологияларни даволашда юқори самарага эга бўлган, бу клиник-

лаборатор, инструментал усуллар ёрдамида исботланган, аммо ушбу жараёнларнинг иммуно-

микробиологик жиҳатлари охиригча очиб берилмаган, бу эса УФ-нурланишнинг патогенетик 
жиҳатларини кўрсатиб беришга имкон бермайди.   
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