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v’ Pestome

Tabuamoa yupaitouzan ynompadunaguia HypaapHUHZ 00aM OPZAHUIMU YUYH AXAMUAHIU
Kynnab6 maokukomaapoa ucOOmiaHzav, ammo YIAapHUHZ OpP2AHUZMOA KeUaouzaH NAmoaouK
xonamaapoazu uxcoOuil moMoHIAPU KIUHUK HYKMAau-HA3apoan Kypcamuod depunzan o0yica xam,
YIAPHUHZ UUPUHSTU-ATIAULTAHUWL KACATIUKAAPUHN 0A80NAUL0a KYIAAU MYAMMOIAPURY YP2AHUWL
oyiiuna mavaymomaap kam, 00pu xam mapkKox, uiy caodaonu uily maokKukomiap Hamudicaiapu
mMaxjaun KUauHuo, uimMuili Manoanap wapxu cugamuoa maxKoum IMunou.

Kanum cyznap; ynempaounagwa nyp, Tepu peuwenmopnapu, Kuzapuui, Ouanazon, 10Muiox
myKumanap wiuuiu.

AHAJIN3 PE3YJIBTATOB UCIIOJIb30OBAHUA YJIIBTPA®UOJIETOBbBIX JIAMII B
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v' Pesiome

Basicnocmv ecmpeuarouwjuxca 6 npupooe yiompaguonemossix ayueil 011 op2aHu3ma 4eno6exa
00Ka3aHA 60 MHO2UX UCC/IC008AHUAX, HO OAJICE eCIU ¢ KNTUHUYECKOU MOUKU 3PEHUA HOKA3AHbL UX
HONI0JICUMETIbHBIE CHIOPOHbBL NPU NAMONAOZUUECKUX COCHMOAHUAX, BO3HUKAIOWUX 6 Op2aAHU3IMe,
UHGOpMmauuu no uszyuenur) npoodaem ux nNpUMeHeHue Npu JAeUeHUU ZHOUHO-60CHATUMETbHBIX
3abonesanuil, 6 ceA3U C UeM pPe3YAbMAambl IMUX UCCTAEO06AHUN OblIU RPOAHATUIUPOCAHBL U
npeocmasienvl 8 guoe 0030pa HAYUHBIX UCHOYHUKOB.

Knioueevie cnoea. ynompaghuonem, Koocnvie peuenmopuol, nokpacnenue, noKpacHenue, omex
MAZKUX MKAHeIl.
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v" Resume

The importance of naturally occurring ultraviolet rays for the human body has been proven in
many studies, but even if their positive aspects in pathological conditions occurring in the body have
been shown from a clinical point of view, there is little information on studying the problems of
their use in the treatment of purulent-inflammatory diseases, and therefore these studies the results
were analyzed and presented as a review of scientific sources.

Keywords. ultraviolet light, Skin receptors, redness, range, soft tissue swelling.

Joazapoauru
K VYpUHAAWraH HypJapHUHT TYJIKUH Y3YHJIMTH KaH4a KaM Oyiica, Oy Hypjiap Tepura IIyH4a 4yKyp
kupub O6opaau Ba akcuH4a. MHQpaKu3mI Hyp HCCHKIMK XOCHI KWJIUIL XyCYCHATHUIA 3ra, ITyHHHT
VU4yH YHH HCCUKJIHMK DSHEprusich, Ae0 XaMm artamaaud. Tepu peuentopiapd HCCHUKIMK TabCUPU
HATIDKACHa TOMHPIIAPHUHT pediekTop iy OWIaH KEHraluig Ba apTepuan Kuzapuiiura cabad
oynamu. Illy cababman wHpaku3un HypJapu KIMHAKAOa OFPUKHM KaMaTHUPHII MakKcaauja
Kyutanmtanam [3].

Vaprpabunadma wHypmap Owinan mypaanum (Yb-HypiaHuin) Tabcup 3THIAETIaH cOXaga KOH
MIaK/UIM ~ JIEMEHTJIAPUHUHT  KyNalWIM  Ba  OKCHIUIAHUIN  JKapaCHJIAPUHUHT  Ky4aluIlu,
IMAIIMHYBHUHT SIXIIMJIAHUIINTA XaMa HaTOJOTHK MaxCyJOTIAPHUHT Te3 CYpUINO KeTUIIUra Ojaud
Kenagu. Slpa WMHQEKIMACHHUHT ydpaml JapaKacHHU KaMaWTUPHUIIA >KappPOXJIHK TEXHHKAcH Ba
OEMOpHH TapBApHUIIUIAIIHUHT YMyMHUH TaMOWWIUIApH MYXHM axaMmusT kacO stagu. burra oMUIHUHT
€TaK4u YpWH TYTHIIM KaM Ky3aTWjaau, ailHaH OMp He4Ya OMWUIAPHWHI HUFMHIMCHUTHMHA KEpaKin
HaTIKara omo kemaau [25, 38].

VYb-nypnanum Oy Ky3 wiFaMmaiiurad, KYpHHaJIuTraH Ba PEHTTEH HypJlapu Opacujard CHeKTpal
JMAaNa3oHHU Srajulaiiiurad 3JIeKTPOMAarHuT HypiiaHum 0ynu6, Yb-nypnanum y3ynnuru 400 nan 180
HM raya OyJiraH 3JIEKTPOMArHuT TYJIKUHIAp EPYFIIMK OUaa30HUHUHT OMp KUCMUHHU HAMOMHII STalu
[8, 38].

TynkuH y3yHnurura 00riuK xoiaa Yb-crekrp 3 Xyayara OViuHaau:

y3yH Tyakunng Y B-aypnanum (YTVYB) - 400-320 Hwm;

ypra Tynkuamm Yb-aypnanum (YTYB) - 320-280 um;

kucka Tynkunnu Yb-nypnanum (KTYB), 280-180 am [17].

Tabumii mapoutnapaa Ky€m Yb-nypnap manban 6ynub xucobiaHaau, JIeKUH (GaxkaT yHUHT y3YH
TYJIKMHJIM KUCMUTHHA ep 1o3acurada etud kemaau. KTYB atmocdepa Tomonuman ep ro3acuman 30-50
KM OanaHmiMkIaéK roTwiaad. Yb-Hypnanum yprada gosanapia WHCOH TaHAcHra W>XOOWH Tabcup
Kypcataan. BUPOK, YHHMHI 3apapiu TabCHpH XaM Kaiin stwiran. YTYB Ba YTVYB acocan Xysxaiipa
npororutazmacu okcwmiapu, KTYD xyxkaiipa siIpolapuHUHT HYKJICONPOTEHIIapu OWIaH ¥3apo
tabeup Kuiaau. bynna, konanar KTYD Hypianumm acocaH MMMYHCTUMYJISIIIUSIIOBYN caMapara oo
kenag, YTYD HypmaHum 53ca KOHHUHI PEOJIOTMK XYCYCHUSITIAQPUHM Ba MHUKPOLMPKYJSLHUSIHU
sxmunaian ned xucobmananu [3, 17, 34].

N
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VYb-nypnanum OupuHun MapTa Hemuc ¢usurd Horann Bunrenm Putrep ToMoHmpan kamg
STWITAH. DJIEKTPOMATHUT TYJIKWHIApH IKajgacuma Yb-Hypnap kypuHaguran EpyFiIMK Ba PEHTICH
Hypianumm ypracuaa 10 um qan 380 HM rada opanuKaaH Kou sramiaiian [28, 31].

INoxonenrko-Uynakoa M.O. Ba xammyain. [19] yTka3zraH TaIKUKOTIIAp HATHXKAlIapura kypa, spa
SKCCYAIMACH Ba IOMIIOK TYKAMaNap IWMMHHA derapanam yayH YIOU snextp MalgoHW Ba macT
MHTEHCHUBIUKAATH MAarHUTOTEPANusl KY/UIAHWIUIINHUHT CaMapaZopiury aHukiIaHrad. Y b-Hypianum,
JApCOHBAIN3AIMS, a3POUOHOTEPAIHs, CIeJeoTepanysi, TaloTeparusl BUpycra Kapiiu, OakTepuln Ba
Mukouua Tabcupra ora. JAMT-, CMT-, naseporepamusi, yabTpaToByll, OalduK, Jopuiap
anektpodopesn OyropuiraHia TYKAMATapHUHT Tpoarddepanuscn Ba pereHepanusicH, SpaHuHT
TY3aJIMIIY COAMp Oynaau. BUpuKTUpyBUM TYKHMMa TUIEpIUIa3uscua Ba YaHAUKIAp Ba OWTHIIMaiap
PUBOXKIIAHWII TEHIACHUMSICH OYNraHia, NapCOHBANM3alMs, YJIbTPATOHOTEpANUsl Ba YIbTPATOBYII
TepanuscH KyUIaHWIagu. AHUKIAHUIINYA, CYpPYHKaNW SUUIMFIAHUILA HalUeHTIapAa TaHaHWHT
MMMYHOJIOTUK PEAKTUBIIUIU y3rapaau, UIyHUHI YYyH AAaBOJIAIl KOMIUIEKCHIa OPTaHU3MIa THU3UMIIU
TabCUp KypcaTaauraH OMIIUIap (CIeneo-, rajio-, Kpuorepamus) Kuputwiagu. Myammudnap ynap
opacuja Yb-HyplIaHUIIHUHT YPHU I0OKOPU KAaHIUTMHU KyPCAaTUILTaH.

MapkeBua [1.C. Ba xammyan. [17] kexrmpran wimuii MaHOamap mIapxura Kypa, TaHAHHHT
OHMOJIOTHK TYKMMallapura eTKa3WIIHUHT Oapua Hyinmapu Ba ycyiuiapuaa Yb-HypiaHum 3aMoHaBUR
amManuéraa KarTa axaMmusTra sra 0yiau0, THOOMETHUHT aKcapHsT COXalapuia - XHPYPTHUsl, YPOJIOTHS,
THHEKOJIOTHUS,, JEPMAaTOBEHEPOJIOTHS, IYJIMOHOJIOTHS, KapAWOJOTHsA, OTOPHHOJAPUHIOJIOTHS,
TeMaToJIOTHs Ba THOOMETHUHT OOIITKa coXanapuua camapaiy Kyutanuiaau. by Yb-HypraaaumHu keHr
JKOPH 3THI, YHH SHaJa TaKOMHJUIAIITHPHUIN YCYJUIapyd Ba amMaiuil THOOMETAa KyJulall Yy4yH acoc
O6ynmub xum3mar Kwiumm Kypcatub Oepwirad. Jlperankumna A.A., Kocruma W.H. [9] ymOy
MaBJIYMOTJIAPHU TaCAUKIIA0, YB-HypIaHUIITHUHT CTOMATOJOTHIA caMapalld KYJUTaHWIHINN Oyinda
TaJKUKOT HAaTH)KaJapWHU 3bJIOH KWIHIITaH.

Kymna6 myammdmap Tomonunan ncopaieHHu Yb-nypnannm (PUVA) Ounan kynnam Oyiinda
TQAKUKOTJIAD  HATWKaJIapUHU  TakKOUM  OSTWIraH. MabiayMoTiap TaxJIWid  KypcaTHUIINYa,
(bypaHOKyMapuHIap, XycycaH TICOpajieH JepMaTolIoTHsIa BUTHIIUIO, TICOpUa3, aTOMMK 3K3emMa KaOu
Ooup karop kacayumkiap [33], TEPUHUHT SUUIAFJIAHUIN SKapaSHlIapH, OLIKO30H-UYaK TPAKTUHHHT
UK KaBatinapu [37] doroanHamoTepanusicuaa Kyuianmwirad. TaAKUKOTIAp MIYHH KYpCAaTTaHKH,
bypaHokymapuraapra 6ol YCHMIMKIAp aHTHOAKTepHaj, aHTHanabeTuk Xycycusitiaapra sra [40],
OyHIaH TaIlKapH, aHTHACIPECCHB, aHTHOKCUIAHT xycycustiapu [35], 3amOypyrmapra kapmu [36],
IIYHUHTACK OakTepHsiiapra Kapiid Xycycustiaapra sra Oynrad [32]. AHuKnaHuIIMYa, ypTa TYIKUH
auanazoHugad QGapknu ynapok, TynkuH y3yHiurn 340-400 am Oynran Yb-nypnap Tepura 4dykyp
KApHO OOpHINM Ba JEPMaHWHT TapKUOWN KHUCMIIApW - JlepMal JMMQOUUTIAp, ACHIPUTHK Ba CEMH3
Xyxkaipaiap, puopoodacTiap, rpaHyJIONUTIAP, SKCTPA HEILTIOJSAP MaTPUKCra TAhCUP KU Iu.

3amoHaBuil THOOMETHA TepuAard WUPHUHIIM HEKPOTHK KapaCHJIapHH JaBOJallira KOMIUIEKC
éunamyBnap — Yb-mypnamum OwinaH Oupranukzaa SH3MMIIM  JaBojaml  KyJUlaHwiagn. Yb-
HYpJIAQHHWITHUHT TepUra TabCHPH aJMallMHYB >KapaHiapura TyMmMopal Ba HeWpo-peduiekTop
tabcupgan ubopar. Kommarenasa xartanutuk aommuruHuHr 9% ra nacaiimmm  dakat Yb-
nypnaaumauHAT 3020 JIx/M?  no3acuiaH (doinananannranga kain otwirad. Ly Owman Owupra,
SpUTMaZard  3appadajap  YIYaMIapUHMHT  y3rapuml — JAWHAMUKAaCMHH — TaxJIWil  KWIMIIAA
KOJUTar€Ha3aHUHT MOJIEKYJIAyCTH KOMIUICKCIApPHU XOCHJ KWIUII KOOWIMSTHHHHT IACaWHWIIIH,
KeiinHyanuk YB-Hypap OunaH HypiIaHHII J03aCHHH SHA/a OLIMPUIMIIHHE KypcarraH [18].

Myammd nypaanmmauar 1510 JIx/M? mo3acuiga SH3MM KATAIUTUK KOOMIMATHMHMHT 18% ra
nacaiimmy  Kain orwammy, 6040 Jlx/M?  mosacumaH  (pOMJANAHMIN  TPUIICHHHUHT  SIPMUTa
MHAKTHBALMSICUTAa OIMO KEJITaHWHHW aHMKJaraH. bup BakTHHHT y3una, ayToNHM3 MaxcCyJOTiapd y4yH
ymoy KypcaTkud KMAMATHHUHT oMK (oHuAa ymoly yadamaard rypyx 3appajapuHUHT MaKCUMall
COHM KaMalHIIH, SH3UMHUHT HATUB IIAKIKra MOC KeJuim Ky3aTuirad [18].

ApxunoB B.I1. Ba xammyan. [4] TaakuKOTIAPUHMHT Makcagu «3aps» HMMIYJICIH HOKOPH
WHTCHCUBIUKANTH ONTHK HYPJIAQHWII anmnapaTd TEpaneBTHK CaMapaiopiurdHu J1adopaTopust
XaBOHJIApUAa TXPUOABUH SpaJlapHU JaBOJAll MHCOJUIA aHWKJIAII, YHU spallapHU aHbaHABHUH
JIaBOJIAII YCYJUTApU caMapafiopJIiru OmuiaH Takkocnam O0ynrad. Tankukotaa Buctap Hacioura Mmancy6
JKUHCUH €TyK 9pKaK KajaMyllap HIUIATHITaH, TepaleBTHK MyoJiaxaiap 7 CyTKa AaBOMHIA Xap KyHU
om0 Oopwiran. bakrtepuiua Tabcup 2, 5, 7-cyTkamapaa spajgaH OJUHTaH ~CypTMaiap
MUKPOQIIOpACHHU YpraHuil acocuja onud Oopwimd, 8-cyTkana XalBOHJIAp IBTaHA3US KHIJIMHTAH.
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Myannudnap aHUKIANIapuya, «3aps» anmnapaTugad QoipanaHum THOOMH Myonakamap BakTH Ba
JaBojall KypcH JaBOMUIUIMIMHHU Ce3WIapid Japaxalga KUCKapTHpaaM, IIyHUHIJEK, SKKOJI
OaKTepHUITN TALCHPHUTA SPHIITUIIT IMKOHUHHU OepraH.

OHIOreH MHTOKCHKALUSl OWJIaH acopaTiaHTaH AUaOeTHK TOBOH CHHIPOMH OYyiraH malueHTIapaa
KPUTUK HIIEMHUSHM AaBonamaa Yb-Hypnanumgan ¢olganaHuil camMapaJOpiWIMHU aHMKJIAIITaH
AmmeB M.®. Ba xammyai. [2] yHH 10KopH OaxoiamraH. YOy JaBoJiall TaKTHKACH MaIllHeHTIaApPHUHT
92% wna TYnuK QYHKIMOHAN My4YYaHH Cakjiad KOJHIL, ab30JapHHU Cakiald KOJIyBYM OINEpaldsIapHU
MyBadakuaTIn Oaykapulll, IOKOpU aMIyTauusuiap COHMHM 8% raya KaMalTUpWIIl Ba YHIOY OFUp
tondanaru 6emMopiapaa YIuM napakaciHU KaMaWTHPUII UMKOHUHH O€pUIIH KypcaTHITaH. JHAOTeH
WHTOKCHKAITMSA OWiIaH acopariaHTaH AUaOeTHK TOBOH CHHAPOMH (OHHIA TOBOH OapMOKJIAPHHHHT
WUPUHIIIM-HEKPOTUK MIMKACTIAHUIIM OYIraH mnanueHTIapaa ymoly ycymnapaaH —QoiinanaHum
SAJUTMFIIAHMII Kapa€HUHY 3pTa derapajall, ipaHu Ky3FaTyBUMWIapIaH 030 KUIMHHUIIUTA OJIM0 KeJraH.
OHAoreH MHTOKcHKanusna Yb-Hypnanum Ba ruiazMadepe3 KOHAArd TOKCHK OMMJUIAP Aapa’kacHHU
nacaiTHUpraH, YHHHT PEOJOTHK XYCYCHSTIApWHH SXIIWIAraH Ba OMOCTUMYISALMSUIOBUM CaMapaHu
Kypcatuirad. Y ®-HypiaHUI camapaJopiura Oyiinda nryHra yxmam HaTwkaizap Xamuaamos b.3. Ba
xammyall. [27] TOMOHHIaH XaM OJIMHTaH.

Bbonumapesa E.J[. Ba xammyait. [7] ToMoHHIAH OJHO OOpHIITaH TAAKUKOT HATHKAIAPH BHBApHilIap
XaBOCHHU  3apapCU3IaHTUpHUIN yCyau cudartuna Yb-Hypnanumgad ¢oWgalaHuIl — OKUJIOHA
SKaHJIUTUHY TacOuKiarad. Myamnuduap TabKuUIalInya, Ui OOUUIAHUIINIAH OJAMH, KEWHH XaBOHHU
Yb-aypaanum OunaH Ae3nHGEKUUsS KWIMIIHKA Y3 UYUIa OjraH JAe3MH(EKLUs PeKUMH ONTHUMAall Ba
OYTYH TEXHOJIOTHK kapaéH JaBoMuaa OMHOIAP XaBOCH MyXUTHHUHT H(PIOCITaHUIINHA JOUMO Ha30pat
KWJINLI IMKOHMHH OepraH, ITyHUHIIeK, BUBAPUH UITYMIIapy XaBGCU3ITUTHHA TAbMHUHIIATaH.

Vpranmiran 388 GEeMOPHMHI MOHHTOPHHIH IUIyHM KypcaTraukd, YB-HypmaHran ayTokoH
WHQY3UsUIapy  TIACTKW MyY4YalapHUHT CcypyHKanu aprepuan ertummMoumnuruan  (IIMCAE)
JaBojamia camapanu OynraH. YbB-HyprnaHraH ayTOKOHHMHT KIMHHK TabCHPH THHY XOJaTAa
OFPUKHUHT Kamaiumy €Kd TYNMWK HWYKonumu OwmiraH HaMOo€H OynraH. Mydda raHrpeHacuia
JeMapKalusa Te3JallllaH Ba XappoXJIMK SPACUHMHI TY3aJMIIM SXUIMJIAHTaH. Paauou3oToruin Ba
VATPATOBYII Yycyjulap OWllaH KacajulaHraH Myddaja MarucTpal KOH OKHMWHHMHT Ky4YaWWIIH
aHuKyaHrad. KnnHuk camapa KOHHUHT €NUIIKOKIMIH Hacailuily, apTepral KOHHUHI OKCUT€HALMACH
OLIMIIY Ba MIIEMHUAra ydparaH TYKMMa TOMOHMIAH KHCIOPOJ YTIAM3ALMACH SXUIMJIAHWIIM OuinaH
Oornuk Oynran [13].

byrynrm KyHra Kkazap TypJd COMaTHK KacaJUulMkiaapAa Yb-Hyprnanran ayTokoH Owuiad
JABOJALIHUHI UMMYHKOPPEKLHUSUIOBUM TabCUPH OYiKYa KYI COHJIM Aainuiuiap oduHrad. OgaM KOHH
muMdonmTIapu TOMOHU/IaH y-uHTEphHEpoH unniab yukapumra  Yb-HypraHUIIHUHT
UMMYHOCYTIPECCHB TabCHPH AaHUKJIAHTaH, OyHM XuCOOra ONHMII Kepak, YyHKH Oy KypcaTkumd
uH(EKIMsIapIaH XUMOsl KWIUIl maitiuga Th-1 Tunwmard uMQOIMTIAPHUHT MMMYH KaBOOH
uoaTaHraHINTY Ba Xy)KallpaBUil IMMYHHUTET XOJIATHHH aKke STTUpaiu [5].

Hynenkosa H.A., lyouna O.C. [10] ¥3 TaakukoTmapu maBomuiaa YB-HYpPIaHWUIIHUHT KHYHK
J03aJlapyd  dpKaK TAaHACHHHUHI PENpOAYKTUB (QyHKUuscura ¢oigand Tabcup KYpCaTHLIMHU
TaxkpuOanap HaTwXKacuia aHukiaran. Myammdnap ¢uxprda, 3HT JaBOMIIM JI03ajap 3ca MYTIaKo
TeCKapu camapara osra Oynm0, CcHepMaro3oujjiap CYCICH3WSCHHUHT TY3WIMIIAAA KalHTMmac
V3rapuiuiapHi KeITHPUO YUKapajy - ylap KOHICHTPAIHMACH Ba Xa€TUAHIIMTH Macasiu, Ty3UIUIINHAA
Typiu nedopmanusuiap naigo 6ymagu. Omam xamja Kajgamyll OpraHM3MIIapu yXmam OYJIraHiIuru
yUyH, MyaJuii TOMOHHWJAH YTKa3WiraH Taxpuba IIyHW KypcaTraHkd, Yb-Hypianuim Tabcupuaa
OyHzail camapa oJlaM TaHaCHa XaM fo3ara Kejau.

Pacynor M.M. Ba xammyan. [21] kynpanr ky€umapma (n=24) taxpubama KTYB-aHypnanuin
époaMmMa TEPUHUHI KyHraH sipajapyuH{ JaBOJialll CaMapacHHM aHUKJIall Y4YyH MOpP(QOIOTHUK,
reMaToJIOrMK, OMOKMMEBHI, MHUKPOOHMOJIOIMK TAaIKUKOT ycysulapuaaH ¢oiigananran. Tepmuk spa 3
conus skcnozuius Owman 180°C xapopataa Maxcyc Kypuiama OwiaH KyutaHwirad. Myamiudmuap
naBojam yuyH BOII-4 anmaparvau (TynkuH y3yHiaurd 180-280 HM) WIIaTHINTaH, HypJIaHUII Xap
KyHH 8-12 makuka maBoMHIa, KaMHu 5 amManuéT JaBOMHA amalira OMMpPHITaH. SIpaHuHT Ty3auvin
Kapa€H SXIIMIAHUIINA YHUHT KUCKApWII TE3JIUTH Ba SMHUTEIU3AMSHUHT MOPQOJIOTHK Oenruiapw,
reMaToJIOTHK Ba OMOKMMEBHH KypcaTKUWiIap AWHAMHUKACH OyiiMya XalBOHJIIADHUHT YMYMHH XOJIaTH,
IIYHUHTJEK MUKPOOJIap COHMHUHT KaMalWITi HyKTau Ha3apuaaH aHUKTaHTaH.
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Tepu Ba Tepu OCTH KJIETYATKACH TYKUMAJAPUHUHT sipa HHOEKIHUACH JKAPPOXIUKHUHT KEHI TapKalraH
MyaMMoJIapuaH OupH OYIr0 XucoOIaHaIy, aMMO IIyHN TabKUIJIAII KePAKKK, aHTHOMOTHK TEpaIusCH Ba
spa KOoIUIaMaJlapUHK XKOPUH ITUII 3aMOHABUI nyHENa Oy MyaMMOHH CE3WJIapiH Iapakaaa KaMalTup.u,
iimpuHrmH-sTHEIaEnm  kacammknapu (MSK) opacuma, sipa madexuusacu 12-22% HM TAIIKHN KHJTAITH.
CYHITH MaifTaapaa TYpJM IOMIIOK TYKuMamapHuur VISK Hu, my skymiafad spajapHH JaBONALIAA JOPH
MEeIMKaMEeHTO3 JaBO caMapaJopiiur¥ Macaiimin xaBpu MaBxkyA. By y30K MymiaT Kyiuiampga TaHa Ba
[aToreH MUKPO(MIOPaHUHT JOPUIApra PE3UCTEHTINIH OMIaH u3oXaanrau [22, 29].

XO03Upru BakTAa KOMIUIEKC JaBOJIAIl CaMapalOpiNTHHM OLIMPHII yIyH sipa >KapaCHH KEUHITHHUHT
MATOTEHE3Wra acoCNaHTaH [OPHCH3 IaBONIAIl yCyUIaph, XYyCyCaH, HacT HHTCHCHUBIHMKIArd Ja3epaaH
¢oiinananum yeymuiapu (aon wnuiad YMKIWIMOKAa. Myammuduap Kymwiaran «JIuBagus» KYI TYIKHHIA
Jasepnu TUOOMI ammapaT TaHAHWHT 3apapiaHraH S>KoWinapura OaKTEpUII Ba TEPAIEBTHK TabCUP
KypcaTuIll y4yH MYIDKaJUITaHTaH. Ym0y KypwiMa SpaHd JaBOJiall, TPaHYJISIUOH TYKUMaJlapHU
MIAKJUIAHTHPUII Ba  ETOK-KYHJIAPHU  KUCKAPTHPHIIHUHT IOKOPH  CaMapaJOpJIMTHHU  KypcaTras,
aHTHOAKTEepUal MpenapaTiapHy KYIUIall 3apypaTiuHu Kamaitupras [15].

TunssoB T.b. Ba xammyan. [24] OMIIOK TYKUManap WHPUHIIM sApajgapu Tamxuciadran 138 nadap
OeMOpHM JaBOJIAIll HATIDKAIAPUHK TAKAWM dTraH. bUpWHYM rypyXJa aHbaHaBHi ycyn cudaruma cyBiaa
9pyBYM Majxamiap OuiaH naBonaHraH 72 Hadap GeMopnaaH umOopaT OynraH, MKKMHYHM Typyxaa 66 Hadap
0eMop KMpHUTWITaH, ylapra aHbaHaBHH YCYJIIaH TaIlIKaph Xap KyHHU sSpapHH Maxaumuil Yb-aypmanumm
Taiinmnanrad. JlaBosiai KOMIDIEKCUTa UKKUHYHM TYpyX OeMopliapuaa sSpaHUHT MaxXawinid Yb-HypnaHuim
KAPUTUIUINY SIPaHU TYypJd MHUKpOQIIOpaNaH TO3AIAHWIIM BAKTUHHHI TE3JAIIUIINra OJu0 KeNraH Ba
IMITaAMMJIAPHUHT aHTHOMOTHKIIAPTa YUIAMIMIINTHHA TacaliTHpTaH.

Aoumosa A.Jl. Ba xammyai. [1] taxpubaBuii HMPHHIIN spajgapHu AaBojam yuayH Ficus carica L. man
TALIKWI TOMTaH, YHTa eX Situ KupUTUITaH ricopaneH Ounan koyareH acocunaru CC-PS sipaHuHT TUIEHKaIH
KOIUTAMAJIAPUHH KYJUIAlll caMapaJopiuTHHA OaxomnaraH. TaakuKoTiap SXTHETIOBUYM pexumaa Ba Yb-
Hypianumicu3 Yb-Hypnannmra acociadrad (OTOTMHAMHUK [MaBOJaml OWiIaH OWpraiaukna YTKa3wiraH.
JlaGoparopust XailBOHJApHUHI TYJIMK KaTiaMJId WUPHHIIM sipanapuHu nasojam yayH CC-Ps spa
KoIUTaMajapuaaH (oHJalaHuII JaBOJaHMaraH spajapra HUcOaTaH KapoXaTHHHI Ty3anumuHu 1,38
OapaBapra Te3JTANIMIIUTa OJIMO KEJIHIIM aHHWKJAHTaH, Oy TUIEHKAIM KoIlamalapHu Yb-HypiaHum OwiiaH
Oupramukaa Kyjuiali 3ca sipa pereHepauusicHHUHT 1,49 Maprara Te3namumunra oauod KearaH.

VTkasuiiran TaaKUKOTIApAA aHHKIAHUIINYA, ipaHu Y B-HypIaHHIIMEN Xap KyHM MaxXalUlui Kyjuiama
MHUKpPOQIOpaHUHT Oapya aHTHOMOTHKIIAPTa CE3TUPIINTH CE3MIAPIH JapaXkana KeHrairad. JJaBomamauHr 3-
4-cyTkacuma S.aureus HUHT amokcukiaBra ungammmwinra 70,9% nan 69,5% rava, asmonutra 61,5% nan
52% raua, noxcucukinuara 50,0% nan 39,4% raua kamaiiras, cynmepa3onra cesrupiauru 100%, Tapusuara
96%, amuko3uara 98% xonarraga omrad. Myammdnap spaHuar Y b-HypIaHAIHN Maxaiail KyJmamma
Oapua aHTHOMOTHKIApra MHUKPO(IOPAHUHT CE3THPIUTH CIEKTPU CE3WNIapiH dapakana KeHTasu, IeTaH
XyJjiocara Kenumras [24].

Koszorucromnuk Ttaakukoran HcemowmmoB E.JI. [12] BeHa wWum na3ep HyplaHWIIM Ba KOHHH Yb-
HypJaHUIH Epramuga AUA0CTHK TOBOH CHHAPOMHHHHT HWHPHHTIH-HEKPOTHK MIAKIUTAPUHU KOMIUIEKC
JlaBoJyiall yCyJIMHHM KyJularaH. KiuHUK-1a0oparop TaakukoTiap €paaMuna HCOOTIIaHWIINYA, KOMILUIEKC
JlaBojIalll sjpa IO3aCHHU WUPHUHIVIM-HEKPOTUK JAETPUTIAAH Te3 To3ajallira KyMakjIallagu, TpaHyJIaLus
TYKUMacH MIaK/UTaHUIIH, STHINIIMHUHT TE3NAIIUINN Ba SPAHWHT SIHUTENU3AIMACH aHbaHABUHA ycynra
HucOataH 1,2 GapaBapra Te3alra-.

AHUKIaHMIINYA, KOMIUIEKC NaBoJlall KOHHM YDB-HypiiaHummu Ba spa 103aCMHM HATPUMl TMIIOXJIOPUT
OwslaH WIUIOB OepHIll KOMOWHAIMSACH OWJIaH OMPrajvKaa XaWBOHJIAPHHHT JXKaF aTpo(pu TEPHCH Ba TEPH
OCTH Ty’KHMaJ'IapHHHHF MOACJUTAIITUPUIITAH TapKaJIraH q)J'IGFMOHaCI/I Xyayauaa mii-a€30praHusainuvsyin Ba
SUUTUFIIAHUII-JECTPYKTHB  XOJMcallapra IOKOpH caMapalii Tabcup Kypcarrad. JlaBojain HaTHKacuia
SUUTUFIaHTaH JKaF aTpou IOMINOK TYKMMAaJApUHUHT Oapda coxXajlapuga pPHBOKIAHAETTAH YTKHD
JeiikonuTap MHOWIBTpAMS Ba TYKAMa Ty3WJIMalapUHUHT JecTpykumscu 7-10-cyTkanmapaa HyKoJraH.
Karonmm coxacu IOMINOK TYKHMajapuaa SULTUFJIAQHUIIHUHT TponudepaTuB OockuumMra Xoc OynraH
MOP(OJIOTUK  Y3rapulniap aHUKIaHTaH, Oy 1aBO caMapaJOpiurdHH HcOOTIaraH, pereHeparus
KapaéHnapuHuHT (aoJuTallyBUHH KypcarraH [6].

Myammudnap ¢ukpuua, 103-KaF coxacuHunr yrkup MK, my sxymnaman aGcecc Ba ¢ierMoHanap
MyHTa3aM paBuinga ycud Oopmoxma CYHITH Wmmiapaa ymiOy HaTONOTHSHUHT OFHP OOCKWYMAa OYiraH
OeMopiap COHHM acopariap PHUBOKIAHWIIK, BAKTHHYA HOTHPOHIIMK PHBOKIAHUINNTA, HOTHPOHIUK Ba
ynumra onub kenamu. BymapHuHr Oapyacu 103-)KaF COXAaCMHHHT YTKUpP ()JIETMOHACHHM JaBOJIall Ba
ornecpanusaan KEWMHHTH acopaTyiapHU OJIAWMHH OJiMlira xap TOMOHJIaMa éHJIaI_HI/IH_IHI/IHF MYXUM VOKTUMOHUI
axaMuaTHAaH janonar Oepamn. Myammdruap MK KeuMIMHHHT TaTOQU3HOIOTHMK XYCYCHSTIAPH,
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3aMOHABHI TaIIXUC KYWHII Ba Mypakka0d JaBolall yCylapy XaKWAard MablIyMOTIAp TAXJIWINHH XaM
kexrupuiran [29].

KpaBuesna JILA. ra [14] «x¥pa, abcuecc Ba (uerMoHanmapaa SUUTHFIAHHII — PEAKLHSICHHH
CCKUHJIAIITUPUII YUYyH TYKUMAalap MaxaJUIMi TUIOTEPMMACUHM HpTa OOCKMY[Aa KYJIall Makcaara
MyBo(uk. KelimHyamuk ¢GoToTepanvk maBoyiani QakaT WHPHUHIIIH YYOKHH SKAPPOXJIMK HYIM HILIOB
Oepwiraniad CYHr Ba WUPUHIIM SpaHU caMapajid ApeHaKJIaHWIIMHM TabMUHIIAHTAHIAH KEeHHH Xamja
onepauusad 3-4 cyTkajaH CYHT XaM YMYMHM XaM Maxa/UIdil KYpCaTKUWIApHUHT MXKOOMH TUHAMHUKacu
OynraHma TaBCHS STWITAH. Arap IOKOpUIArd HiapTiapra puos KWIHHCA, spa XyAyaura Yb-HypraHuimHu
OyropHIll MyMKHH - 4 Ta OM0/103a1aH O0IIIA0 Ba Xap KYHU TabCUP KHWJIHII HHTEHCUBIIMTHHY 2 Ta Onojo3ara
ommpui, ouogoszanap coHuHu 8-10 raua ommpum 6unaH, arepMuk go3zafa YIOU-nasomam (10 paxuxa,
JaBoJiall Kypcu 6-8 mapra), KU3WwI Hyp OWIaH CKaHepliall TeXHHKacw Oyiimda aOciecc MalmoHU EKu
(hmerMoHaNapHM MMACT WHTECHCHB JIa3ep HYpPIAHTHPHII (Xap Oup MaliioH ydyH 2-5 HaKWKa; JaBOJaIl KypcH
8-10 maprta).

@owmuues E.B. Ba xammyan. [26] ¢ukpura kypa, Yb-Hypiap GypyHKyI pHBOKIAHUIIMHAHT TACTIa0KN
Oockuumnma camapaiym OVJIraH, OFpUKHH HYKOTYBUM T'elIMH-HEOHIU Ja3ep, HHOWIBTPALKS Ba KoJuIaTepas
IIMIIHE KaMaiTHprad. WUpHUHIIH YYOKHH JKappoXjIHK HymM OWIaH HIUIOB GEPUII Ba SKCCYATHHHT
YUKWIIMHA TabMUHIAIIAAH CYHT, (UIIOKTYOpW3alus caMapald XHcoOJaHraH, Oy FOMINOK TYKHManap
WHQWITPATH CYPIITUIINATA KYyMaKIallTaH.

Nwmenos JI.A. Ba xammyan. [11] ToMOHMIaH 03-)KaF coxala KapOYHKYJ PHBOKJIAHMIINAA 3pTa Yb-
JaBONall SUUTMFIAQHUII >Kapa8HUHM TYXTATUINTA, acopariap ONAMHU OJIMINra Ba >XKapa€H EYMMUHU
Te3namTupunira épaaM Oepuimd wcOOTIaHraH. Yb-maBoyiall yCyJlWHU TaHJIANTHUHT acOCHH EHIAITyBU
(GypyHKYITHH JaBoJiall OwiraH Oup Xui OYin0, KaCAITMKHUHT OOCKHYHIra, KJIMHHK KYpUHHIITAa Ba OeMop
TaHACHHUHT MHIUBUIYall XyCYCHATIapUra OOFIMK. SpaHu SXIIUPOK AMUTETU3ANUS KNI YIyH Ty3alIuIl
kapaénuaa Y b-HypiaapuHUHT CyO3pUTEMHUK J03alapy KYJUTaHUITaH.

Kymiab TagkuKoTYMJap TOMOHUWAAH WUPHHTIN WHQEKIUSHU JaBojiall MyBad(GakuiTH yMYMHHA
Tepanus (poHMAA KYIUTaHWIAJAWTaH MaxaJUIMid JaBoJialll YCYJUIAPUHUHT CcaMapaJopJiurura OOFIHUKIUTH
anukmanrad. IToxomenko-Uymakosa M.O. Ba xammyain. [19] xapoxaT xkapaéHHHUHT OOCKHYMra Kapab
omeparysaIaH KeilMHIM JaBpa 103-KaF MUHTaKacu Ba OyimHHMHT MSIK KOMILIEKC JABONAINHUHT GHp
KUCMM CcH(]aTHIa HIIIATWIAAWTAH (QU3MOTEPANEBTUK TABCUPHUHI TYpJIM YCY/UIAPUHHM YpraHWIITaH.
TankukoT AaBOMHAA Ja3epoTepamnus sipa >kapaéHUMHUHT Oapua OOCKMWIApHAa caMapald 3KaHIUTH
aHWKJaHTaH, Oy 3ca ymly yCyJHH KOMIUIEKC JaBOJIAITHWHT KUCMH CH(aTHIa KYJUIal HCTHKOOJUIApHHU
KypcarTras.

fIHpMHrnH apagapau fasonamga OAT man ¢olpananumra OGarunuiaHran uiaMuit Hampnapaa OAT
HUHT ad3auMkiapy, aHTHOAaKTepWad Ba SUUTUFJIAHWINTA Kapiid camapacd Kaig ostwiaran. OJIT
caMapagopiurd MHKPOOPTaHM3MIIAPHUHT aHTHOMOTHKIAPTa CE3THUPJIMK CIEKTpHra OOFIMK OyiMara,
yIapHUHT aHTHOMOTHKJIApra YHAAaMIM IITaMMJIapHd Y4yH XaM XaJOKaTJId TabkCHP KypcaTras.
Muxkpoopranmmiapaa DT ra umpammwimk  madgo  OyiMaiiam, OakTepuiua —camapa  3ca
CeHCHOWTH3ANMSIAHTaH TYKUMATAPHUHT JIa3epii HypJIaHMII 30HACH OHMIaH uekiaHrad 0ymuo, 6y MK
HOXYs TabCUpIapy onanHu onaau [23].

OnepauusigaH KeHMHTM  sSpajJapHUHT WHPWHIVIAINM ~ AHUKJIAHTaH OeMopiap COHM  OLIHIIHU
MUKPO(QIOPAaHUHT CE3WIAPINA Y3TapuIlld, KEHT CHEKTPIH aHTHOWOTHUKIAP TEPaIleBTHK caMapaIopiiuTd
racaiMiy Ba UMMYH 5kaBo0 OmiaH 60fnuK O6ymanu. Hypnanaauras o3anan 3 cM Macodana Ba SKCIIO3UITUS
nasomuiinury 5 nakuka (70 MBt/cM?) Hypianranga 6akTepMOCTaTHK camapa Kys3aTuiral, 1 cM macodania
6ynranaa sca (150 MB1/cM?) MUKpOOPTraHM3MIAPHHHT YIIMMH Ky3aTuiras [16].

PamkaboB A.A. Ba xammyai. [20] Tapkuaianuiapuda, OMIIOK TYKAMaIap WHPUHIIH SpalapyHy Tei
€K1 MUKpOKAICyJIaly maKjiapAard aMQpuQuLI nojuMmepiap OuiaH KOMITIEKCIaHTaH (OTOAUTA3UH OuaH
®JI-Tepanusich KIMHUK, IMTOJOTHK, THCTOJNOTHK Ba OaKTEpHOJOTHK TaJKUKOTIapra Kypa, HOKOpH
camapaiy Ba aHbaHABHUH yCyJUIapJaH Ce3MIapid fapaxkanaa yCTYH TypraH.

XyJioca
Ilynnait xwm6, Y®-uypnapuuar WMAK Hu naBonmamja MIOLIATMIN HATIKAIAPM TaXJ MM IIYHH
Kypcatnuky, Y @-HypinaHum ymoy maToJoTrHsulapHH JaBojialla I0KOpH camapara sra OynraH, Oy KIHHHK-
nTabopaTop, WHCTPYMEHTAN yCymiap &€paamuia HCOOTIaHTaH, aMMO YIIOY »Kapa&HJIapHUHT HMMYHO-
MHUKPOOHOJIOTUK JKHXATIapd OXHpHrda ouynd OepunMarad, Oy sca Y®-HypIaHHIIHMHT MaTOTEHETHK
KHUXATIAPUHU KypcaTnO GepHIra MMKOH OepMani.
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