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 НОСПЕЦИФИК ЯРАЛИ КОЛИТНИНГ ОҒИРЛИК ДАРАЖАСИНИ БАҲОЛАШДА 

ЦИТОКИНЛАРНИНГ АҲАМИЯТИ 

Убайдова Дилафруз Саддиковна https://orcid.org/ 0000-0002-6442-9960 

Абу али ибн Сино номидаги Бухоро давлат тиббиёт институти Ўзбекистон, Бухоро ш., 

А.Навоий кўчаси. 1 Тел: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Резюме

Тадқиқотга 2021 йилдан 2023 йилгача Бухоро вилоят кўп тармоқли тиббиёт

марказининг гастроэнтерология бўлимида текширилган ва даволанган НЯК билан 

касалланган 80 нафар бемор киритилди. Беморларнинг ўртача ёши 33,2 ± 0,8 ёшни ташкил 

этади. НЯКнинг ўрта оғир даражаси енгил ва оғир даражасига нисбатан устунлик қилди. 

Беморларда клиник, лаборатор ва асбобий текширувлардан ташқари иммунологик 

текширув ўтказилиб, ИЛ-6, ИЛ-17А, альфа-ФНО ва фекалкалпротектин текширилди. 

Цитокинлар миқдорининг касаллик оғирлик даражаси ошиб боришига мос равишда 

кўтарилиши аниқланди. 

Калит сўзлар: Носпецифик ярали колит, ичак аломатлари, цитокинлар. 

ЗНАЧЕНИЕ ЦИТОКИНОВ В ОЦЕНКЕ ТЯЖЕСТИ НЕСПЕЦИФИЧЕСКОГО 

ЯЗВЕННОГО КОЛИТА 

Убайдова Дилафруз Саддиковна https://orcid.org/ 0000-0002-6442-9960 

Бухарский государственный медицинский институт имени Абу Али ибн Сины, Узбекистан, 

г. Бухара, ул. А. Навои. 1 Тел: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Резюме

С 2021 по 2023 год в исследование были включены 80 пациента с НЯК, которые проходили

обследование и лечение в отделении гастроэнтерологии Бухарского областного 

многопрофильного медицинского центра. Средний возраст пациентов составляет 33,2±0,8 года 

Умеренная степень НЯК преобладала над легкой и тяжелой степенью. Помимо клинических, 

лабораторных и инструментальных исследований, пациентам проводили иммунологическое 

обследование, исследовали ИЛ-6, ИЛ-17А, альфа-ФНО и фекалькпротектин. Установлено, что 

количество цитокинов увеличивается в крови с увеличением тяжести заболевания. 

Ключевые слова: Неспецифический язвенний колит,цитокины, кишечные симптомы. 

SIGNIFICANCE OF CYTOKINES IN ASSESSING THE SEVERITY OF NONSPECIFIC 

ULCERATIVE COLITIS 

Ubaidova Dilafruz Saddikovna https://orcid.org/ 0000-0002-6442-9960 

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina, Uzbekistan, Bukhara, 

st. A. Navoi. 1 Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Resume

From 2021 to 2023, 80 patients with CKD who were examined and treated at the gastroenterology

department of the Bukhara regional multidisciplinary medical center were included in the study. The 

average age of patients is 33.2 ± 0.8 years. The moderate degree of NYaK prevailed over the mild and 

severe degree. In addition to clinical, laboratory and instrumental tests, patients underwent an 

immunological examination, IL-6, IL-17A, alpha-FNO and fecalcalcprotectin were examined. It was 

found that the amount of cytokines increases with increasing severity of the disease. 

Key words: Nonspecific ulcerative colitis, intestinal symptoms, cytokines. 
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Долзарблиги

   хирги   ўн   йилликда  гастроэнтрологик  беморларда  ичак  яллиғланиш  касалликларининг

   кўпайиши кузатилиб, улар орасида ярали колит устунлик қилмокда [4]. Ҳозирги кунда 

ичак яллиғланиш касалликлари гастроэнтрологиянинг энг долзарб муаммоларидан бири бўлиб, 

бу касаллик этиологиясининг ноаниқлиги, патогенезининг мураккаблиги, тез-тез қайталаниб 

туриши, ҳаёт учун хавфли асоратлари ва давога берилмаслиги билан ажралиб туради [2]. 

Носпецифик ярали колит –бу йуғон ичакнинг сурункали қайталанувчи касаллиги бўлиб, 

маҳаллий ва тизимли асоратлар ривожланиши билан намоён бўлувчи йуғон ичак шиллиқ 

каватининг диффуз ярали яллиғланишидир. ЯК таркалиши 100000 аҳоли орасида 26-268 тани 

ташкил этади. ЯК билан йиллик энг юқори касалланиш Европада (24,3/100000) ва Шимолий 

Америкада (19,2/100000) аниқланган. Унинг қайд қилиниш сони бу ҳудудларда 1 йил ичида 

100000 аҳоли орасида 8-15 та янги кўрсаткичгача ётади, тарқалганлик даражаси эса 100 000 

аҳолига 80-120 та инсонга тўғри келади [3]. Ҳозирги кунда ярали колитнинг асосий 

патогенетик сабаблари сифатида қуйидагилар кўрилмоқда: ирсий мойиллик, ичаклар ҳимоя 

функциясининг бузилиши, ичак микрофлораси ва иммун системанинг бузилиши [1]. Ярали 

колитда цитокинлар мувозанатининг ўзгариши сабаблари ҳозиргача номаълум, аммо 

тахминларга кўра, бу ғайриоддий иммун жавоб, бир ёки бир нечта антигенлар персистенцияси, 

ичак шиллиқ қавати иммун тизими билан ичак микрофлораси ўртасидаги боғлиқликнинг 

бузилиши билан боғлиқ [5].  

Тадқиқот мақсади: ярали колит билан оғриган беморларнинг қон зардобидаги яллиғланиш 

чақирувчи цитокинлар ҳолатига қараб йўғон ичакдаги яллиғланиш жараёнининг оғирлиги 

билан боғлиқлигини ўрганиш орқали унинг ташхислаш усулларини такомиллаштиришдан 

иборат. 

Материал ва усуллар 

Тадқиқотда 2021 йилдан 2023 йилгача Бухоро вилоят кўп тармоқли тиббиёт маркази 

(БВКТТМ)нинг гастроэнтрология ва проктология бўлимида текширилган ва даволанган НЯК 

билан касалланган 80 нафар беморнинг сўров маълумотлари умумлаштирилди. Назорат 

гуруҳига эса 20 нафар соғлом шахслар олинди. Беморларнинг ўртача ёши 33,2 ± 0,8 ёшни 

ташкил этади. Беморлар ёш бўйича 3 гуруҳга бўлинди: 18-44 ёш 46(57.5%), 45-59 ёш 24(30.0%), 

60 – 74 ёш 10(12.5%). НЯК билан оғриган беморлар орасида эркаклар ва аёллар нисбати мос 

равишда 43(53.75%), 37(46.25%) ни ташкил этди (2.1 жадвал). Беморлар оғирлик даражасига 

қараб 3 гуруҳга ажратилди: енгил (n=16(20%) нафар бемор, ўрта оғир (n=41(51,2%) нафар 

бемор, ва оғир(n=23(28,7%) нафар бемор. Клиник аломатларнинг ифодаланганлигига қараб 

беморлар (диарея устунлиги билан), (тенизм), (ичнинг қон аралаш келиши), (тана вазнининг 

камайиши), (абдоминал оғриқ). Жараён тарқалишига қараб: дистал (20%), чап томонлама 

(51%), тотал (29%) колитга бўлинди. Касаллик кечишига кўра: ўткир 21 (26,2%), сурункали 

узлуксиз 10(12,5%) ва сурункали қайталанувчи 49(61,2%) беморни ташкил қилди. Барча 

беморлар умумий клиник ва биокимёвий лаборатория текширувларининг стандарт тўпламидан 

ўтдилар: умумий қон таҳлилида асосан (гемоглобин, лейкоцит, эритроцит, тромбоцит ва ЭЧТ) 

кўрсаткичлари, қоннинг биокимёвий таҳлилида (мочевина, креатинин, АЛТ, АСТ, Умумий 

оқсил, СРО, глюкоза) текширилди. Бундан ташқари беморларда ИЛ-6, ИЛ-17А, ФНО-алфани 

текшириш учун қон олинди ва ахлатида фекал калпротектин миқдори текшириди. ЭФГДC ва 

колоноскопия, ички аъзолар УТТси ўтказилди. 

Натижа ва таҳлиллар 

Касалликнинг оғирлик даражасига қараб клиник белгилар таҳлил қилинганда абдоминал 

оғриқлар асосан ўрта оғир ва оғир турида юқори кўрсаткичда бўлиши билан енгил туридан 

фарқ қилиши, кўнгил айниши, қусиш ёлғон чақирув каби белгилар ҳам кўпроқ ўрта оғир ва 

оғир турида учраши аниқланди. Аммо енгил турида қабзият билан беморлар устунлик қилди.  
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Белгилар 

(шикоятлар) Асосий гуруҳ. n=80 

Назорат 

гуруҳи. 

n=20 

(100%) Енгил. 

n=17 

Ўрта оғир. n=41 Оғир. 

n=22 

Абдоминал 

оғриқлар 

1 (5.88%)^^^### 41 (100%)*** 22 (100%)*** 0 (0.0%) 

Қорин дам 

бўлиши 

8 (47.1%)*^# 31 (75.6%)***# 8 (36.4%) 3 (15.0%) 

Кўнгил айниши 3 (17.6%)### 16 (39.0%)*## 17 (77.3%)** 2 (10.0%) 

Ич қотиши 13 (76.5%)***^^^# 8 (19.5%) 8 (36.4%) 3 (15.0%) 

Ёлғон чақирув 10 (58.8%)***### 26 (63.4%)***### 22 (100%)*** 0 (0.0%) 

Ичакнинг тўла 

бўшамаслиги 

хисси 

14 (82.3%)*** 26 (63.4%)*** 10 (45.5%)*** 0 (0.0%) 

Изоҳ: Статистик ишончлилик назорат гурухига нисбатан: * – p<0.05; ** – p<0.01; *** – 

p<0.001, статистик ишончлилик даражаси касаллик 6-10 йилгача давом этган беморлар 

кўрсаткичларга нисбатан: ^ – p<0.05; ^^ – p<0.01; ^^^ – p<0.001; ^^^^ – p<0.0001, статистик 

ишончлилик даражаси 6-10 йилгача давом этган беморлар кўрсаткичларга нисбатан:: # – 

p<0.05; ## – p<0.01; ### – p<0.001; #### 

ЯК оғирлик даражасига қараб ахлат таҳлилидаги ўзгаришлар ўрганилганда касалликнинг 

ўрта оғир ва оғир даражасида қон аралаш ахлат бўлиши устунлик қилди. Енгил даражасида эса 

ўрта оғир ва оғир даражасига нисбатан кўпроқ шиллиқ аралаш ахлат учраши аниқланди. Бу 

адабиётлардаги маълумотларга мос келади.(3.6-расм) 

 ЯК оғирлик даражасига кўра ахлат таҳлили натижалари 

Ичакдаги яллиғланиш жараёнларини ўрганиш мақсадида ЯК билан оғриган беморларда 

яллиғланиш чақирувчи цитокинларнинг таҳлили ўтказилди. Асосий ва назорат гуруҳидаги 

беморларда яллиғланиш чақирувчи маркерлардан ИЛ-6, ИЛ-17А, ЎНО ва фекалкалпротектин 

миқдори баҳоланди. Таҳлил натижалари юқоридаги маркерларнинг асосий гуруҳда 
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Асосий гуруҳ беморлари Truelove and Witts кўрсаткичларига боғлиқ тақсимланганида 

клиник белгиларни учраш частотаси 



ошганлигини кўрсатди. Яъни ЯК билан оғриган беморларда цитокинлар миқдорининг назорат 

гуруҳига нисбатан юқорилигини кўриш мумкин. Бу адабиётлардаги маълумотларга мос келади. 

ИЛ-6 ИЛ -17 ФНО-α ФКП

0.0

12.5

25.0
25

275

525

Яллиғланиш маркерлари кўрсаткичлари

Асосий
гурух

Назорат
гурух

✱✱✱✱

✱✱✱✱

✱✱✱✱

✱✱✱✱

Изоҳ: α-ЎНО – ўсма некроз оқсили; ИЛ-6 – интерлейкин-6; ИЛ-17А – интерлейкин-17А; ФКП – 

фенилкалпротектин. Назорат гуруҳи кўрсаткичларига нисбатан ишончлилик даражаси: * – 

p<0.05; ** – p<0.01; *** – p<0.001; **** – p<0.0001 *** – p<0.001; **** – p<0.0001 

Цитокинлар миқдорининг касаллик оғирлик даражасига мос равишда ошиши кузатилди, бу 

эса ичакдаги яллиғланиш жараёнининг тарқалганлигини ва чуқурлигини билдиради. 

Асосий гуруҳ беморларда касаллик оғирлик даражалари бўйича иммунологик 

маркерлар таҳлили 

Касаллик 

оғирлик 

даражаси 

ИЛ-6, пг/мл ИЛ-17А, пг/мл α-ЎНО, пг/мл Calprotectin, 

нг/мл 

Енгил, n=16 10,12 [9,2;10,6] 20,72 [19,5;22,1] 6,54 [5,8;7,5] 236,48 

[182,3;331,5 

Ўрта оғир, n=41 11,21 [10,2;12,5] 21,71 [19,6;23,6] 7,06 [5,9;7,8] 408,05 

[311,5;463,6] 

Оғир, n=23 12,87 [11,5;13,9] 23,09 [21,7;24,4] 7,39 [6,6;7,9] 566,23 

[410,8;731,4] 

Жами, n=80 11,46 [9,2;13,9] 21,91 [19,5;24,4] 7,05 [5,8;7,9] 419,21 

[182,3;731,4] 

Хулоса 
Бизнинг тадқиқотимиз натижалари асосида, ЯК билан касалланган беморлар қон зардобида 

яллиғланиш чақирувчи α-ЎНО, ИЛ-6, ИЛ-17А, Calprotectin аниқланди. Иммунофермент таҳлил 

натижалари касалликнинг оғир даражасида энг юқори кўрсаткични, ўрта оғир ва енгил 

даражасида нисбатан пастроқ кўрсаткични намоён қилди  

Демак, НЯК касаллиги оғирлик даражалари, фаоллик даражалари ошган сайин яллиғланиш 

чақирувчи маркерлар (қон зардобда аниқланувчи α-ЎНО, ИЛ-6, ИЛ-17А ҳамда ахлатда 

аниқланувчи Calprotectin) ошиши худди шундай натижа касаллик ўткир кечувчи турида 
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яллиғланиш чақирувчи маркерларнинг ошиши, сурункали узлуксиз ва сурункали қайталанувчи 

турларида эса аксинча натижа кузатилган. 
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