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v' Rezyume

Protozoal kasalliklar va gelmintozlar yugumli patologiyaning muhim gismini tashkil giladi.
Parazitar kasalliklarning ommaviy targalishi dunyoning barcha mintagalarida, shu jumladan
bolalarda ham qayd etilgan O‘zbekistonda parazitar kasalliklarga chalinganlar soni ortib bormogda
va ko ‘payish tendentsiyasi kuzatilmoqda 1nson salomatligiga etkazilgan zarar miqdori bo'yicha ichak
gelmintiozi barcha kasalliklar orasida to'rtta asosiy sabablardan biridir.

Kalit so'zlar: gelmintozlar; yuqumli patologiyalar; protozoa kasalliklari.
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V' Pe3tome

Ilpomo3oitnple 60n1e3HU U 2eTLMUHMO3bL COCHIAGTAIOM CYULECINEGEHHYI0 YaACHb UHQEKYUOHHOI
namono2uu. Maccoseoe pacnpocmpaneHue napazumapHvlX 00ne€3HeNl PecUuCmpupyemcs 60 6cex
pecuonax mupa, 6 mom uucie y oemeii. B Yioexucmane konuuecmeo donerouiux napazumapHoimu
oonesuamu pacmém u umeem menoenyuio K yeeauuenuro. Ilo eenuuune ywepoa, Hanocumozo
300p06bI0 N100el, KuuieuHvle 2eJIbMUHNO3bL 6X00AM 6 uembvipe 6e0yujue NPUYUHbl Cpeou 6cex
bonesneil.

Knwouesvie cnosa: zenb MuHmo3; uH(eKyUOHHbIE NAMOSIOZUN; RPOMO30UiHbIE (01e3HL.

COEXISTENCE OF ASCARIASIS AND GIARDIASIS IN CHILDREN AND CLINICAL
FEATURES
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v" Resume

Protozoal diseases and helminthiases are an essential part of infectious diseases. The massive
spread of parasitic diseases had been identifi ed in all regions of the world, including in children. In
Uzbekistan, the number of people suffering from parasitic diseases is growing and tends to increase
The magnitude of damage to people’s health, intestinal helminthiases are among the four leading
causes of all diseases. Material and methods: under the supervision was a child with mixed-
infestation of 7 helminths and parasites: enterobiosis + giardiasis, enterobiosis + ascariasis,
ascariasis + trihotsefalez; enterobiosis giardiasis + toxocariasis.

Key words: helminthiases; infectious diseases; protozoal diseases
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Dolzarbligi

rotozoal kasalliklar va gelmintozlar yugumli patologiyaning muhim gismini, shu jumladan

bolalarda ham mavjud. Mutaxassislarning fikriga ko'ra, Buxoroda parazitar kasalliklarga
chalinganlarning yillik soni oshayapti va ko'payish tendentsiyasi kuzatilmoqgda [4]. Dunyoning barcha
mintagalarida parazitar kasalliklarning ommaviy targalishi gayd etilgan. JSST ekspertining baholashi
shuni ko'rsatadiki, bemorlar soni bo'yicha gelmintozlar dunyoda uchinchi o'rinda, bezgak esa barcha
muhim yuqumli va parazitar kasalliklar orasida to'rtinchi o'rinda turadi. Inson salomatligiga etkazilgan
zarar miqdori bo'yicha ichak gelmintiozi barcha kasalliklar va shikastlanishlar orasida to'rtta asosiy
sabablardan biridir. 2001 yil 21 dekabrda Rossiya Sog'ligni saglash vazirligi hay'ati shifokorlar parazitar
kasalliklarning klinik ko'rinishi va diagnostikasi hagida etarlicha ma'lumotga ega emasligini ta'kidladilar
[3]. Yerning turli git'alari aholisi orasida gelmintozning hozirgi targalishi 60-yillarda Le Riche
tomonidan berilgan vaziyatni baholashdan unchalik farq gilmaydi, degan fikr bor: Afrikaning har bir
aholisi uchun o'rtacha 2 dan ortig gelmintlarning turlari, Osiyo va Lotin Amerikasi - 1 dan ortiq turlari
va Evropada har uchinchi aholi zarar ko'radi [5]. Mamlakatimizda keyingi yillarda ayrim gelmintozlar,
birinchi navbatda nematodalar (enterobiaz va askarioz) bilan kasallanishning kuchayishi tendentsiyasi
kuzatilmoqda, toksokaroz va trixinoz bilan kasallanganlar soni ortib bormogda; Biogelmintozlar
opistorxoz, difillobotriaz, taeniyoz, echinokokkoz targalish o'choglarida epidemik vaziyat
yaxshilanmayapti. Bundan tashqari, invaziya holatlarining 70% dan ortig'i bolalikda uchraydi [7].
Parazitar kasalliklarning qo'zg'atuvchisi ko'plab organlar va to'gimalarda joylashishi mumkin, bu
nafagat bolaning jismoniy, neyropsixik rivojlanishiga, balki immunitet holatiga ham ta'sir giladi [6].
Parazitozni davolash pediatriyada dolzarb muammo hisoblanadi.

Klinik va patogenetik aspektlari. Gelmintozlar odamlarda eng keng targalgan parazitar
kasalliklardir. Gelmintozning qo'zg'atuvchisi pastki qurtlardir - gelmintlar ikki tomonlama simmetrik,
cho'zilgan tanasi vesikula bilan qoplangan ko'p hujayrali umurtgasiz hayvonlarni birlashtirgan
Scolecida superfiliga tegishli.

Scolecida superfilum bir nechta turlarni o'z ichiga oladi. Gelmintlarning quyidagi turlari tibbiy
ahamiyatga ega: yassi chuvalchanglar va yumalog chuvalchanglar. Odamda parazitlik giluvchi yassi
chuvalchanglar trematodalar (flukes) va sestodalar (Cestoda (tasmasi)) sinflariga kiradi. Odamning
birlamchi gelmintlari nematodalar sinfiga kiradi (Nematoda, dumaloq qurtlar) [5]. Hayotiy davrlarning
xususiyatlariga va infektsiyaning mexanizmlariga ko'ra, odam gelmintozlari uchta asosiy guruhga
bo'linadi: geogelmintozlar, yuqumli va biogelmintozlar. Geohelmintlarga odamlarda eng ko‘p
uchraydigan nematodalarning ko‘p turlari kiradi: yumaloq chuvalchang, gamchi chuvalchang, ankilit
chuvalchang va boshgalar. Bu parazitlar xostlarini almashtirmasdan rivojlanadi. Najas bilan
chigariladigan geogelmint tuxumlari tashgi muhitda (tuproq) invaziv bosgichga gadar rivojlanadigan
lichinkalarni o'z ichiga oladi. Gelmintlarning yuqumli guruhi parazitlardan iborat bo'lib, ular xuddi
geogelmintlar kabi oralig xo'jayinlarsiz rivojlanadi, lekin tuxumlari tashgariga chigarilganda (mitti
lenta) yoki perianal do'konlarda (pinworm) bir necha soat yashagandan keyin yuqumli bo'ladi.

INFEKTSION kontaminatsiyalangan qo'llar orgali yoki tuxumni o'z ichiga olgan changni nafas olish
orgali sodir bo'ladi. Biogelmintlar xostlarning o'zgarishi bilan rivojlanishi bilan tavsiflanadi. Ularning
lichinkalari bir yoki ikkita oraliq xo'jayinda rivojlanadi va jinsiy etuk faza oxirgi xo'jayinning tanasida
hosil bo'ladi. Ko'pgina biogelmintozlar uchun odamlar aniqg mezbon bo'lib xizmat qiladi (teniasis,
opistorxoz va boshgalar). Odamda fagat lichinka bosqichlari parazitlik giladigan hollarda (exinokokkoz,
dirofilarioz va boshgalar) odam oraliq xost rolini 0'ynamaydi, balki epidemiologik boshi berk ko'chadir.
Protozoa bir hujayrali eukaryotik organizmlarning kichik girolligini tashkil giladi - Protozoa. Ularning
tanasi bitta hujayradan iborat bo'lib, to'liq huquqli mustagil organizm sifatida ishlaydi. Odamlar uchun
patogen turlar besh turga kiradi: sarkodalar, flagellatlar, sporozolar, kipriklilar, mikrosporidiyalar [3].
Parazit va uy egasi antagonistik munosabatda. Antagonizm darajasi har xil bo'lishi mumkin. Uning
zo'ravonlik darajasiga ko'ra, parazit va uy egasi o'rtasidagi munosabatlarning turli xil natijalari mumkin:
parazitning o'limi, uy egasining o'limi, parazit va uy egasining ko'p yoki kamrog uzoqg vaqt davomida
birga yashashi [6]. Odam organizmida yashovchi parazit, xost va boshga simbiotlarning birgalikda
yashashi ekoparazitar sistemalar - parazitosenozning mavjudligi gonuniyatlariga bo’ysunadi.
Parazitosenozning tur tarkibi va unga kiruvchi parazit mikropopulyatsiyalar nisbati vaqt o'tishi bilan
o'zgarmasligicha golmaydi va o'zgarib turadi. Parazitosenoz a'zolari o'rtasidagi munosabatlar ham
mezbon organizmning holatiga va atrof-muhit omillariga bog'liq. Tanadagi parazitlarning mavjudligi
bemorning boshga patogenlarga nisbatan sezgirligini oshiradi. Sinergiya natijasida aralash infektsiyalar
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va invaziyalar paydo bo'lishi mumkin. Shunday qilib, inson organizmidagi parazitizm mono-invaziya
yoki poli-invaziya (aralash invaziya) shaklida bo'lishi mumkin, bu kamdan-kam emas, aynigsa bolalik
davrida [1].

Poliinfestatsiyaga parazitar kasalliklar bilan bog'liq murakkab ekologik vaziyat, shuningdek, milliy
an'analar (engil sho'rlangan balig, stroganina va boshgalarni iste'mol qilish) yordam beradi [7].
Monoinfestatsiya bilan og'rigan bolalar ko'pincha tekshirilmaydi va gelmintozlar yoki protozoa uchun
sanitarizatsiya gilinmaydi. Shu bilan birga, uchinchi parazit bolaning zaiflashgan tanasiga osongina
kirib, parazitar aralash infestatsiyalarni hosil giladi. Makroorganizmda bir parazit immunitetni
zaiflashtiradigan, parazitar antigenlarga garshi immunitet reaktsiyasini bostiradi, boshga parazit bilan
kasallanganda "o'zaro yordam™ beradi, bir organizmda turli xil gelmintlar va oddiy hayvonlarning
birgalikda yashashini rag'batlantiradi. Giardia barcha gelmintlar va dizenterik amyoba bilan aralash
bosqinni hosil giladi, bu ular o'rtasida o'zaro inhibitiv ta'sir yo'gligini ko'rsatadi. Bundan tashqari, ular
gamchi va yumaloq qurt bilan sinergik o'zaro ta'sirga ega. Toksokaroz, enterobioz va giardiasis aralash
bosqginlarning rivojlanishida "ko'rsatkichlar dir. Zamonaviy sharoitda ichak parazitosenozida muhim
rol blastokistlarga tegishli [1; 5]. Bolalikda eng ko'p uchraydigan aralash infektsiyalar: enterobioz +
giardiaz, enterobioz + askarioz, askarioz + trichuriaz; enterobioz + giardiaz + toksokaroz. Ba'zida bitta
simbiozdagi parazitlar soni besh, olti yoki hatto etti simbiotga etadi. Bunday munosabatlar tropik
mamlakatlarda ko'proq uchraydi va ko'pincha bizning bolalarimizda aniglanadi [2]. Ushbu maqola
pediatrlar e'tiboriga yettita gelmintning aralash infestatsiyasi (toksokaroz + opistorxoz + lyamblioz +
enterobioz + askarioz + trixosefaloz + blastotsistoz) bilan kasallangan bemorning klinik kuzatuvini
taqdim etadi. Bemor M.ning ota-onasi, 7 yoshli, kechqurunlari tana haroratining 38,0 °C gacha
ko'tarilishi, yo'tal, kuchli zaiflik, teri toshmasi, ko'ngil aynishi, qorin og'rig'i shikoyatlari bilan pediatrga
murojaat gildi. Anamnezdan ma'lum bo'lishicha, giz bir necha oy davomida qorin og'rig'i bilan bezovta
bo'lgan, taburelari turg'un emas. Tashxis qo'yildi: ichak disbiyozi. Bu probiyotiklar bilan tuzatildi. Qorin
og'rig'i boshlanganidan ikki oy o'tgach, tananing yon yuzalarida yo'tal, zaiflik va izolyatsiya gilingan
anig toshmalar paydo bo'ldi. Tashxis go'yildi: o'tkir bronxit, atopik dermatit.

Materiallar va usullar

7 xil gelmint va parazitlarning aralash invaziyasi bo'lgan bola kuzatuvda bo'ldi: enterobioz +
lyamblioz, enterobioz + askarioz, askarioz + trixosefaloz; enterobioz + giardiaz + toksokaroz. Natijalar:
bu ish klinisyenlar va pediatrlarni tashxisning murakkabligi nuqgtai nazaridan gizigtiradi, chunki
gelmintozlar somatik kasalliklar nigobi ostida yuzaga kelgan va ichki organlarning og'ir shikastlanishi
bilan birga kelgan. Bir nechta gelmintlar va parazitlar o'rtasida aralash invaziya bosgichida
gelmintozlarning aniglanishi pediatrlarning parazitozga nishatan hushyorligi yo'qligini ko'rsatadi.

Qiz antibakterial va desensibilizatsiya giluvchi terapiya oldi.

Epidemiologik anamnez: qiz xususiy uyda yashaydi, ko'pincha uning uchastkasidan yuvilmagan
yangi rezavorlar va sabzavotlarni iste'mol giladi; Uyda ikkita it va mushuk bor. Hayot anamnez: ota-
onalar sog'lom. Ikkinchi homiladorligidan giz, birinchi muddatli tug'ilish. Homiladorlik asoratsiz davom
etdi. Tug'ilgandagi tana vazni - 2900 g, uzunligi - 49 sm, beshinchi kuni chigariladi. 2 oygacha emizish,
keyin 4,5 oygacha aralash oziglantirish va 4,5 oydan boshlab shishadan oziglantirish.

Oldingi kasalliklari:

O'RK, o'tkir gastroenterit, suvchechak. Allergiya tarixi yo'q, ob'ektiv tekshiruvdan olingan
ma'lumotlar: holat gonigarlirog. Balandligi 119 sm, vazni 21,8 kg. Ko'krak atrofi - 60 sm Jismoniy
rivojlanish o'rtacha, uyg'un. Fizika to'g'ri. Teri ogargan, ko'zlar ostida "soyalar" bor. Ko'krakning lateral
yuzalarida bitta pushti pastulyar elementlar mavjud. To'gimalarning turgori saglanib goladi.
Ko'rinadigan shilliq pardalar va skleralar toza, normal rangda, toshmalarsiz, namlik saglanadi. Teri osti
yog 'o'rtacha darajada ifodalanadi va bir tekis tagsimlanadi. Submandibulyar, oldingi servikal va
inguinal limfa tugunlari kattalashgan, atrofdagi to'gimalar bilan birlashtirilmagan, og'rigsiz, no’xatning
kattaligi. Mushaklar tonusi normal. Bosh, ko'krak, umurtga pog'onasi va oyog-qo'llarining shakli
normaldir. Yurak tovushlari anig, shovgin yo'q. Nafas vezikulyar, xirillash yo'q. Og'iz bo'shlig'i shillig
gavati nam, toza, toshmalarsiz. Til nam va oq qoplama bilan goplangan. Patologik o'zgarishlarsiz
milklar. Qorin simmetrik, bir oz cho'zilgan. Palpatsiya paytida kindik mintagasida va o'ng
hipokondriyumda og'riglar gayd etiladi. Peritoneal tirnash xususiyati belgilari salbiy. Jigarning pastki
cheti govurg'a yoyi chetidan +4 sm pastda, silliq, elastik, og'rigsiz. Zich talogning cheti aniq seziladi.
Siydik chigarish muntazam va og'rigsizdir. Buyraklar paypaslanmaydi. Najas shilimshiq, oz migdorda
ko'katli, nordon hidli, kuniga 2-3 marta. Umumiy qon tahlilida eritrotsitlar 3,9 x 109 /I, gemoglobin 102
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o/l, leykotsitlar - 6,0 x 109 /I, eozinofiller - 37%, ESR - 22 mm/soat. Umumiy zardob bilirubin - 23
mmol/l. Sarum fermentlari: ALT - 60 U/l, AST - 70 U/I, ishqoriy fosfataza - 560 U/l; GGT - 80 U/I.

Ko'krak gafasi rentgenogrammasi barcha sohalarda o'pka nagshining kuchayganligini anigladi.
Qorin bo'shlig'i organlarining ultratovush tekshiruvi jigar va oshgozon osti bezida diffuz o'zgarishlar
belgilarini ko'rsatdi. Najasni formalin-efir cho'ktirish usuli yordamida tekshirganda, ko'rish sohasida
yumaloq chuvalchang tuxumlari, opistorx tuxumlari, gamchi chuvalchanglari tuxumlari va 7 tagacha
blastotsistlar topilgan. Najasni takroriy tekshirish go'shimcha ravishda Giardia kistalarini anigladi.
Elishay yordamida gon zardobini tekshirganda, Toksokaraga antikorlar 1:3200 titrda va Opistorxidga
antikorlar 1:400 titrda aniglandi. Shikoyatlar, anamnez, tekshirish, laboratoriya va instrumental
tekshirish usullari natijalari asosida quyidagi tashxis qo'yildi: polimiks invaziya (toksokaroz (visseral
shakl) + opistorxoz + giardiaz + enterobioz + askarioz + trixosefaloz + blastotsistoz). Bemorga quyidagi
muolajalar berildi: | bosgich: 5-jadval Albendazol 10 mg/kg/kun 2 hafta davomida kuniga 200 mg
Hofitol 1 tabletka. 2 hafta davomida kuniga 3 marta. Mezim-Forte 1/2 tabletka. 2 hafta davomida kuniga
3 marta. Revit 1 tabletkadan kuniga 1 marta. Il bosgich: Prazikvantel 200 mg dan 3 marta 4 kunlik
interval bilan 1 kun. Terapiya davomida ijobiy dinamika gayd etildi: tana harorati uchinchi kuni normal
holatga gaytdi. Yo'tal davolash boshlanganidan 7-kunga kelib to'xtadi. Davolanish tugaganidan keyin
3-4 kun, 7 kun va 4 hafta oralig'ida formalin-efir cho'ktirish usuli yordamida najasni uch marta
tekshirganda, gelmint tuxumlari va protozoa aniglanmadi. Umumiy qon testida eozinofillar darajasi 10-
kunga kelib 3% gacha kamaydi, gemoglobin 4-haftada normal holatga gaytdi. Qon fermenti darajasi -
AST, ALT - 2-haftaning oxiriga kelib normal holatga gaytdi; SHF - oy oxirigacha. Davolanishdan 3 oy
o'tgach, ELISA tomonidan qon zardobini tahlil gilishda opistorxidga antikorlar aniglanmadi;
Toksokaraga garshi antikorlarning titri 1:800 ga kamaydi, ammo normal darajaga etib bormadi. Qorin
bo'shlig'i organlarining ultratovush tekshiruvi jigar va oshgozon osti bezida diffuz o'zgarishlar
belgilarini ko'rsatdi. Mebendazol 100 mg dan kuniga 2 marta 10 kun davomida antiparazitar terapiya
kursi o'tkazildi. Davolanish tugaganidan keyin 6 oy o'tgach, gizni tekshirganda, toksokarlarga
antikorlarning titri normal giymatlar 1:200 ga kamaydi, opistorxidga antikorlar aniglanmadi. Klinik
jihatdan giz faollashdi va mastlik belgilari yo'qoldi. ARVI va yo'tal takrorlanmadi.

Xulosa
Ushbu misol juda ishonchli tarzda ko'rsatib turibdi:
1. Bolalar amaliyotida parazitar invaziyalar keng targalgan.
2. Bir vagtning o'zida bir nechta gelmintlar va parazitlarning mumkin bo'lgan simbiozi ular o'rtasida
antagonistik munosabatlarning yo'qgligini ko'rsatadi.
3. Bolalardagi parazitar aralash invaziyalar og'ir somatik kasalliklar (bronxit, pnevmoniya, gepatit va
boshgalar) niqobi ostida yuzaga keladi va tashxis qo'yish va davolash giyin.
4. Gelmintozlar va boshga parazitozlar uchun muntazam tekshiruvlarni gisgartirish yoki to'xtatish
monoinfestatsiyalarning o'z vaqgtida aniglanmasligiga olib keladi, bu organizmning immunitet tizimini
zaiflashtirib, boshqa parazitlarning kirib kelishiga va parazitar jamoalarning shakllanishiga olib keladi.
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