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МИТРАЛ ВА АОРТАЛ ҚОПҚОҚ НУҚСОНЛАРИДА ПРОТЕЗНИНГ ТУРИ ВА 

ПРОТЕЗЛАШ АМАЛИЁТИДАН КЕЙИНГИ МЕДИКАМЕНТОЗ ДАВОЛАШНИНГ 
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 Резюме

Ушбу мақолада юрак нуқсонлари ва юрак этишмовчилиги бўлган беморларни бошқариш

муаммоси муҳокама қилинади. кўп марказли тадқиқотлар натижалари муҳокама 

қилинади 
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ВИДЫ ПРОТЕЗОВ И РОЛЬ МЕДИКАМЕНТОЗНОГО ЛЕЧЕНИЯ ПОСЛЕ 
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 Резюме

В обзорной статье приводятся обсуждается проблема ведения больных с пороками

сердца и сердечной недостаточностью. обсуждаются результаты многоцентровых 

исследований 

Ключевые слова: стеноз аортального отверстия, недостаточность аортального 

клапана, стеноз митрального отверстия, недостаточность митрального клапана, 

эпидемиология, прогноз 
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 Resume

The review article discusses the problem of managing patients with heart defects and heart

failure. the results of multicenter studies are discussed 

Keywords: aortic stenosis, aortic valve insufficiency, mitral stenosis, mitral valve insufficiency, 

epidemiology, pathogenesis. 
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Долзарблиги 

 озирги вақтда қопқоқ нуқсонлари  барча  юрак  касалликларининг  тахминан  25%  ташкил

    этиб, фақатгина артериал гипертензия ва юрак ишемик касалликларидан кейин учинчи 

ўринда туради [1,4]. Ушбу тоифа сурункали юрак етишмовчилигининг (СЮЕ) энг муҳим 

этиологик гуруҳларидан бирини ташкил қилади, бу эса доимий ногиронликка, жисмоний ва 

ижтимоий фаолликнинг сезиларли даражада чекланишига ҳамда умр кўриш давомийлигининг 

қисқаришига олиб келади [2,3]. Бундан ташқари, юрак қопқоғи патологияси бўлган беморларда 

тўсатдан ўлим, ҳатто қўшимча хавф омиллари бўлмаса ҳам, жуда кенг тарқалган, шунинг учун 

бу беморларнинг барчасида айниқса узоқ муддатли консерватив даво билан ўлим хавфи юқори 

[2]. Ғарб мамлакатларидаги барча юрак аралашувларининг тўртдан бир қисми орттирилган 

юрак нуқсонларни жарроҳлик йўли билан тузатиш бўйича оператсияларни ўз ичига олади. 

Аортал қопқоқ патологиясини ривожланишининг асосий омили дегенератив ўзгаришлар 

ҳисобланади. Бироқ, Россия ва Ўзбекистонда бу ролни ревматик юрак касаллиги ўйнайди.  

Асосий қисм: Сўнгги 40 йил ичида аорта қопқоғини алмаштириш оғир аорта қопқоғи 

касалликлари учун жарроҳликда олтин стандарт бўлиб келган. Дегенератив аорта стенози 

(аорта стенози) дунёдаги энг кенг тарқалган юрак қопқоғи касаллигидир [Iung B, 2012]. 

Аҳолининг қариши туфайли аорта стенози кейинги ўн йилликда соғлиқни сақлаш тизимининг 

жиддий юкига айланиши мумкин [Baumgartner H, 2017; Zheng KH, 2019]. Юракнинг қопқоқ 

аппаратининг шикастланиши сурункали юрак етишмовчилигининг (СЮЙе) энг муҳим 

этиологик омилларидан биридир. Адабиётларга кўра, СЮЙе билан оғриган беморларда бу 

зарарланиш частотаси 4 дан 14% гача (СЮЙе муаммоси бўйича етакчи мутахассис J. 

MakMurrey ва бошқалар томонидан Шотландияда ўтказилган катта тадқиқотга кўра - ўртача 8% 

ни ташкил этади) [5].  

Аорта қопқоқ етишмовчилиги аорта қопқоғи варақларининг туғма нуқсони ва/ёки илдиз ва 

кўтарилган аортанинг геометриясидаги анормалликларнинг натижаси бўлиши мумкин. Ғарб 

мамлакатларида энг кенг тарқалган етиологик омил бу трикуспид ёки бикуспид аорта 

клапанларининг дегенератив етишмовчилиги бўлиб, Euro Heart Survey тадқиқотида аорта 

етишмовчилигининг барча сабабларининг тахминан 2/3 қисмини юрак қопқоқ касалликлари 

ташкил қилади [6]. Бошқа сабабларга инфекцион ва ревматик эндокардит киради. Ўткир оғир 

аорта етишмовчилигининг асосий сабаблари инфекцион эндокардит ва камроқ тарқалган аорта 

дисексиясидир.  

Бирламчи митрал етишмовчилик учун митрал қопқоқнинг бир ёки бир нечта таркибий 

қисмлари бевосита шикастланган. Энг тез-тез учрайдиган этиология дегенеративдир (пролапс). 

Эндокардит бирламчи митрал етишмовчиликнинг сабабларидан биридир. Иккиламчи митрал 

етишмовчиликда (илгари “функционал митрал етишмовчилик” деб ҳам аталади) қопқоқ 

варақлари ва хордалар нормал бўлиб, митрал етишмовчилик чап қоринча геометриясининг 

ўзгариши натижасида қопқоққа қўлланиладиган ёпиш ва тортиш кучлари ўртасидаги 

номутаносиблик туфайли юзага келади [12,13]. Кўпинча бу кенгайган ва ишемик 

кардиёмиёпатияларда кузатилади. Сурункали бўлмачалар фибрилляцияси ва чап бўлмачанинг 

кенгайиши бўлган беморларда патогенетик механизм қўллаб-қувватловчи ҳалқанинг 

кенгайиши ҳам бўлиши мумкин [14]. 

Бирламчи митрал етишмовчиликнинг асосий этиологиясининг тарқалиши ва даволаш 

нуқтаи назаридан жинсдаги фарқлар ҳақида хабар берилган [7,8,9]. Ғарб мамлакатларида юрак 

хасталиклари аёлларда ҳам тез-тез учрайди, ревматик касалликлар тарқалишининг камайишига 

қарамай, аёлларда ревматик митрал етишмовчиликнинг эркакларга қараганда юқори 

кўрсаткичлари ва радиация каби янги пайдо бўлган этиологиялар мавжуд [10]. Ушбу 

этиологиялар кўпинча митрал қопқоқ аппаратининг кучли кальцификацияси билан 

тавсифланади ва митрал стеноз билан боғлиқ бўлиб, бу узоқ давом этадиган тикланишга 

тўсқинлик қилади. Жарроҳлик йўли билан даволанишга учун юборилган бирламчи митрал 

етишмовчилиги бўлган аёллар эркакларникига тенг миқдорда митрал қопқоқни тикланган [11]. 

Бироқ, аёллар операциядан кейинги юрак етишмовчилиги билан тез-тез дуч келишади, эҳтимол 

эркакларникига қараганда кечроқ мурожаат қилиш ва касалликнинг кечки даврида мурожаат 

қилиш билан боғлиқдир.  
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Ҳар қандай юрак қопқоғининг патологияси клиник белгиларнинг бошланишидан анча олдин 

гемодинамик ўзгаришларни келтириб чиқарадиган стеноз ёки регургитация (шунингдек, 

регургитация ёки етишмовчилик деб аталади) ривожланиши билан тавсифланиши мумкин. 

Кўпинча стеноз ёки етишмовчилик алоҳида клапанларда изоляция қилинган ҳолда содир 

бўлади, лекин бир вақтнинг ўзида бир нечта клапанларнинг патологияси мавжуд бўлганда ёки 

бир вақтнинг ўзида битта қопқоқнинг стенози ва етишмовчилиги кузатилади.  

Дегенератив АоС шаклланишининг дастлабки даври коронар ва периферик артерияларда 

атеросклеротик ўзгаришларга ўхшаш механизмларга эга. Атеросклероз ривожланишида 

атероген липопротеинлар орасида энг катта ролни паст зичликдаги липопротеинлар (ПЗЛ) ва 

липопротеин (а) (Лп(а)) ўйнайди [15]. Тадқиқотлар шуни кўрсатдики, бу атероген 

липопротеинларнинг аорта қопқоғи тўқималарида тўпланиши, шунингдек, маҳаллий 

яллиғланиш дегенератив АоС ҳосил бўлишининг патогенезида муҳим рол ўйнайди [16]. Бир 

қатор тадқиқотларнинг мета-таҳлилига кўра, статинлар аорта қопқоғи касаллигининг 

ривожланишини секинлаштиришга таъсир қилмайди [17]. Аутотоксин - эндонуклеотид 

пирофосфатаза/фосфодиестераза 2 - фосфолипаза Д фаоллигига эга бўлган ва фаол 

яллиғланишга қарши восита бўлган лизофосфатид кислотаси ҳосил бўлишига ёрдам берадиган 

оқсил ҳам аорта стенозининг ривожланиши билан боғлиқ. Иммуногистокимёвий тадқиқот 

дегенератив аорта клапанлари тўқималарида АТC, апопротеин (а) ва оксидланган 

фосфолипидларнинг биргаликда локализациясини кўрсатди. Бундан ташқари, соғлом 

донорларнинг қон плазмасидан ажратилган Лп(а) фракцияларида автотаксин фаоллиги 

аниқланди [18]. 

Аорта қопқоғининг бириктирувчи тўқима дисплазияси (Елерс-Данлос синдроми, 

фиброэластик етишмовчилик, Марфан синдроми) бириктирувчи тўқималарнинг энг кенг 

тарқалган ирсий касалликлари қаторига киради. Характерли кўринишлардан бири - коллаген 

синтезининг бузилиши натижасида кист медиал некроз фонида аорта илдизининг кенгайиши 

(аннуло-аорта эктазияси). Маҳаллий равишда кўтарилган аортанинг аневризмаси мавжуд 

бўлиб, унинг ривожланиши оғир аорта етишмовчилигининг ривожланишига олиб келади ва 

аорта деворининг ёрилиши ва парчаланиш хавфини туғдиради. А. Карпентиер, 2010, юрак 

нуқсонлари патофизиологиясига консепциясини киритди. Патофизиологик триада: 

* Этиология - касалликнинг сабаби;

* Зарарланиш - патологиянинг натижаси;

* Дисфункция - зарарланишнинг натижаси.

Зарарланиш қуйидагиларни ўз ичига олади: 

стенозда - комиссураларнинг бирлашиши, калсификацияси, вегетациялари; 

етишмовчилик бўлса - ҳалқанинг кенгайиши, клапанларнинг тешилиши, вегетация, 

синотубуляр бирикманинг кенгайиши. Қопқоқ дисфункциясининг функционал таснифи 3 тур 

билан ифодаланади: 1-тоифа - варақларнинг нормал ҳаракати, 2-тоифа - клапанларнинг ҳаддан 

ташқари ҳаракатланиши (қопқоқ пролапсаси), 3-тоифа - клапанларнинг чекланган ҳаракати: 3А 

- чекланган очилиш, 3Б - чекланган ёпилиш. 

Агар ревматизм билан яллиғланиш, сўнгра фиброз, калсификация ва одатда, чап 

атриовентрикуляр тешикнинг стенози ҳақида гапирадиган бўлсак, дегенератив дисплазия билан 

митрал етишмовчиликда варақларнинг пролапсаси ёки хордаларнинг узилиши билан устунлик 

қилади. Ушбу нуқсонларнинг турли патогенезига қарамасдан, доимий бўлмачалар 

фибрилациянинг пайдо бўлиши билан чап бўлмачанинг катталиги охир-оқибат ортади 

(атриомегалиягача). Бу кўпинча ревматизм ва кенгайган кардиёмиёпатия билан содир бўлади ва 

бундай патологик шароитларда гигант чап бўлмача барча митрал нуқсонларнинг деярли 20 

фоизига ҳамроҳ бўлади. 

Юракнинг орттирилган нуқсонларини ўз вақтида ва етарли даражада тузатиш беморларнинг 

75-80 фоизига тўлиқ ҳаёт тарзи ва меҳнат фаолиятига қайтишга имкон беради [18,19]. 

Муваффақиятли механик ва биологик протезларни яратиш ва доимий такомиллаштириш 
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туфайли қопқоқ жарроҳлиги ривожланди. Юрак нуқсонлари учун очиқ жарроҳлик аралашувлар 

ҳозирги кунгача қилинадиган ишлар рўйхатида етакчи ўринларда турибди. Юрак операциялари 

6th National Adult Cardiac Surgical Database Report (ЕACTS) маълумотлар базаси ҳисоботи 

бўйича 1999 йилдан 2008 йилгача бўлган даврда аорта қопқоғида 52,463 аралашув амалга 

оширилган. Уларнинг 80% кекса беморлар гуруҳларида биологик протезлардан 

фойдаланадиган. Бироқ, имплантация қилинадиган ушбу қурилмалардан фойдаланиш бўйича 

ярим асрдан кўпроқ тажрибага қарамай, турли клиник вазиятларда протез турини танлаш билан 

боғлиқ бир қатор мунозарали масалалар мавжуд. 

Аорта қоқпоқ етишмовчилиги симптомлари бўлса этиологияси ва оғирлигидан қатъи назар, 

жарроҳлик амалиёти кўрсатма ҳисобланади [21]. Жарроҳлик даволашнинг асосий тури аорта 

қопқоғини (АҚ) алмаштиришдир. Биопротезлардан фойдаланиш бир қатор афзалликларга эга: 

марказий қон оқимини таъминлаш, тромб ҳосил бўлишига юқори қаршилик ва 

антикоагулянтлардан умрбод фойдаланишга ҳожат йўқ. Замонавий тадқиқотларга кўра, 55 

ёшдан ошган беморларда аорта қопқоғини биопротезга алмаштиришдан кейин ўртача умр 

кўриш механик протезлардан фойдаланиш билан солиштирганда фарқ қилмайди [22]. 

Бундан ташқари, имплантация биопротез қилинган беморларнинг ҳаёт сифати механик 

протезли гуруҳга қараганда сезиларли даражада юқори. Аорта қопқоғи протезларининг хилма-

хиллигига қарамай, бугунги кунда рамкали ксеноперикардиал протезлар дегенератив аорта 

стенозини жарроҳлик даволашда энг талаб қилинган протези бўлиб қолмоқда. Бироқ, биологик 

тўқималарни замонавий қайта ишлашга қарамай, биопротезларнинг структуравий 

дегенерацияси ҳали ҳам аорта қопқоғининг такрорий операциялари учун сабаб бўлмоқда. Шу 

муносабат билан, аорта позицияга биологик клапанларни имплантация қилиш чекланган 

миқдордаги одамлар учун тавсия этилади: 65 ёшдан ошган беморлар; ҳомиладорликни 

режалаштираётган аёллар; антикоагулянт терапияни етарли даражада қабул қила олмайдиган 

беморлар [23]. Аммо шуни таъкидлаш керакки, биопростетик қопқоқни алмаштириш тавсия 

этиладиган беморлар когортаси доимий равишда кенгайиб бормоқда. 

Медикамент даволаш 

Қопқоқ нуқсони билан оғриган беморларнинг аксари қисми СЮЕ билан оғришини ҳисобга 

олсак, бу беморлар СЮЕ протоколи билан даволаб келинади.  

ЭПОХА-ХСН (Enalapril), SOLVD (Enalapril) SAVE (Survival and Ventricular Enlargement 

Trial, 1992) Captopril)) Натижалар: 2002 йилдан буён кузатув даврида СЮЕ нинг асосий 

белгилари (тахикардия, шиш, нафас қисилиши, заифлик) камайиш тенденцияси кузатилди, 

юрак-қон томир касалликларининг тарқалиши эса статистик жиҳатдан сезиларли даражада 

ошди. 1998 йилдан 2017 йилгача бўлган даврда СЮЕ I-IV функционал синфи (ФС) тарқалиши 

6,1 % дан 8,2 % гача, СЮЕ III-IV ФС эса 1,8  дан 3,1 % гача ўсди. СЮЕнинг асосий сабаблари 

артериал гипертензия ва юрак ишемик касаллиги бўлиб қолади; СЮЕ сабаблари сифатида 

миокард инфаркти ва қандли диабетнинг роли ортди. Таҳлил қилинаётган вақт давомида 

терапиянинг таркибий қисмлари ва СЮЕ билан оғриган беморлар учун асосий терапиянинг 

қамрови ошди, бу, эҳтимол, 2007-2017 йилларга келиб касалликнинг тарқалиш тезлигининг 

секинлашишига асос бўлади. Беморларнинг прогнози ноқулай: СЮЕ I–II ФС билан ўртача 

омон қолиш муддати 8,4 (95 % CИ: 7,8–9,1) йил ва СЮЕ III–IV ФС билан – 3,8 (95 % CИ: 3,4–

4,2) йилларни ташкил қилади [24]. 

CIBIS-II иккинчи оралиқ таҳлилдан сўнг эрта тўхтатилди, чунки бисопролол ўлимни 

сезиларли даражада камайтирди. Барча сабабларга кўра ўлим плацебога қараганда бисопролол 

билан сезиларли даражада паст эди (156 [11,8%] ва 228 [17,3%] ўлим, хавф даражаси 0,66 (95% 

CИ 0,54-0,81, п<0,0001). Тўсатдан ўлим бисопролол олган беморларда плацебо қабул қилган 

беморларга нисбатан сезиларли даражада камроқ бўлди. 48 [3,6%] ва 83 [6,3%] ўлим, хавф 

нисбати 0,56 (0,39-0,80, п=0,0011)) юрак етишмовчилигининг сабаби. 

COPERNICUS тадқиқотида карведилол (н = 1156) ёки плацебо (н = 1133) га тадқиқот 

қилинган ва ўртача 316 кун давомида кузатилган 152 марказдан 2289 бемор иштирок этди. 

Қўшма Штатларда 482 бемор 117 марказда рандомизацияланган ва COPERNICUS синовида 

фақат 121 бемор қора танли эди. Ўлимнинг сезиларли даражада камайиши туфайли тадқиқот 

эрта тўхтатилди. Карведилол ўлимни 35% га (95% ишонч оралиғи, 19% дан 48% гача 

қисқартириш) камайтирди ва ушбу тадқиқотда плацебо билан йиллик ўлим даражаси 18,5% ни 
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ташкил этди, бу кенг тарқалган юрак етишмовчилигини кўрсатади. Кичик гуруҳ таҳлиллари 

барча гуруҳларда барқарор фойда кўрсатди ва доимий даволашни тўхтатиш карведилол 

гуруҳида плацебо гуруҳига қараганда пастроқ бўлди, бу карведилол яхши муҳосаба 

қилинганлигини кўрсатди [27]. 

RALES тадқиқоти биринчи бўлиб кўрсатдики, кунига 12,5-50 мг (ўртача 27 мг) АМКР 

спиронолактонни III-IV синф СЮЕ билан оғриган беморларга оптимал терапиядан ташқари, 

АCЕ ингибиторлари ва б-АБ 10% ни ўз ичига олади. Беморларнинг ўлим хавфини сезиларли 

даражада 27% га камайтирди, ҳам тўсатдан, ҳам декомпенсациянинг кучайиши билан боғлиқ. 

Бу оғир ФС III-IV СЮЕ билан оғриган беморларни даволаш учун учта нейрогормонал 

модуляторни (АCЕи + б-АБ + АМКР) бирлаштиришнинг мақсадга мувофиқлиги учун биринчи 

асос бўлди, бу 2003 йил СЮЕ қайталаннишин тавсияларини биринчи нашрида ўз аксини топган 

эди.  

Биринчи йирик тадқиқот EPHESUS шуни кўрсатдики, АМКР эплеренонни кунига 25-50 мг 

дозада қўллаш ЎМИ билан оғриган ва чап қоринча дисфункцияси (ЧҚЕФ <40%) бўлган ва 

СЮЕ 90% симптомлари бўлган беморларда қон босимини пасайтиради. Умумий ўлим хавфи 

15% ва тўсатдан ўлим 21% га. Бундан ташқари, эплереноннинг умумий ва тўсатдан ўлим 

хавфига сезиларли ижобий таъсири терапиянинг 30-кунида қайд этилган. Терапиянинг энг 

катта таъсири ЧҚ ЕF <30% ва СЮЕ белгилари бўлган беморларни даволаш гуруҳида 

кузатилди. Ушбу гуруҳда эплеренонни атиги 35 беморга бериш битта тўсатдан ўлимни ва фақат 

23 кишини ҳар қандай сабабдан ўлимни олдини олди. Шу билан бирга, даволанишнинг юқори 

хавфсизлиги қайд этилди. Оғир гиперкалемиянинг ўсиши (>6 ммол / Л) плацебо билан 

солиштирганда 1,6% га сезиларли бўлса-да, эплеренон терапияси гипокалемия частотасини 

4,7% га камайтириш билан боғлиқ эди [26].  

SHIFT тадқиқотида чап қоринча отиш фракцияси <35% бўлган сурункали юрак 

етишмовчилиги (СЮЕ) NYHA III-IV синфи бўлган 6500 дан ортиқ беморлар (35 Европа 

мамлакатидаги 677 марказдан), тинч пайтида юрак уриш тезлиги 70 марта/мин. дан кам 

бўлмаган беморлар иштирок этди. Беморлар тадқиқотида кунига икки марта 5 мг ивабрадин 

бериб юрак уриш тезлигини 50-60 уриш/мин эришиш ёки плацебога учун тақсимланди. Барча 

беморлар СЮЕ учун стандарт терапия олди: АCЕ ингибиторлари ёки ангиотензин II 

рецепторлари блокаторлари, бета блокаторлар, алдостерон антагонистлари ва диуретиклар. 

Ўртача кузатув муддати 23 ой эди. Ивабрадинни қабул қилган беморлар гуруҳида юрак-қон 

томир касалликларидан ўлим частотаси ва СЮЕ ёмонлашиши сабабли касалхонага ётқизиш 

сони сезиларли даражада 18% га камайди; [25,31]. PARADIGM Юрак етишмовчилиги 

тадқиқотига жами 8399 бемор киритилган (шу жумладан қандли диабет билан касалланган 3784 

бемор). Беморларга сакубитрил/валсартан (97 мг/103 мг) ёки эналаприл (кунига 10 мг дан икки 

марта) рандомизация қилинган. Қандли диабет билан оғримаган беморларда буйрак 

функциясининг пасайиш тезлиги йилига 1,1 мл / 1,73 м2, қандли диабет билан оғриган 

беморларда йилига 2 мл / 1,73 м2 (П0,0001) эканлиги кўрсатилган. Беморларнинг бутун 

гуруҳида сакубитрил/валсартандан фойдаланиш буйрак функциясини йўқотишнинг сезиларли 

даражада паст даражаси билан боғлиқ эди (йилига 1,3 га нисбатан 1,8 мл/1,73 м2, П0,0001). 

Ушбу ҳимоя таъсири қандли диабет билан касалланган беморларда энг аниқ намоён бўлади: 

қандли диабет билан оғриган беморларда буйрак функциясини йўқотиш тезлигидаги фарқи 

йилига 0,6 мл / 1,73 м2, диабетсиз - йилига 0,3 мл / 1,73 м2 (п=0,038). [30]. EMPEROR-Reduced 

(Фаза III Икки марта кўп, рандомизацияланган плацебо-назоратли тадқиқот). СЮЕ билан 

оғриган беморларда EMPEROR-Reduced тадқиқоти статистик жиҳатдан муҳим натижалар 

билан барча режалаштирилган якуний нуқталарга эишди. Юрак-қон томир ўлимининг 

бирламчи композицион якуний нуқтаси ёки юрак етишмовчилиги учун касалхонага ётқизиш 

хавфи 25% га камайганлиги кўрсатилган (нисбий хавф (РР) - 0,75; 95% ишонч оралиғи (CИ) - 

0,65 - 0,86; п <0,001), бу ДАПА-ЮЕ тадқиқотига ўхшаш. СЮЕ учун дастлабки даволашдан, шу 

жумладан сакубитрил/валсартандан ва қандли диабетнинг мавжудлигидан қатъий назар, барча 

беморларда бирламчи якуний нуқта билан касалланишнинг камайиши кузатилди. Иккиламчи 

якуний нуқта СЮЕ туфайли бирламчи ва қайта касалхонага ётқизиш ҳоллари эди. Ушбу 

нуқтада ҳодиса даражаси эмпаглифлозин гуруҳида 13,2% ва аксинча, плацебо гуруҳида 18,3% 

ни ташкил этди (ҲР - 0,70; 95% CИ - 0,58 - 0,85; п <0,001). Эмпаглифлозин плацебо билан 

солиштирганда СЮЕ учун биринчи касалхонага ётқизиш хавфини 31% га камайтирди. Юрак-
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қон томир касалликларидан ўлим хавфи плацебо билан солиштирганда эмпаглифлозин билан 

8% ни ташкил этди (РР, 0,92; CИ 95%, 0,75 дан 1,12 гача). Иккиламчи якуний нуқталардан бири 

тадқиқот давомида коптокчалар фильтирациясининг пасайиши эди. Эмпаглифлозин гуруҳида 

плацебо билан солиштирганда копрокчалар фильтирациясининг пасайиши катталигидаги 

фарқи йилига 1,73 мл / мин ни иНГЛТ-2 фойдасига ташкил этди (п <0,001).. СЮЕ билан 

оғриган беморларда эмпаглифлозин билан даволаш буйракнинг сўнгги нуқтасини (буйракни 

алмаштириш терапиясини бошлаш, буйрак трансплантациясини бошлаш ёки коптокчалар 

фильтирациясининг бошланғич даражасидан 40% дан кўпроқ барқарор пасайишини аниқлаш) 

ривожланиш хавфини камайтиради (РР - 0,50; 95% CИ - 0,32 - 0,77). [29]. Юқоридагиларга 

асосланган ҳолда, қопқоқ нуқсони бартараф этилиши билан медикаментларга бўлган эҳтиёж 

ҳам бартараф этиладими?  

Хулоса 

Хулоса қилиб айтадиган бўлсак, биопротезлашдан кейинги ҳаёт сифати яхшиланиши ва 

асоратлар минималлигини ҳисобга олсак, доимий ВК антогонистига муҳтожлик йўқлиги, қон 

кетиш ва/ёки тромб ҳосил бўлиш хавфи минималлигини ҳисобга олиб, 55 ёшдан катталарда 

биологик протез, механик протездан устунлигини кўришимиз мумкин. 
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