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v" Rezyume

Tuberkulyoz kasalligi yuqumli kasallik bo‘lib, dunyoda o‘limning eng ko‘p uchraydigan o‘nta
sabablaridan biri bo‘lib boshqa yuqumli kasalliklarga (shu jumladan OIV / OITSga) qaraganda
odamlarning o°‘limiga olib keladigan kasalliklarning asosiy sabablaridan biri hisoblanadi.
Tuberkulyoz kasalligi insonnig soch va tirnog‘idan tashqari barcha a'zolarni zararlashi bilan
namoyon bo‘ladi. Dunyo aholisining umri davomida sil kasalligi bilan kasallanish xavfi M.
tuberculosis bilan zararlangan 1.7 milliard axolining taxminan 5-15 foizini tashkil giladi. Ko‘pgina
boshqa kasalliklar qatori tuberkulyoz kasalligi ham jahon tibbiyoti uchun katta muammo bo ‘lib
golmoqda. Aholiga silga garshi yordamni yaxshilash nafagat kasallikni aniglash bosgichida, balki
uni davolashda ham amalga oshirilishi kerak.

Kalit so‘zlar: tuberkulyoz, destruksiya, Ketle indeksi, semizlik, kaxeksiya.

BO3PACTHO-IIOJIOBASI AHTPOIIOMETPUYECKAS XAPAKTEPUCTUKA
BOJIBHBIX JECTPYKTUBHBIM TYBEPKYJIE3OM JIEI'KUX
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v Peslome

Tybepkynes aenaemca uHQEKYUOHHBIM 3A001€8AHUEM, 6XOOAUUM 6 0ECAMKY 8EOYUIUX NPUYUUH
CMEPMHOCHU 6 MUpe U OOHOU U3 6e0YW{UX NPUYUUH CMEPMHOCHMU Jil00ell Oonbue, uem rdoe
opyzoe ungexuyuonnoe 3aovoneganue (eéxnouas BUHY/CIIH]]). 3abonesanue myobepKynes
nPOAGNACHICA NOPANHCECHUEM BCEX OPZAHOE Uel08eKa, Kpome 8010¢ u Hozmeil. Iloxcusnennolii puck
3ab0nesanus myoepKyneom cpeou HaceleHus mupa cocmaensem npumepHo 5-15% om 1,7
munnuapoa uenoeex, unguuyuposannvix M.tuberculosis. Tybéepkynes, napaody co muozumu opyzumu
3abo01e6anuAMU, OCHACMCA CEPLE3HOU  NPOOIEMOll  MUPOBOU MeOUUUHbl.  YayuuieHue
nPOmMuUEOmMy0OepKy1e3HOll HOMOUIU HACEIEHUI0 O0IHCHO OCYUW|ECMEIAMBCA He MOJIbKO HA Imane
6blA6/1€HUA 300071€8AHUA, HO U 8 NEPUOD €20 TIeYeHUSL.

Knrouegvie cnosa: mybepkynes, decmpykuyus, unoexc Kemmaina, oxcupenue, Kaxekcus.
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v' Resume

Tuberculosis is an infectious disease, one of the top ten causes of death in the world and one of
the leading causes of death in more people than any other infectious disease (including HIV/AIDS).
The disease tuberculosis manifests itself in damage to all human organs, except hair and nails. The
lifetime risk of tuberculosis in the global population is approximately 5-15% of the 1.7 billion
people infected with M. tuberculosis. Tuberculosis, along with many other diseases, remains a
serious problem in world medicine. Improving anti-tuberculosis care to the population should be
carried out not only at the stage of identifying the disease, but also during its treatment.

Key words: tuberculosis, destruction, index Kettle, obesity, cachexia.

Dolzarbligi
T uberkulyoz kasalligi o‘zining yuqori tarqalishi, davomiyligi, asoratlarga moyilligi va jarayonning
surunkaliligi, shuningdek, davolash samaradorligining yetarli emasligi tufayli ko‘p yillar
davomida global sog‘ligni saqlash muammosi bo‘lib kelgan [7].

Bir gator ekspertlar tomonidan qayd etilgan ayrim ko‘rsatkichlarning yaxshilanish tendentsiyasiga
garamay, bir qator mamlakatlar va mintaqalarda tuberkulyoz kasalligi bo‘yicha epidemik vaziyat
keskinligicha golmoqda [6, 5, 2]. Statistik ma'lumotlarga ko‘ra, hozirda tuberkulyoz bilan
kasallanganlarning aksariyati Janubiy Afrika (26,2%), Janubi-Sharqiy Osiyo (45,6%), Sharqgiy O‘rta er
dengizi (7,2%), evropa va Amerika hududlari (3,1%) mamlakatlarida yashaydi. JSST hujjatlariga
ko‘ra, tuberkulyoz OIV infektsiyasidan ham, bezgakdan ham oldinda, dunyodagi o‘limning 10 ta
asosiy sabablaridan biridir. 2016 yilda 1,8 million kishi ushbu kasallikdan vafot etdi (shu jumladan
OV infeksiyasi bilan kasallangan 0,4 million kishi) [3, 4].

Erishilgan yutuglarga garamay, sil kasalligi O‘zbekistonda, shuningdek, dunyoning ko‘plab
mamlakatlarida ustuvor ijtimoiy ahamiyatga ega bo‘lgan sog‘ligni sagqlash muammosi bo‘lib
golmogda Jahon sog‘ligni saqlash tashkilotining (JSST) 2019 yil uchun hisob-kitoblariga ko‘ra,
dunyoda 10,0 million (8,9 dan 11,0 milliongacha) sil kasalligi bilan kasallangan: 5,6 million (56 foiz)
erkaklar, 3,2 million (32 foiz) ayollar va 1,2 million (12 foiz) %) bolalardir. Jahon sog‘ligni saqlash
tashkilotining 2018 yil uchun global hisobotiga ko‘ra, butun dunyo bo‘ylab sog‘ligni saqlashning
mustahkamlanishi va tuberkulyozga garshi kurashning yugori moddiy xarajatlariga garamay, ushbu
kasallik bilan kasallanish o‘sishda davom etmoqda [1].

Tadgigotning magsadi: Buxoro viloyatida istigomat qiluvchi o’pka tuberkulyozi bilan
kasallangan bemorlani yosh va jinsga bo’liq kasallanish va kasbiy toifalanishiga ko’ra statistik holatni
taxlil gilish.

Material va usullar
IImiy tadgigot ishning asosini Buxoro viloyatida yashovchi 185 nafar bemorlarning ma'lumotlari
tashkil etib, ular viloyatning ftiziatriya va pulmonologiya markazida 2021-2023 yillarda stasionar
sharoitda davolanishgan. Shundan 185 nafar bemordan 72 (38,9%) bemor asosiy guruhni va 113
(61,1%) bemor esa nazorat guruhini tashkil etdi.

Tadgiqgotga kiritish mezonlari quyidagilar:
1. Destruktiv o‘pka tuberkulyozi bilan kasallangan bemorlar;
2. Destruktiv bo‘lmagan o‘pka tuberkulyozi bilan kasallangan bemorlar;

Bemorlar quyidagicha tanlab olindi:

1. Ilgari o‘pkasida destruktiv jarayonlar kuzatilgan bemorlar;

2. Destruktiv o‘pka tuberkulyozi bilan kasallangan davogacha bo‘lgan bemorlar;

3.  Destruktiv o‘pka tuberkulyozi bilan kasallangan davo boshlangandan 10 kungacha bo‘lgan
bemorlar;

4. Destruktiv o‘pka tuberkulyozi bilan kasallangan davo boshlangandan 1 oygacha bo‘lgan
bemorlar;

5. Destruktiv o‘pka tuberkulyozi bilan kasallangan davo tugaganidan keyingi bemorlar;

6. Destruktiv o‘zgarishlar kuzatilmagan faol o‘pka tuberkulyoz bilan kasallangan bemorlar;
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Qonning klinik va biokimyoviy taxlillari BVFvaPM labaratoriya bo‘limida va Buxoro shaxar
Karmen plyus xususiy klinikalarida o‘tkazildi.

Tadgigot materiallari parametrli va parametrsiz tahlil usullaridan foydalangan holda statistik ishlov
berishdan o‘tkazildi. Ma'lumotlarni to‘plash, to‘g‘irlash, tizimlashtirish va olingan natijalarni
vizualizasiya gilish Microsoft Office Excel 2016 elektron jadvallarida amalga oshirilgan. Statistik
tahlil IBM SPSS Statistics v.26 dasturi (ishlab chigaruvchi - IBM Corporation) yordamida amalga
oshirilgan.

Natijalar va taxlillar

Tadgigotga gatnashgan bemorlar 2 guruxga ajratildi.

1-  Gurux asosiy gurux bemorlar 72 nafar bo‘lib, ular oz navbatida 2 ta guruxga bo‘lib olindi.

A. Destruktiv jarayonlar kuzatilgan 47 nafar bemor.

B. Destruktiv jarayon kuzatilmagan 25 nafar bemor.

2-  Gurux nazorat guruxi bo‘lib 113 nafar bemor kasallik tarixlari o‘rganilgan.

1 - jadval
Bemorlarining jinsi va yoshiga garab tagsimlanishi
BJSST Jinsi Jami
ami
Yosh Erkak Ayol
klassifika
styasl abs | M(%) m P | abs | M(%) m P |abs| M%) | m P
bo‘yicha
1 yoshdan I I I
0 000 | 000 | | 1 1,03 (103 | = 1 054 |054| =
17 gacha e S o5
18-44yosh | 24 | 27,27 | 4,75 °—°| 16 | 16,49 | 3,77 § 40 | 21,62 | 3,03 §
g g =
45-59 yosh | 26 | 29,55 | 4,86 |.— < 19 | 19,59 | 4,03 N8 45 | 2432 | 315 | " S
29 2.° 2.°
60-74yosh | 26 | 2955 | 4,86 | & | 46 | 4742 | 507 |5 | 72 | 3892 |358| 5
& §= §=
75-90yosh | 12 | 13,64 | 3,66 |, | 15 | 1546 | 3,67 é{ 27 | 14,59 | 2,60 ix
P x2 kriteriysi = 9,162; p = 0,057
Jami | 88 [ 100,00 [ 0,00 | | 97 | 100,00 | 0,00 | 185 | 100,00 | 0,00
P ¥2 kriteriysi = 0,438; p= 0,508

1 - jadvalda sog‘ligni saqlash statistikasi doirasida erkaklar va ayollar o‘rtasida yosh guruhlari
tagsimoti keltirilgan. Yosh guruhlari bo‘yicha tagsimot:

1. 1 yoshdan 17 gacha: bu yoshda kasllikka chalingan erkaklar aniglanmadi, ayollar - 1 ta holat
(1,03%), bu juda kichik ulushni ifodalaydi, lekin statistik ahamiyatga ega (p = 0,000). Jami: 1 ta holat
(0,54%), bu yosh guruhida kasallikka chalinish ehtimolligining umumiy namunadagi holatdan
kamligini tasdiglaydi.

2. 18-44 yosh orasidagi bemorlar: erkaklar 24 ta holat (27,27%), bu esa bu yosh guruhini erkaklar
populyasiyasining anchagina vakili giladi. Ayollar 16 ta holat (16,49%), bu ayollar orasida kamroq
ulushni ko‘rsatadi. Jami 40 ta holat (21,62%), bu guruhni umumiy tanlovning muhim qismiga
aylantiradi, va bu yosh guruhini sog‘ligni saqlash tizimida alohida e'tibor berish kerak bo‘lgan guruh
sifatida ko‘rsatadi.

3. 45-59 yosh erkak 26 ta holat (29,55%), bu yosh toifasidagi ishtirokchilar ulushining o‘sishini
ko‘rsatadi. Ayol 19 ta holat (19,59%), shuningdek, sezilarli vakillikni ko‘rsatmoqda. Jami 45 ta holat
(24,32%), ushbu yosh guruhida ham kasallik holatlari nisbatan yuqori, bu sog‘ligni saqlash resurslarini
samarali taqsimlash zaruratini ko‘rsatadi.

4. 60-74 yosh ekaklar 26 ta holat (29,55%), bu guruhning erkaklar o‘rtasidagi ulushi barqarorligini
ta'kidlaydi. Ayollar 46 ta holat (47,42%), sezilarli darajada ortib, ayollar orasida yugori ulushni
ko‘rsatmoqda. Jami 72 ta holat (38,92%), bu diapazonni tadqgiqotda eng ko‘p sonli ko‘rsatkichga
aylantiradi. Kasallik holatlarining yuqori ulushi, aynigsa ayollar orasida ko‘zatilgan, bu sog‘liqni
saglash siyosatida keksa yoshdagi ayollarga alohida e'tibor berishni talab giladi.
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5. 75-90 yosh erkak 12 ta holat (13,64%), bu yosh o°‘sishi bilan ishtirokchilar sonining kamayishi,
bu guruhning demografik kichikligi sababli yuzaga kelganligi tufaylidir. Ayollar 15 ta holat (15,46%),
taxminan teng ulush saglanib golgan. Jami 27 ta holat (14,59%), bu eng keksa yosh guruhdagi

vakillikning umumiy kamayishini aks ettiradi.

Statistik tahlil - Pirsonning umumiy %2 (9,162; p = 0,057) erkaklar va ayollar o‘rtasidagi yosh
guruhlarini tagsimlashda sezilarli statistik farqlarni ko‘rsatmaydi, garchi p-giymati statistik

ahamiyatga ega bo‘lgan chegaraga yaqin (0,05).

- Jinslar fargini tagqoslash uchun umumiy %2 (0,438; p = 0,508) tadqiqot ishtirokchilarining

umumiy sonida erkaklar va ayollar o‘rtasida statistik jihatdan muhim farqlar yo‘qligini tasdiqlaydi.

1- rasm. Tadqiqot guruxlari bemorlari yoshga va jisga ko‘ra taqsimoti

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
1 éwpaaH 18-44 éw | 45-59 éw | 60-74 éw | 75-90 éw
17 rava
B Hasopart rypyxu 0,88% 29,20% 30,97% 31,85% 7,07%
B Acocuit gecTpyKTuB rypyx 0% 10,63% 10,63% 53,19% 25,53%
Acocunit UHPUNBLTPATUB rypyx 0% 8% 20% 44% 28%
H Kamn 0,54% 21,62% 24,32% 38,91% 14,59%

Bemorlarning yoshi 17 dan 89 yoshgacha bo‘lib, o‘rtacha 52,1+2,9 yoshni tashkil qildi. 2.1 -
jadvaldan ko‘rinib turibdiki, bemorlar orasida tuberkulyozga chalingan ayollar erkaklarga nisbatan 1,1
baravar ko‘p uchradi. Umumiy bemorlarning - 0,54% ini - 17 yoshgacha, 21.62% ini -18-44 yosh,
24.32% ini - 45-59 yosh, 38.91% ini — 60-74 yosh, 14.59% ini 75-90 yoshdagi bemorlar tashkil etadi.
Shuni aytish joizki, kasallanish eng ko‘p umumiy xolatda — 38.91%, destruktiv guruxda 53.19%
holatda 60-74 yoshda bo‘lgan bemorlarlar orasida kuzatilgan.

2 - jadval
Kasallikka chalingan bemorlarning kasbiy toifalanishi
Jinsi .
Kasbi Erkak Ayol Jami
abs | M(%) | m P | abs | M(%) m P|abs | M%) | m P
Xizmatchi | 5 | 568 | 247 0 | 000 [000 |, | 51| 27 |[119]
Intellekt 4 | 455 |222|= | 0 | 000 | 000 | 2,16 | 1,07 C‘j
Talaba 0| 000 [000/®g 1 | 103 |103|8g 1 | 054 |054|2 S
Ishsiz 35| 39,77 [522 (B 5 24 | 2474 | 438 |Sd 59 | 31,89 [343 |5 S
Nafagada | 35 | 39,77 | 522 |l | 66 | 68,04 | 473 " 101 5459 | 3,66 !
Nogiron 9 | 1023 [323] ™ | 6 | 619 | 245 |=| 15 | 811 |201]| =
P y2 kriteriysi = 21,779; p = 0,001
Jami | 88 | 100,00 [ 0,00 | 97 | 100,00 | 0,00 | | 185 100,00 | 0,00
7>
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Ushbu ma'lumotlar asosida, tuberkulyoz kasalligining yosh guruhlari bo'yicha targalishi va uning
destruktiv hamda infiltrativ shakllari bo‘yicha tahlil gilish imkonini beradi. Bu tahlil kasallikning turli
yosh guruhlari orasida ganday targalishini tushunishga yordam beradi va tegishli profilaktika choralari
ko'rishda muhim rol o'ynaydi.

2 — jadvaldagi tadgigot ma'lumotlarida tuberkulyoz bilan kasallangan bemorlarning kasbiy toifalari
bo‘yicha jinsiy tagsimot keltirilgan. Tadqiqot natijalari bemorlarning ishchi faoliyati, jamiyatdagi
ijtimoiy rollari va kasallikning tarqalishi o‘rtasidagi munosabatlarni ko‘rsatib beradi. y2 statistik tahlili
orqali kasblar va jins orasidagi bog‘liglikning statistik ahamiyatliligi tekshirilgan. Bu ma'lumotlar
sog‘ligni saqlash tizimida kasallikning oldini olish va davolash strategiyalarini ishlab chigishda
foydalanilishi mumkin. Kasallikka chalingan bemorlardan - 5 (2,7%) nafar bemorning Kkasbi
xizmatchi, 4 (2,16%) nafar bemor intellekt soxasida, 1 (0,54%) nafar bemor talaba, 101 (54.39%)
nafar bemor nafagada, 15 (8.11%) nafar bemor 1- va 2- toifadagi nogironligi mavjud bemorlar tashkil
etadi, hamda aniq bir ish bilan shug‘ullanmaydigan va muntazam profilaktik tibbiy ko‘rikdan
o‘tmagan bemorlar — 59 (31.89%) kishini tashkil etdi. 2 — jadvaldan ko‘rinib turibtiki o‘pka
tuberkulyozi aynigsa destruktiv shakllari bilan asosan nafaga yoshidagi bemorlar, aynigsa nafaga
yoshidagi ayollar kasallanar ekan.

3 - jadval
Bemorlarning Ketle tana-vazn indeksi bo‘yicha taqsimlanishi
Jinsi .
. Jami
Tana vazni Erkak Ayol
indeksi ab
s M(%) m P abs | M(%) m P | abs | M(%) m P
Og'ir
kaxeksiya-< 16 2 2,27 1,59 4 4,12 2,02 6 3,24 1,30
Oc‘rta darajadagi
kaxeksiya 16- 3 3,41 1,93 6 6,19 2,45 9 4,86 1,58
16,99
Kam vaznlilik
17-18.49 5 5,68 2,47 S 11 11,34 3,22 = 16 8,65 2,07 =
o o o
Normal tana S) <) S
vazni 18,50- 56 | 63,64 | 5,13 g_ 39 40,21 4,98 g_ 95 | 51,35 | 3,67 g_
24,99 5 & &
< o [s\} AN
Ortikchavazn | 15| 1705 | 401 | 2| 27 | 2784 | 455 | &| 42 | 2270 | 308 | =
25-29,99 S S o
1-daraja o W W
semizlik 30- 71 7,9 | 2,88 x| 6 6,19 245 | | 13 | 7,03 | 1,88 A
34,99
2-daraja
semizlik 35- 0 | 0,00 | 0,00 3 3,09 1,76 3 1,62 | 0,93
39,99
3-daraja
semizlik >=40 0 | 0,00 | 0,00 1 1,03 1,03 1 0,54 | 054
P x2 = 14,060; p = 0,050
. 100,0
Jami 88 | 47,57 | 3,67 97 52,43 3,67 185 0 0,00

Kasallikka chalingan bemorlar tana vazn indeksi xisoblab ko‘rilganda qo‘ydagi natijalar olindi.
Asosiy va nazorat guruxidagi bemorlarning 6 (3.24%=*1.30) nafarida og‘ir kaxeksiya, 9 (4.86%+1.58)
nafarida o‘rta darajadagi kaxeksiya, 16 (8.65%=2.07) nafarida kam vaznlilik, 95 (51.35%+3.67)
nafarida normal tana vazni, 42 (22.7%+3.08) nafarida ortiqcha vazn, 13 (7.03+1.88) nafarida 1-daraja
semizlik, 3(1.62%+0.93) nafarida 2-darajadagi semizlik, 1(0.54%=0.54) nafarida 3-daraja semizlik
aniglandi.
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Xulosa

1. 1 -jadvaldagi ushbu ma'lumotlardan ma'lum yosh guruhlariga mo‘ljallangan sog‘ligni saglash
tadbirlarini rejalashtirish, shuningdek, turli yosh va jins guruhlari o‘rtasida kasalliklarning tarqalishi va
oldini olishning o‘ziga xos xususiyatlarini keyingi tahlil qilish uchun foydalanish mumkin. Tahlil
qilingan ma'lumotlar kishilarning yosh guruhlariga ko‘ra jinsiy taqsimotini ko‘rsatadi, bu esa turli
yosh guruhlarida kasallikning tarqalishi va ularning jamiyatdagi sog‘liqni saqlash tizimiga ta'sirini
baholash imkonini beradi. O‘tkazilgan statistik tahlillar orqali turli yosh toifalaridagi shaxslar orasida
kasalliklarning targalish xususiyatlari hagida gimmatli ma'lumotlar olish mumkin.

2. 2 - jadvalda ko‘rsatilgan ma'lumotlar asosida erkaklar va ayollar o‘rtasidagi kasb bo‘yicha
tagsimotda ma'lum bir tafovutlar mavjud. Xizmatchi va intellekt kasblarida erkaklar ko‘proq, ishsiz va
nafagadagilar soni ham erkaklar orasida yuqori. Ayollar orasida esa nafagadagilar soni juda yuqori.
Statistik tahlil natijalari (y2 - kvadrat va p giymatlari) bu tafovutlarning ahamiyatli ekanligini
ko‘rsatadi.

3. 3 - jadvaldagi ma'lumotlar erkaklar va ayollar o‘rtasidagi tana vazni indeksi bo‘yicha ma'lum
bir tafovutlar mavjudligini ko‘rsatadi. Og‘ir kaxeksiya va kam vaznlilik ayollar orasida ko‘proq
uchraydi. Erkaklar orasida esa normal tana vazniga ega bo‘lganlar ko‘proq. Ortikcha vazn va 2-3
darajali semizlik ayollar orasida yuqori. Statistik tahlil natijalari (x2 - kvadrati va p giymatlari) bu
tafovutlarning ahamiyatli ekanligini ko‘rsatadi.
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