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ҲОМИЛАДОР АЁЛЛАРДА ҲОМИЛА ЎСИШДАН ОРТДА ҚОЛИШ 

СИНДРОМИНИ ЭРТА БАШОРАТ ҚИЛИШ МЕЗОНЛАРИ 

Салимова Т.Б. https://orcid.org/0000-0002-7949-9574 

Абу али ибн Сино номидаги Бухоро давлат тиббиёт институти Ўзбекистон, Бухоро ш., 

А.Навоий кўчаси. 1 Тел: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Резюме

Тадқиқот мақсади: ҳомила ўсишдан ортда қолиш синдромининг ривожланишини эрта

башорат қилиш. Тадқиқот материал ва усуллари: Бухоро шаҳар туғруқ мажмуасининг 2018-

2020 йиллардаги касаллик тарихини ретроспектив таҳлил қилиш, шунингдек, 

ҳомиладорликнинг 60 та 2 - триместридаги 3 гуруҳ ҳомиладор аёлларни истиқболли 

текшириш ўтказилди. Асосий гуруҳ 28-38 ҳафтада ҳомила ўсишдан ортда қолиш 

синдромининг ривожланиш хавфи бўлган 60 ҳомиладор аёлдан иборат эди, назорат гуруҳи 

текширув вақтида 30 шартли соғлом ҳомиладор аёллардан иборат эди. Фетоплацентар 

тизимни баҳолаш учун барча ҳомиладор аёлларда клиник, лаборатория ва инструментал 

тадқиқотлар ўтказилди.   

Тадқиқот натижалари: бизнинг тадқиқотимизга кўра, асосий гуруҳ аёллари кўпроқ оғир 

анамнезга эга ва уларда ультратовушли допплерометрия натижалари фетоплацентар 

тизимда кўпроқ патологик шароитларни кўрсатди.  

Хулоса: аёлнинг риск омиллари ҳамда ультратовушли допплеромтрия ҳомила ўсишдан 

ортда қолиш синдромини башоратлашда қўллаш мумкин.  

Калит сўзлар: ҳомила ўсишдан ортда қолиш синдроми, ультратовуш текшируви, 

Допплер велосиметрия, фетоплацентар етишмовчилик. 

EARLY PREDICTION OF INTRAUTERINE GROWTH RESTRICTION SYNDROME IN 

PREGNANT WOMEN 

Salimova T.B. https://orcid.org/0000-0002-7949-9574 

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina, Uzbekistan, Bukhara, st. A. Navoi. 1 

Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Resume

The aim of the study: prediction of developing fetal growth retardation syndrome.

Materials and methods of research: a retrospective analysis of the medical history of the Bukhara

city maternity complex for the period 2018-2020 was carried out, as well as a prospective examination 

of 60 pregnant women in the 2nd and 3rd trimester of gestation. The main group consisted of 30 

pregnant women at risk of developing FGRS at 28-38 weeks, the control group consisted of 30 

conditionally healthy pregnant women at the time of the examination. Clinical, laboratory and 

instrumental studies were carried out in all pregnant women to evaluate the fetoplacentar system.   

The results of the study:according to our study the women of main group has more outweight 

anamnesis and the results of ultrasound dopplerometry showed more pathological conditions in the 

fetoplacentar system rather  than in control group.  

Conclusion: we can predict FGRS in pregnant women according to risk factors and ultrasound 

dopplerometry. 

Key words: intrauterine growth restriction syndrome, ultrasound examination, Doppler 

velocimetry, fetoplacentar insufficiency. 
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КРИТЕРИИ РАННЕГО ПРОГНОЗИРОВАНИЯ СИНДРОМА ЗАДЕРЖКИ РОСТА 

ПЛОДА У БЕРЕМЕННЫХ 

Салимова Т.Б. https://orcid.org/0000-0002-7949-9574 

Бухарский государственный медицинский институт имени Абу Али ибн Сины, Узбекистан, г. 

Бухара, ул. А. Навои. 1 Тел: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Резюме

Цель исследования: раннее прогнозирование развития синдрома задержки роста плода.

Материалы и методы исследования: проведен ретроспективный анализ истории болезни 

Бухарского родильного комплекса за 2018-2020 годы, а также проспективное обследование 60 

беременных во 2 триместре беременности в 3 группах. Основную группу составили 60 

беременных с риском развития синдрома задержки развития плода на сроке 28-38 недель, 

контрольную группу составили 30 условно здоровых беременных на момент обследования. 

Всем беременным проводились клинико-лабораторные и инструментальные исследования 

для оценки состояния фетоплацентарной системы. 

Результаты исследования: по данным нашего исследования, женщины основной группы 

имеют более тяжелый анамнез, а результаты ультразвуковой допплерометрии у них 

выявили больше патологий в фетоплацентарной системе.  

Заключение: факторы риска у женщин и ультразвуковая допплерометрия могут быть 

использованы для прогнозирования синдрома задержки роста плода.  

Ключевые слова: синдром задержки роста плода, ультразвуковое исследование, 

допплеровская велосиметрия, фетоплацентарная недостаточность. 

Долзарблиги 

 омила   ўсишдан   ортда   қолиш  синдромига  (ҲЎОҚС)  ҳомиланинг  тана  вазнининг  ушбу

   ҳомиладорлик даври учун ўртача тана вазнига мос келмаслигини англатади. 

ҲЎОҚС билан касалланган янги туғилган чақалоқларнинг асосий сони Осиёда учрайди; 

ундан кейин Afrika ва Лотин Америкаси [12]. M.Ю. Исматова (2017) маълумотларига кўра, 2014 

йилда Бухоронинг перинатал марказида ретроспектив ва истиқболли таҳлил натижасида 3476 

шошилинч туғилиш орасида 73 аёлда ҲЎОҚС (5.1%) бўлганлиги аниқланди [10]. Тиббиётнинг 

сўнгги ютуқлари перинатал даврнинг ушбу асоратининг этиологияси ва патогенезини аниқлади 

(лекин тўлиқ ўрганилмаган). 

Ҳомилалик ўсишдан ортда қолиш синдромига олиб келадиган сабаблар бир неча гуруҳларга 

бўлинади: она, ҳомила, плацента ва бошқалар. 35-40% ҳолларда оналик патологиялари билан 

юзага келади, масалан: ҳомиладорлик гипертензияси, преэклампсия, юрак касалликлари, диабет, 

шунингдек, ижтимоий-иқтисодий даражаси паст бўлган аёллар юқори хавфга эга [4,6,8]. 

Ҳомиланинг ривожланишининг бузилишига олиб келадиган энг кенг тарқалган сабаб бу 

плацента етишмовчилиги. Ўсиб бораётган организмни озуқа моддалари ва кислород билан 

оптимал таъминлаш учун зарур бўлган бачадон қон оқими спирал артериялар бўйлаб етиб 

боради. Ушбу артериялардаги гистологик ва морфологик ўзгаришлар трофобласт инвазияси 

босқичи билан чамбарчас боғлиқ [1,2]. Утероплацентал етишмовчилик плацента аномалиялари, 

аниқроғи трофобласт инвазияси босқичида юзага келадиган бузилишлар туфайли юзага келади, 

деб ишонилади. Етарли бўлмаган инвазия маълум миқдордаги қон томир ҳодисаларига олиб 

келади, шу жумладан плацента қон томирларининг вазодилатациясининг пасайиши, плацента 

ишемиясини келтириб чиқаради [14,18]. Ҳомиланинг ўсиши кечикиши мультифакториал 

касалликдир [10,11]. Ультратовуш диагностикасидан ташқари, допплерометрия ҳам муҳим 

диагностика усули ҳисобланади. Бугунги кунга келиб, хавфсиз, юқори диагностик, тез 

ўтказиладиган ва иқтисодий жиҳатдан арзон Доплер текшируви утероплацентал қон айланиши 

ва ҳомила гемодинамикаси ҳолатини баҳолашнинг асосий усули ҳисобланади [11,9]. 

Допплерометрия она-плацента-ҳомила тизимидаги асосий ўзгаришларни кўрсатади. 

Гемодинамиканинг бузилиши ҳомила касалликларининг асосий сабабидир [12,8,14]. Сўнгги ўн 

йилликларда ҳомиладор аёлларда фетоплацентал тизимдаги бузилишларни башорат қилувчи 

генлар ўрганилди. Буларга плацентада ва имплантация пайтида иммун жавобларни тартибга 

Ҳ
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солувчи генлар (IL10, IL6, IL6R), плацентада қон томир тармоғининг ўзгариши, (VEGFA), 

плацентада метаболик функцияни тартибга солувчи генлар (PPARG, IGF II, PLA 1, PLA2), 

шунингдек плацентада бузилишга олиб келадиган генлар киради. имплантация ва плацентация 

пайтида қон ивиш тизими (F2, F5, FGB, ITGA2, ITGB3, SERPINE1) [4,5,6]. 

Тадқиқот мақсади: ҳомила ўсишдан ортда қолиш синдромининг ривожланишини эрта 

башорат қилиш.  

Материал ва усуллар 

Бухоро шаҳар туғруқ мажмуасининг 2018-2020 йиллардаги касаллик тарихини ретроспектив 

таҳлил қилиш, шунингдек, ҳомиладорликнинг 60 та 2 - триместридаги 3 гуруҳ ҳомиладор 

аёлларни истиқболли текшириш ўтказилди. Асосий гуруҳ 28-38 ҳафтада ҳомила ўсишдан ортда 

қолиш синдромининг ривожланиш хавфи бўлган 60 ҳомиладор аёлдан иборат эди, назорат гуруҳи 

текширув вақтида 30 шартли соғлом ҳомиладор аёллардан иборат эди. Фетоплацентар тизимни 

баҳолаш учун барча ҳомиладор аёлларда клиник, лаборатория ва инструментал тадқиқотлар 

ўтказилди.   

Натижа ва таҳлиллар 

28-38 ҳафталик гестация муддатида бўлган жами 90 нафар ҳомиладор аёл текширилди. 

Текширилган барча аёллар қуйидаги гуруҳларга бўлинди: 

 I-гуруҳ – асосий гуруҳ, ҳомиладорлик даври текширув вақтида ҲЎОҚС ривожланишига 

кузатилган 60 нафар аёл киритилди 

II-гуруҳ – назорат гуруҳи, унга текширув вақтида ҳомиладорлик даври нисбатан соғлом 30 

нафар ҳомиладорлар киритилди. 

Асосий гуруҳда ҳомиладор аёлларнинг ўртача ёши 26,78 ± 4,81 ёшни (16 дан 25 ёшгача 

ўзгарди), назорат гуруҳида 26,20 ± 5,01 ёшни (19 ёшдан 41 ёшгача ўзгарди) ташкил этди (р <0,05). 

Барча гуруҳларда биринчи марта ҳомиладор ва биринчи марта туғаётган беморлар 

кўпчиликни ташкил қилди: асосий гуруҳда мос равишда 16(26,7%) ва 11(18,3%), назорат 

гуруҳида 10(33,3%) ва 10(33,3%). 

Шунингдек, биз текширилган аёлларнинг гинекологик тарихини ўргандик. Ретроспектив 

маълумотларга кўра, кўплаб ҳомиладор аёллар илгари турли гинекологик касалликлар учун 

кузатилган ва даволанган. Тақдим этилган диаграммалардан кўриниб турибдики, бачадон 

қўшимчаларининг яллиғланиш касалликлари ва бачадон бўйни эктопияси кўпинча аниқланган. 

Жинсий аъзоларнинг яллиғланиш касалликларининг юқори даражаси барча гуруҳларда 

кузатилган ва варикоз томирлари бўлган аёлларда тос бўшлиғининг веноз томирлари изоляция 

қилинган беморларга қараганда тез-тез учрайди. Шундай қилиб, аёлларнинг 37,8 фоизида 

бачадон ва анамнездаги қўшимчаларнинг сурункали яллиғланиш жараёнлари аниқланди, шундай 

қилиб, текширилган беморларнинг анамнезини ретроспектив ўрганиш шуни кўрсатдики, 

ҳомиладор аёлларда ҲЎОҚС ривожланиши учун энг муҳим хавф омиллари акушерлик ва 

гинекологик анамнези оғирлашган; ҳомиладорлик ва туғиш паритети, шунингдек, соматик 

патологиянинг кўпайиши қайд этилди. 

Ретроспектив таҳлилга кўра, ҲЎОҚС ривожланиши учун хавф омили бўлиб хизмат қиладиган 

оғирлашган соматик, акушерлик ва гинекологик тарихга эга аёлларнинг асосий гуруҳини ташкил 

этди ва баҳолаш учун кейинги тадқиқотлар (клиник, лаборатория ва инструментал) ўтказдик.  

1-жадвал. Текширилган аёлларда фетометрик индикаторларнинг қиёси 

Ҳомиладорлик ҳафтаси Индикатордлар Асосий гуруҳ, n=30 Қиёсий гуруҳ, n=30 

36 

БПР 82,14±1,20 87,61±0,66 

БА 309,9±2,65 320,48±2,02 

ҚА 289,13±5,73* 319,70±3,04 

ССУ 66,18±1,07* 69,87±0,58 

40 

БПР 87,03±0,86 90,55±0,88 

БА 329,0±2,03 338,0±1,73 

ҚА 315,33±1,45** 343,27±2,90 

ССУ 71,0±1,15* 73,82±0,55 
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Асосий ва назорат гуруҳларининг 60 ҳомиладор аёлларида динамикада ультратовуш 

текширувлари ўтказилди. Ҳомиладорликнинг учинчи триместрида асосий ва назорат гуруҳлари 

беморларининг ҳомилаларида ҚА ва ССУ қийматлари ўртасида сезиларли фарқлар аниқланди. 

Шундай қилиб, асосий гуруҳдаги ҳомиладор аёлларнинг ҳомилаларида ҚА қийматлари назорат 

гуруҳидаги беморларнинг ҳомиласига қараганда 36 ҳафтада - 7% ва 40 ҳафтада - 8% га паст эди. 

Асосий гуруҳдаги ҳомиладор аёлларнинг ҳомиласидаги ССУ қийматлари 36 - ҳафтада назорат 

гуруҳи беморларининг ҳомиласига қараганда камроқ эди - 3% га ва 40 ҳафтада - 4% га (1-жадвал). 

Асосий гуруҳ аёлларини  ультратовушли плацентография ўтказилганда кўп ҳолларда бир 

нечта экографик симптомларнинг комбинацияси аниқланди. Асосий гуруҳдаги ҳомиладор аёллар 

учун (73,5%) эрта пишиб етиш ва "қариш" (16,7), кальцификация (12,5%) ва плацента 

гипоплазияси (20,8%) комбинациялари энг характерли эди. Бу вақтда назорат гуруҳидаги 

аёлларда амниотик суюқлик камлиги (10%) ва киндик тизимчасининг ўралиши (10%) каби 

белгиларни кўрсатдилар. Шунга қарамай, ҲЎОҚС учун энг муҳим эхографик белгилар 

плацентанинг қалинлиги эканлиги аниқ.  

Шундай қилиб, асосий гуруҳ аёлларида  плацента юпқалиги назорат гуруҳига қараганда 1,4 

баравар кўп бўлган. Плацентанинг қалинлашган ҳажмига келсак, улар назорат гуруҳларига 

қараганда 2,3-2,5 баравар кенг тарқалган эди, бу плацента компенсацион механизмларининг 

шаклланишининг ўзига хос хусусиятлари билан боғлиқ бўлиши мумкин. 

1-Расм. Ҳомиладор аёлларнинг ультратовушли плацентометрия натижалари 

Асосий гуруҳнинг 30 беморидан тадқиқот вақтида плацента қон айланишининг гемодинамик 

бузилишлари асосий гуруҳнинг 5 (16,7%) ҳомиладор аёлларида йўқ эди, аммо бу беморларнинг 

ҳомилаларида ультратовуш фетометриясига кўра гипотрофия бўлган. I даражали гемодинамик 

бузилишлар 10 (33,3%) беморда топилган, улардан 2 (20%) беморда ҳомила гипотрофияси қайд 

этилган; II даража – 12 (40%) да, шундан 4 (33,3%) беморда ҳомила гипотрофияси қайд этилган; III 

даража - 3 (3) да10%), шундан 2 ҳомила гипотрофияга эга (66,7%). 

Фетоплацентал комплекс томирларнинг допплерометрияси пайтида асосий гуруҳдаги беморларда 

она-плацента-ҳомила функционал тизимининг артерияларида турли даражадаги гемодинамик 

бузилишлар борлиги аниқланди, биз уларнинг пайдо бўлишини таҳлил қилдик. Барча ўрганилган 

даврларда асосий гуруҳ беморларининг бачадон артерияларида СДР, ИР ва ПИ қийматлари назорат 

гуруҳининг ҳомиладор аёлларига қараганда анча юқори бўлган (2-жадвал).  

Асосий гуруҳ беморларида бачадон артериялари ва киндик артерияларида қон томир қаршилиги 

кўрсаткичлари назорат гуруҳидаги ҳомиладор аёлларга қараганда юқори бўлган. Асосий гуруҳдаги 
ҳомиладор ҳомиланинг ўрта мия артериясида қон оқимининг допплерометрик параметрлари назорат 

гуруҳидаги ҳомиладор аёллардаги ўхшаш параметрлардан паст эди. 

12,50%

20,80%

8,40%

16,70%

4,10%

12,50% 12,50%

3,30% 6,70%
10% 10%

асосий гуруҳ қиёсий гуруҳ
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Шундай қилиб, асосий гуруҳда веноз каналда қон оқимининг тезлиги пасаяди ва пастки вена 

қаватида атериал қисқариш пайтида тескари қон оқимининг тезлиги ошади. Шу билан бирга, киндик 

венасида қон оқими спектрининг табиати "пульсацияланувчи" бўлади. Бу ҳомилада қон 

айланишининг марказлашишини кўрсатади. 

ҲЎОҚС билан боғлиқ хавф омиллари ҳар доим ҳам ҳомила танасининг тартибга солиш 

тизимларининг ҳолатини аниқ бузилишига олиб келмайди ва шунинг учун ҳомиладорлик 

натижаларига сезиларли таъсир кўрсатмаслиги мумкин. 

Бу плацентар компенсатор механизмларнинг шаклланишида ўзига хосликлар билан боғлиқ 

бўлиши мумкин. 

2-жадвал. Иккала гуруҳ аёлларининг допплерометрия натижалари 

Ҳомиладорлик 

ҳафталари 

 Кўрсаткичлари Текширилган аёллар 

Қиёсий гуруҳ, n=30 Асосий  гуруҳ, n=30 

36 СДР 1,86+0,03 2,49±0,21** 

ИР 0,46±0,01 0,57±0,02** 

ПИ 0,66±0,02 1,03±0,20** 

40 СДР 1,93±0,07 2,07±0,14 

ИР 0,47±0,02 0,51±0,03 

ПИ 0,67±0,05 0,73±0,09 

Эслатма: *p<0.05, **p<0.001 қиёсий гуруҳга нисбатан 

Шундай қилиб, асосий гуруҳда 2/3 дан ортиқ беморларда плацентар етишмовчилиги ҳомилаларда 

симметрияли ёки асимметрияли шаклдаги гипотрофия ривожланиши билан кузатилди. Ўтказилган 

таҳлил шуни кўрсатадики, ехографик диагностика натижалари доим ҳам ҲЎОҚС мавжуд ҳомиладор 

аёлларда плацентар етишмовчиликнинг оғирлик даражаси тўғрисида юқори ишончлилик даражаси 

билан antenatal хулоса қилиш имконини беравермайди. 

Хулоса 
Ретроспектив таҳлилга кўра, ҳомиладор аёлларда ҳомила ўсишини чеклаш синдроми 

ривожланишининг энг муҳим хавф омилларига 95% ҳолларда анемия, 43% ҳолларда АРВИ, 30% 

ҳолларда варикоз томирлари, 33% ҳолларда сурункали гипертензия, 4% ҳолларда сийдик йўллари 

инфекциялари киради, ҳолатлар (p > 0.05). Шу билан бирга, оғир акушерлик ва гинекологик тарихда 

етакчи ўринларни қуйидаги асоратлар эгаллаганлиги қайд этилди: 23,3% ҳолларда тушиш хавфи (p < 

0,05), 16,7% ҳолларда амниотик суюқлик оқиши (p < 0,05) ва олдинги ҳомиладорликларда ҳомиланинг 

antenatal ўлими ҳомиладор аёлларнинг 10 фоизида (p < 0,05) 34 (37,8%) аёлларда бачадоннинг 

сурункали яллиғланиш жараёнлари ва анамнездаги қўшимчалар аниқланган. 

Ҳомиланинг ўсишини чеклаш синдромини ривожланиш хавфи юқори бўлган ҳомиладор аёлларда 

ультратовуш ва допплер текшируви пайтида фетоплацентал етишмовчиликнинг қуйидаги белгилари 

аниқланди: асосий гуруҳдаги ҳомиладор аёллар учун (73,5%), эрта пишиб етиш ва "қариш" 

комбинациялари (16,7), кальцификация (12,5%) ва плацента гипоплазияси (20,8%) энг характерли эди. 

Бу вақтда назорат гуруҳидаги аёллар сув етишмаслиги (10%) ва киндик ичакчасидаги чалкашлик 

(10%) каби белгиларни кўрсатдилар. 

Асосий гуруҳнинг 30 беморидан тадқиқот вақтида плацента қон айланишининг гемодинамик 

бузилишлари асосий гуруҳнинг 5(16,7%) ҳомиладор аёлларида йўқ эди, аммо бу беморларнинг 

ҳомилаларида ультратовуш фетометриясига кўра гипотрофия бўлган. I даражали гемодинамик 

бузилишлар 10(33,3%) беморда топилган, улардан 2(20%) беморда ҳомила гипотрофияси қайд 

этилган; II даража – 12(40%) да, шундан 4(33,3%) беморда ҳомила гипотрофияси қайд этилган; III 

даража - 3(3)да 10%), шундан 2 ҳомила гипотрофияга эга (66,7%). 

Шундай қилиб, асосий гуруҳдаги ҳомиладор аёлларнинг ҳомилаларида қорин айланаси 

қийматлари назорат гуруҳидаги беморларнинг ҳомиласига қараганда 36 ҳафтада - 7% ва 40 ҳафтада - 

8% га паст эди. Асосий гуруҳдаги ҳомиладор аёлларнинг ҳомиласидаги сон суяги узунлиги 

қийматлари 36 - ҳафтада назорат гуруҳи беморларининг ҳомиласига қараганда камроқ эди - 3% га ва 

40 ҳафтада - 4% га. 

Кейинчалик, биз ҳомиладор аёлларда ҳомиланинг тахминий оғирлигини солиштирдик, бу таҳлил 
шуни кўрсатдики, ультратовуш фетометрияси пайтида асосий гуруҳдаги 6 ҳомиладор аёлнинг 20 

(30%) да ҳомила гипотрофияси аниқланган: улардан 5 (16,7%) носимметрик шаклга эга эди, 1 (3,3%) 

ассиметрик шаклга эга эди. Шундай қилиб, бир хил частотали асосий гуруҳ беморларининг 
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ҳомилаларида плацента қон айланишининг турли даражадаги гемодинамик бузилишлари кузатилди. 

Бачадон артериялари ва киндик артерияларидаги асосий гуруҳ беморларида қон томирларининг 

қаршилик кўрсаткичлари назорат гуруҳидаги ҳомиладор аёлларга қараганда юқори бўлган. Асосий 

гуруҳдаги ҳомиладор ҳомиланинг ўрта мия артериясида қон оқимининг допплерометрик 

параметрлари назорат гуруҳидаги ҳомиладор аёлларда шунга ўхшаш параметрлардан кам эди. 

Ҳомилаларида плацента қон айланиши билан касалланган ҳомиладор аёлларда ҳомиладорлик ва 

туғилишнинг натижаси касалликнинг бошланиш вақти, плацентадаги структуравий бузилишларнинг 

оғирлиги, она-плацента-ҳомила тизимининг адаптив ва компенсацион механизмларининг ҳолати 

билан белгиланади. Шу муносабат билан ультратовушли фетометрия ва плацентометрия, амниотик 

суюқликнинг ультратовуш текшируви, Утероплацентал ва фетоплацентал қон айланишининг допплер 

текшируви ёрдамида она-плацента-ҳомила тизимининг функционал ҳолатини ҳар томонлама 

ўрганиш етказиб бериш усулини танлашни оптималлаштириш учун алоҳида аҳамиятга эга. 
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