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 Резюме

По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), сердечно - сосудистые

заболевания являются причиной 31% всех смертей в мире. Инфаркт миокарда, сердечная 

недостаточность, артериальная гипертензия, аритмия и сердечная недостаточность, 

являющиеся предметом интереса современной аритмологии, составляют около половины 

или 20% причин смерти от сердечно - сосудистых заболеваний. В частности, одна только 

мерцательная аритмия поражает до 4% всего человечества на земле. Несмотря на 

актуальность проблемы, в Бухарской области высокоспециализированная медицинская 

помощь не оказывается на постоянной основе пациентам с нарушениями сердечного 

ритма или аритмиями. 

Цель исследования Оценка острых исходов, общей эффективности и безопасности 

радиочастотной абляции у пациентов с различными нарушениями сердечного ритма. 

Ключевые слова катетерная абляция, транссептальная пункция, новые пероральные 

антикоагулянты, ресинхронизация устройства, фибрилляция предсердий. 

TURLI YURAK ARITMIYALARIDA KATETER ABLYATSIYA MUOLAJASI 
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 Rezyume

Jahon sog'liqni saqlash tashkiloti ma'lumotlariga ko'ra, yurak-qon tomir kasalliklari (YQK)

dunyodagi barcha o'limlarning 31 % ga sabab bolmoqda. Zamonaviy aritmologiyaga qiziqish 

bo'lgan miyokard infarkti, yurak etishmovchiligi, gipertoniya, aritmiya va yurak etishmovchiligi 

yurak-qon tomir kasalliklaridan o'lim sabablarining taxminan yarmini yoki 20% ni tashkil qiladi. 

Xususan, faqat bo’lmachalar fibrilatsiyasi yer yuzidagi barcha insoniyatning 4% iga ta'sir qiladi. 

Muammoning dolzarbligiga qaramay, Buxoro viloyatida yurak ritmi buzilgan yoki aritmiya bilan 

og‘rigan bemorlarga yuqori ixtisoslashtirilgan tibbiy yordam doimiy ravishda ko‘rsatilmayapti. 

Tadqiqot maqsadi turli yurak aritmiyalari bo'lgan bemorlarda radiochastotali ablatsiyasining 

tezkor natijalarini, umumiy samaradorligini va xavfsizligini baholash. 

Kalit sozlari Kateter ablyatsiya, transseptal punksiya, yangi antikoagulyantlar, qurilma 

resinxronizatsiyasi, bo’lmachalar fibrilatsiyasi. 
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CATHETER ABLATION OF PATIENTS WITH VARIOUS CARDIAC ARRHYTHMIAS 
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 Resume

According to the World Health Organization, cardiovascular disease (CVD) is the cause of death

in 31% of all deaths in the world [1]. If this nosological figure are: myocardial infarction, heart 

failure, arterial hypertension and arrhythmias, nevertheless arrhythmias and heart failure, which 

are the subject of interest of modern arrhythmology, will account for approximately half of the 

causes of death from CVD, or from 15 to 20% of the total global figure, mortality [2,3].  

Purpose of the study to assess the immediate results, overall efficacy and safety of radiofrequency 

destruction in patients with various cardiac arrhythmias. 

Purpose of the study to assess the immediate results, overall efficacy and safety of 

radiofrequency destruction in patients with various cardiac arrhythmias. 

Key words catheter ablation, transseptal puncture, novel oral anticoagulants, cardiac 

resynchronization device, atrial fibrillation.  

Актуальность 

  о  данным   мировой   медицинской   статистики,   мерцательная   аритмия    (мерцательная

   аритмия) является наиболее распространенным (1-2% населения) нарушением сердечного 

ритма. У значительной части больных (до 40%) ФП протекает бессимптомно. У этой категории 

больных антиаритмическое медикаментозное или немедикаментозное лечение (катетерная 

абляция) ФП обычно не проводится. Лечение этих пациентов заключается в контроле частоты 

сердечного ритма и назначении антикоагулянтов для профилактики тромбоэмболических 

осложнений. Пациентам, у которых фибрилляция предсердий сопровождается, описанными 

выше симптомами назначают постоянную антиаритмическую терапию, направленную на 

профилактику рецидивов ФП. Приблизительно у одной трети среди всех больных ФП удается 

подобрать эффективный антиаритмический препарат или их комбинацию. 

У 30% больных плохо переносимой фибрилляцией предсердий не удается подобрать 

эффективную антиаритмическую терапию, либо прием антиаритмических средств 

противопоказаны и сопровождаются развитием побочных эффектов или пациенты не хотят 

придерживаться тактики длительного консервативного медикаментозного лечения. В этой 

категории больных в соответствии с современными международными и российскими 

рекомендациями рекомендуется проведение катетерной абляции. 

Следует подчеркнуть, что выбор вариантов лечения в каждом конкретном случае – задача 

кардиолога - аритмолога с учетом мнения пациента и объективных медицинских данных. 

Оценка прямых результатов, общей эффективности и безопасности практики 

радиочастотной абляции у пациентов с различными сердечными аритмиями. 

Цель исследования: Оценка острых исходов, общей эффективности и безопасности 

радиочастотной абляции у пациентов с различными нарушениями сердечного ритма. 

Материал и методы 

В исследовании приняли участие 33 пациента - 15 мужчин, 15 женщин, средний возраст 

составил 53 года (23-82 года) и 3 ребенка в возрасте от 5 до 7 лет – на проспективной основе в 

период с февраля до апреля 2023 года.  

Характеристика пациентов: 33% (11) прооперированных пациентов страдали 

пароксизмальной АВ-узловой ре-энтри тахикардией (АВУРТ), включая (1) 5-летнего ребенка с 

тяжелой аномалией Эбштейна, а 18% (6) страдали синдромом преждевременной 

реполяризацией желудочков (синдром WPW).  

П
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Результат и обсуждения 

5 - летний ребенок с левосторонним дополнительным проводящим путём (1), 15% (5) – дети 

имеющие истмус - зависимое трепетание предсердий (ТП), 6% (2) - фибрилляция предсердий 

(ФП) пароксизмальной (1) и стойкой (1) формой, желудочковой экстрасистолией (ЖЭ) - 3% (1), 

пароксизмальная желудочковая тахикардия (ЖТ) при синдроме Бругада с двухкамерным 

имплантатом кардиовертера / дефибриллятора 3% (1)) различного происхождения, 

кардиомиопатия, аппарат ресинхронизации сердца с функцией эжекционного 

кардиовертера/дефибриллятора (CRT - D) с фракцией ниже 40% (2), атриовентрикулярная 

блокада с имплантацией двухкамерного кардиостимулятора (paser) 15% (5).  

Пациенты с фибрилляцией предсердий и флаттером получали 20 мг ривароксабана 

(Ксарелто) и/или 5000 МЕ гепарина в день в качестве предоперационного антикоагулянта через 

6 часов. Всем пациентам за день до операции была проведена чреспищеводная 

эхокардиография (ЧП ЭХОКГ). Сразу после пункции межпредсердной перегородки (МПП) 

гепарин вводили внутривенно в количестве 150 единиц / кг массы тела с последующим 

ежечасным введением 2,5 тысячи. Пункция МПП проводилось под контролем рентгеновских 

лучей. Система предлогов (Biosense Webster ) и Agilis (stjm) ВЧ-воздействие осуществлялось с 

помощью Thermocool ирригационных электродов SF 17 мл / мин с частотой орошения при 

воздействии DF, 5-8 мл / мин. при воздействии на медленные пути AВ-соединения и 

параметры: температура 45° С, мощность 30-35 Вт, выдержка 30-60 сек, 60-120 сек. при 

воздействии на область каво-трикуспидальной перешейки, ДПП зона и внутрижелудочковой, в 

каждой точке. Электрофизиологическая и навигационная система Biotok использовалась для 

создания анатомической карты левого предсердия во время радиочастотной абляции (РЧА) ФП. 

Доступ через внутреннюю яремную вену справа использовался для установки 10-полярного 

неуправляемого диагностического электрода в коронарном синусе. С учетом контрольного 

времени (30-60 минут) средняя продолжительность внутрисердечного 

электрофизиологического исследования (ЭКС) и РЧА составила 90 минут.  

В течение как минимум 8 недель после операции РЧА ФП все пациенты получали кордарон 

600–200 мг/день и ривароксабан (Ксарелто) 20 мг/день. Осложнений - 0, летальных исходов - 0. 

Рецидивы: 1 - больной персистирующей формой мерцательной аритмии, 74 года; 1 - ДПП 

задней перегородки, при первой операции использован доступ к правому предсердию, 

потребовалась повторный РЧА трансцептивным и трансартериальным доступами; 1 - ПАВУРТ, 

потребовалась повторный с использованием Agilis (St.Jude) 

Эффективность: В течение 3-месячного периода наблюдения у 90% пациентов отмечалось 

отсутствие симптомов, связанных с сердечными аритмиями, и улучшение качества жизни. 

Было отмечено осложнений - 0% и смертность - 0%. 

Вывод 
Современные высоко технологичные методы лечения различных нарушений ритма и 

проводимости сердца, катетерная радиочастотная деструкция и имплантация антиаритмических 

устройств, являются эффективными и безопасными методами лечения аритмий, как во всём мире, 

так и в Бухарском регионе. Использование этих методов позволит повысить качество помощи при 

сердечно - сосудистых заболеваниях с ожидаемым снижением социальных и экономических потерь 

региона в долгосрочной перспективе, а также снизить сердечно-сосудистую смертность. 
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