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 Резюме

Холелитиаз бутун дунёда жуда кенг тарқалган касаллик бўлишига ҳам қарамасадан,

уни даволашларда ҳали ҳам баъзи камчиликлар учраб туради. Ҳаттоки, бугунда бутун 

дунёда ўта мукаммал деб тан олинган АТХ туфайли бажарилган ЛХЭК дан кейинги 

“ПХЭС” каби асоратлар, то 51% гача, такрорий ёки қолдиқ ХДЛ эса то 15-20% гача 

учрашлари кузатилади.  

Мақолада ушбу асоратларни камайтиришга қаратилган фибролангиоскопиянинг роли 

келтирилган. Бунда ўт йўлларидаги қолдиқ тошларни ва ЎИБИ КСС аниқлашда муҳум рол 

ўйнаши таъкидланган. 

Бундан ташқари, ХДЛ ларда, фиброхоледохоскопия деярли ҳар доим турли кўринишдаги 

холангитларни, кўпинча катарал (46% гача), йирингли (24% беморларда), ҳамда 

холангитнинг ярали-некротик шаклларини (22%), баъзан тўрсимон холестерозларни (8%), 

шунингдек жигар ўт йўллари полипларини ўсмаларини аниқлашда ҳам муҳум ўрин 

тутади. 

Шунинг учун фиброхлангиоскопия натижасида ХДЛ, ЎИБИ, КСС, холангит ва 

ҳ.ларнинг ташхиси якунига етказилади. Булар эса қолдиқ холедохолитиаз, айниқса ЎИБИ, 

КСС ва холангит ва бошқалар каби асоратлар сонини камайтиришга, ҳамда ХЛТ дардига 

чалинган беморларни даволаш натижаларини яхшилашга ёрдам беради. 

Калит сўзлар: - холелитиаз, резидуал холедохолитиаз, Фатер сўрғичи стенози, 

холангит, фиброхолангиоскопия.  
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 Resume
Although cholelithiasis does not even look at the fact that it is a very common disease all over the

world, there are still some shortcomings in its treatment. It is even observed that complications such 

as postcholesystectomy- syndrom ("PСHEСS), after cholesystectomy performed for uncomplicated 

calculios cholessystites, which today is recognized as extremely perfect all over the world, occur up 

to 51%, while recurrent or residual choledocholitiases occurs up to 15-20%. The article presents 

the role of fibrolangioscopy aimed at reducing these complications. It plays an important role in 

determining residual stones in bile ducts and   the stenosis Vaters papilla.  

In addition, in choledocholitiases, fibrocholedoxoscopy almost always plays an important role in 

the identification of cholangitis of various manifestations, most often catarrhal (up to 46%), 

purulent (24% of patients), as well as ulcerative-necrotic forms of cholangitis (22%), sometimes 

reticulated cholesteroses (8%), as well as tumors of liver biliary polyps.   
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Therefore, as a result of fibrolangoscopy, choledocholitiases. the stenosis Vaters papilla, 

cholangitis, etc. Is completed. These help reduce the number of complications such as residual 

choledocholithiasis, especially the stenosis Vaters papilla and cholangitis, among others, and 

improve the results of the treatment of patients with XLT pain Summary. 

Key words: - cholelithiasis, residual choledocholithiasis, Vater's pusher stenosis, cholangitis, 

fibrocholangioscopy. 
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 Резюме
Несмотря на то, что желчнокаменная болезнь является весьма распространенным

заболеванием во всем мире, в ее лечении все же имеются некоторые недостатки. Даже 

сегодня осложнения типа «ПХЭС» после выполнения ЛХЭК по поводу АТХ, 

общепризнанной как отличная, наблюдаются до 51%, а рецидивные или резидуальные ХДЛ 

– до 15-20%.

В статье представлена роль фибролангиоскопии, направленная на снижение этих 

осложнений. При этом подчеркивалось, что важную роль играют остаточные камни в 

желчных протоках – холедохолитаз  и ОКЖП ЖКБ. 

Кроме того, при ХДЛ при фиброхоледохоскопии почти всегда выявляют холангиты 

различных форм, чаще всего катаральную (до 46%), гнойную (у 24% больных) и язвенно-

некротическую формы холангита (22%), иногда ретикулярный холестероз ( 8%), а также 

печеночные. Также играет важную роль в диагностике полипов желчных протоков. 

Таким образом, в результате фиброхлангиоскопии ставится диагноз ЛПВП, ОКЖП, 

КСС, холангита и т.д. А это способствует уменьшению количества таких осложнений, 

как резидуальный холедохолитиаз, особенно ОКЖП, ЖКБ и холангит и др., и улучшению 

результатов лечения больных, страдающих болями при ХЛТ. 

Ключевые слова: желчнокаменная болезнь, резидуальный холедохолитиаз, фатеров 

стеноз, холангит, фиброхолангиоскопия. 

Долзарблиги 

   утун дунёда жуда кенг тарқалган ўт  тоши  касаллигининг  (ЎТК) – холелитиазнинг  (ХЛТ)

   энг кўп учрайдиган турлари бўлмиш тошли ҳолецистит (ТХ) ва унинг асосий асоратлари 

ҳисобланмиш холедохолитиаз (ХДЛ) ва ўн икки бармоқ ичак (ЎИБИ) катта сўрғичининг (КТ) 

яхши сифатли стенозлари (ЯСС) бутун дунёда лапароскопик холецистэктомия (ЛХЭК), 

лапароскопик холедохолитотомия (ЛХДЛТ), эндоскопик папиллосфинктеротомия (ЭПСТ), 

лапароскопик холедоходуоденоанастомозлар (ЛХДА) ва ҳ.лар туфайли самарали 

даволанишлари қайд қилинади. 

Аммо, уларнинг натижалари, айниқса операциялардан кейинги узоқ даврлардагилари ҳали 

ҳам қатор асоратлардан холи эмаслиги аён бўлмоқда. Ҳаттоки, асоратланмаган ТХ (АТХ) 

туфайли бажарилган ва бутун дунёда энг мукаммал ҳисобланиб келинаётган ҳаттоки, “олтин 

стандарт” даражасигача кўтарилган ЛХЭК дан кейинги асоратлардан, фақат 

постхолецистэктомик синдромлар то 51%гача, рецидив ёки резидуал ХЛДЛТ ва ЎИБИ, КТ, 

ЯСС эса то 15-20% гача қайд қилинмоқда [2,4,6,9,10,12,13]. Демак, бу касалликларнинг 

ташхисида ҳам ва даволашларида ҳам камчиликлар мавжудлигидан дарак беради.  

Тадқиқот мақсади: ЎТК га чалинган беморларни даволаш натижаларини яхшилашга 

қаратилган. 

Б
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Илмий ишнинг вазифалари. ЎТКнинг энг кўп учрайдиган турларининг (ТХ, ХДЛ, ЎИБИ, 

КС, ЯСС) ташхисига аниқлик киритишда янги яратилган энг сўнгги ультранозик 

фиброхолангиоскопнинг ўрнини аниқлашдан иборатдир. 

Материал ва усуллар 

Ўтган деярли 50 йил мобайнида, биз, ХЛТ ва унинг асосий асоратлари ҳисобланмиш ХДЛ ва 

ЎИБИ, КТ нинг ЯСС дардига чалинган беморларни даволашларда кенг қўлланилиб 

келинаётган операцияларнинг (ЛХЭК, ЛХДЛТ, ЭПСТ, ТДПСТ, ТДПСП ва ҳ.лар) сальбий 

натижаларини ўрганиш учун, бу операцияларни бажариш жараёнида бошқа интероперацион 

диагностик усуллари билан бир қаторда (ультратовуш, интраоперацион холангиография, 

зондлаш, баллонлипапиллография ва ҳ.лар.), ишлатилган холедохоскопия - холангиоскопияни 

қўллаш ва уларнинг бундай тоифа беморларни ташхислашдаги ва даволашлардаги натижалари 

ташкил қилади. 

Шундай мақсадда ХЛТ ва унинг асосий асоратлари ҳисобланмиш ХДЛТ ва ЎИБИ, КТ нинг 

ЯСС дардига чалинган 432 беморларда диаметри 4 - 5 мм мм бўлган металл (14 ҳолатда) ва 

фиброхоледохоскоплар (деярли барча ҳолатларда) ва ниҳоят 2022 йилдан бошлаб янги 

яратилган диаметри 2,6 мм бўлган ультранозик фиброхоледохоскоплар қўлланилди. 

Барча беморлар операциядан олдин ва кейин (шу жумладан, операция пайтида ҳам) 

замонавий ташхислаш усуллари (клиник ва лаборатория, УТТ, КТ, РПХГ, МРТ 

холангиографияси ва бошқалар) ёрдамида текширилган.  

Натижа ва таҳлиллар 

ХЛТ ва унинг асосий асоратлари ҳисобланмиш, ХДЛ ва ЎИБИ, КС, ЯСС асосан ЛХЭК 

(холецистолитиазларда то 90 - 98%, гача), ҲДЛ ва ЎИБИ, КС, ЯСС лари асосан ЛХДЛТ ва 

ЭПСТ усуллари билан, агарда бирон бир сабабга кўра уларни амалга ошириш имконияти 

бўлмаганда ёки уларнинг натижалари салбий бўлган ҳолатларда, жарроҳлар (то 10 - 25% гача 

ҳолатларда) ушбу операцияларнинг очиқ усуллардаги турларини, яъни, трансдуоденал 

папиллосфинктеротомия (ТДПСТ), трансдуоденал папиллосфинтеропластика (ТДПСТ), 

холедоходуоденоанастомоз (ХДА) ёки уларнинг айримларининг биргаликдаги вариантларини 

(масалан, ТДПСТ + ХДА, ТДПСП + ХДА ва ҳ.лар) қўллашга мажбур бўлишадилар, айниқса 

шошилинч - жарроҳликларда. 

Бироқ, уларнинг натижалари (улар хоҳ очиқ, хоҳ эндоскопик - лапароскопик усулларда 

бажарилишларидан қатъий назар) ҳали ҳам қатор камчиликлардан холи эмаслиги кузатилади. 

Айниқса, узоқ муддатли даврларда учрайдиган рецидив ёки резидуал ХДЛЗ ва ЎИБИ, КС, 

ЯССлари то - 10 - 25% гача, шунингдек “постхолецистэктомик синдромлар” (айнан, 

асоратланмаган холецистолитиаз туфайли бажарилган ЛХЭКдан кейин ҳам) 51% гача ва ундан 

кўпроқ қайд қилинади [1,3,7,8,14]. 

Демак, бу касалликларни даволашлардаги салбий натижаларнинг асосий қисмини рецидив 

ёки резидуал ХДЛ ва ЎИБИ, КС, ЯСС шунингдек “постхолецистектомик синдромлар” ташкил 

қилар экан, демак улар бирламчи даволанишлар - операциялар пайтида (айниқса, ХДЛ, ЎИБИ, 

КС, ЯСС ва ҳ.лар) ёки аниқланмайди (уларнинг резидуал - қолдиқ табиатини ҳисобга оладиган 

бўлсак) ёки улар аниқланганда ҳам, уларни даволашда етарлича жарроҳлик чоралар 

қўлланилмайди (уларнинг рецидив – қайталаниш табиатини ҳисобга оладиган бўлсак). Демак, 

бу касалликларни бирламчи даволанишлар - операциялар жараёнида, ташхис тўлиқ меъёрига 

етказилмайди. 

Бу касалликларнинг (ТХ, ХДЛ ва ЎИБИ, КТ, ЯСС ва ҳ.лари) ташхисини аниқлашда 

бугунгача маълум бўлган барча текширувлар (Клиника лаборатор, УТТ, рентген, КТ, МРТ 

холангиография, РПХГ ва ҳ.лар) ичида энг объектив ва энг зарур усули сўзсиз 

фиброхолангиоскопия ҳисобланади. 

Аммо, негадир бу усул аксарият жарроҳларнинг илмий-амалий фаолиятларида кенг 

ишлатилаётганликлари ҳақида маълумотлар деярли учрамайди, айниқса республикамизда – 

вилоятларимизда. 

Биз, ўт йўлларидаги деярли барча асосий операцияларда (ЛХЭК, ҲДЛТ, ПСТ, ПСП, ХДА ва 

бошқалар) мунтазам равишда (1976 йилдан бери) холедохоскопияни ҳар бир холедохотомияда 

(1224 марта) қўллаб келмоқдамиз. 1995 йилдан бошлаб эса ҳаттоки ЛХЭК пайтида ҳам, агар ўт 
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қопи ўт йўли диаметри аввалги эндоскопларни (диаметри 4,5-5 мм бўлган холедохоскопларни) 

киритиш учун етарли бўлган тақдирларда ҳам қўлланилган. 

Одатда, холедохоскопияни аввалдан маълум бўлган тошлар (ХДЛ ларда) олиб ташлаганидан 

кейин, яъни, цистикохоледохо - ёки холедохолитотомиядан кейин амалга оширилади. Бундай 

ҳолатларда, деярли ҳамиша бир нечта қолдиқ тошлар, кўп сонли микролитиазлар ҳам 

аниқланади, улар кўпинча (микролитлар), ЎИБИ, КС ампуласида, ва баъзан жигар ички ўт 

йўлларида кўзга ташланади - топилади. Агарда, трансдуоденал ПСТ ёки ПСП қилинган 

ҳолатларда ҳамиша назорат холедохоскопияни кенгайтирилган ЎИБИ, КС (ПСТёки ПСП дан 

кейин) орқали ретроград йўналишда ҳам амалга оширилади.  

Холедохолитиазларда ва ЎИБИ, КС, ЯЯСС ларида холедохоскопия пайтида деярли ҳар доим 

холангит белгилари аниқланади, бунда кўпинча катарал (46% гача), йирингли (24% 

беморларда) ҳамда унинг ярали-некротик шакллари (22%), баъзан тўрсимон холестерозлар 

(8%)., шунингдек, яна иккита ҳолатда, ўнг жигарнинг ўнг бўлаги йўлида ўсма (холелитиаз 

фонида) ва яна 18 нафар беморда ЎИБИ КС полиплари аниқланган. 

Булардан ташқари, холедохолитиазларда 76% гача ЎИБИ КС стенози белгилари ҳам аниқ 

кўзга ташланади. Бунда КС сфинктери механизми ҳаракатининг йўқлиги - яъни. КС каналининг 

ритмик “очилиши ва ёпилиши”, холедохоскопнинг КС орқали дуоденумга ўтмаслиги ва ҳ.лар).  

Сўнгги йилларда диаметри 2,6 мм бўлган холедохоскопларнинг ишлаб чиқарилиши ва 

улардан фойдаланиш, бугунда уни деярли ҳамиша ЛХЭК пайтида ўт қопи қолдиғи орқали 

қўллаш имконияти пайдо бўлиб, булар туфайли “постхолецистэктомик синдроми”, такрорий ва 

қолдиқ холедохолитиаз, ЎИБИ, КС стенози ва холангит каби асоратларнинг сонининг кескин 

камайишига шароитлар яратилмоқда. Чунки, “асоратланмаган” ТХ туфайли бажарилаётган 

ХЭК лар пайтида, ўт қопида, ўт қопи йўли диаметридан кичик тошлар топилганда худди 

шундай ўлчамдаги тошлар холедохоскопияда кўпинча ЎИБИ, КС нинг ампуласида, ва баъзан 

жигар ички ўт йўлларида ҳам топилади. 

Шунинг учун, агар ўт пуфагида бундай кичик микролитлар борлиги гумон қилинганда ёки 

аниқланса, ЛХЭК пайтида биз биринчи навбатда 1 – клипсни ўт пуфаги ўт йўлининг максимал 

ўт қопига яқин жойига қўйиб кейин клип остида микроцистикотомия (дуктотомия) қиламиз ва 

диаметри 2,6 мм лик тошларни – микролитиазларни ҳамда ЎИБИ КС стенози бор йўқлигини 

аниқлик киритамиз, яъни, эндоскопнинг ЎИБИ КС ўтмаслиги, ундаги яллиғланиш белгилари, 

полип мавжудлиги в ҳ.лар КС стенози мавжудлигининг объектив белгисидир. 

Қатъиян таъкидлаш керакки, бугунгача маълум бўлган объектив диагностик текширув 

усуллари (Клиника лаборатор, УТТ, рентген, КТ, МРТ холангиография, РПХГ ва ҳ.лар) 

туфайли, асоратланмаган ТХ сабабли 146 нафар бемордаги ЛХЭК пайтидаги 

фиброхолангиоскопияда, 11 беморда холелитиаз ва 4 беморда ЎИБИ КС стенози аниқланиб, бу 

тошлар олиниб, стеноз ҳам бартараф қилинган. 

Хулоса 

Шунинг учун фиброхолангиоскопия натижасида ХДЛ (айниқса микрохоледохолитиаз), 

ЎИБИ, холелитиазлар билан бир вақтда юзага келадиган холангитлар (шу жумладан, ўт 

йўллари ўсмалари) ташхисининг аниқлигини кескин ошириши кузатилган. 

Бу эса такрорий ва қолдиқ ХДЛ, ЎИБИ, КСС холангит ва ҳ.лар каби асоратлар сонини 

камайтиришга ёрдам беради. 

Шунинг учун фиброхлангоскопия натижасида ХДЛ, ЎИБИ КСС, холангит ва ҳ.ларнинг 

ташхиси якунига етказилади. Булар эса қолдиқ холедохолитиаз, айниқса ЎИБИ, КСС ва 

холангит ва бошқалар каби асоратлар сонини камайтиришга, ҳамда ХЛТ дардига чалинган 

беморларни даволаш натижаларини яхшилашга ёрдам беради. 
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