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 Резюме

Геморрагические инсульты осложнялись отеком головного мозга с дислокацией мозгового

ствола или мозжечка в большое затылочное отверстие в 100% случаев, другие осложнения 

встречались реже: тромбоэмболия легочной артерии (35,7%), отек легких (71,4%), 

пневмонии (22,9%), анемия (12,9%) и др. Наиболее часто клиницистами выявлялись 

следующие осложнения основного заболевания: отек головного мозга, острая дыхательная, 

сердечно-сосудистая, почечная недостаточность (в 68%), пневмония (в 37,8%), ТЭ синдром 

(в 9,4%). Другие осложнения встречались значительно реже, коморбидность оказывает 

существенное влияние на прогноз для жизни и вероятность летального исхода у пациентов 

с ОНМК. 

Ключевые слова: отек головного мозга, дислокационный синдром, повышение 

внутричерепного давления. 
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 Rezyume

Gemorragik insultlar 100% hollarda miya poyasi yoki serebellumning magnum teshigiga

joylashishi bilan miya shishi bilan asoratlangan, boshqa asoratlar kamroq tarqalgan: o'pka 

emboliyasi (35,7%), o'pka shishi (71,4%), pnevmoniya (22%). .9%), anemiya (12,9%) va boshqalar. 

Ko'pincha klinisyenler asosiy kasallikning quyidagi asoratlarini aniqladilar: miya shishi, o'tkir 

respirator, yurak-qon tomir, buyrak etishmovchiligi (68%), pnevmoniya (37,8%) ), TE. sindromi 

(9,4%). Boshqa asoratlar kamroq tarqalgan edi, insult bilan og'rigan bemorlarning hayot prognoziga 

va o'lim ehtimoliga sezilarli ta'sir ko'rsatadi; 

Kalit so'zlar: miya shishi, dislokatsiya sindromi, intrakranial bosimning oshishi. 
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 Resume

Hemorrhagic strokes were complicated by cerebral edema with dislocation of the brain stem or

cerebellum into the foramen magnum in 100% of cases, other complications were less common: 

pulmonary embolism (35.7%), pulmonary edema (71.4%), pneumonia (22.9%), anemia (12.9%), etc. 

The following complications of the underlying disease were most frequently identified by clinicians: 

cerebral edema, acute respiratory, cardiovascular, renal failure (in 68%), pneumonia (in 37.8%), TE 

syndrome (in 9.4%). Other complications were much less common, comorbidity has a significant 

impact on the prognosis for life and the likelihood of death in patients with stroke.  

Keywords: cerebral edema, dislocation syndrome, increased intracranial pressure. 

Актуальность

   анные   литературных   источников   свидетельствуют,   что   в   ответ    на    травматическое

   повреждение головного мозга запускается комплекс биохимических и 

патофизиологических реакций, определяющих возникновение тех или иных клинических 

проявлений ЧМТ. Одним из таких механизмов является иммунологический ответ на 

повреждение, который сопровождается изменением соотношения субпопуляций Т-хелперов и их 

функций, степень и характер которых проявляется в зависимости от тяжести черепно-мозговой 

травмы больного. Т-клетки играют важную роль в развитии и поддержании вторичного 

повреждения после травмы мозга посредством взаимодействия различных типов клеток. Так, для 

острого периода известен феномен «критического периода», когда количество Т-хелперов 

становится ниже уровня цитотоксических Т-лимфоцитов. Эти характерные изменения лежат в 

основе так называемого исходного механизма иммунорегуляторных нарушений, который 

выражается воспалительными осложнениями (Норка А.О., Воробьев С.В., Емелин А.Ю. 2020).  

 При этом воспалении в течение 1–5 суток после ЧМТ в нервную ткань начинают проникать 

Т-лимфоциты из периферической крови, способствуя развитию иммуноопосредованных 

реакций. Важным данными при этом в большинстве нейровоспалительных заболеваний в очагах 

повреждения нервной ткани обнаруживаются скопления CD3-позитивных лимфоцитов, 

способных к экспрессии гена IL-17 и синтезу данного цитокина, ассоциированного с 

воспалительными и аутоиммунными реакциями (Tzartos J.S. et al. 2008). В то же время тонкие 

механизмы функционирования Т-хелперов и их роль в патогенезе заболеваний, 

сопровождающихся формированием воспалительной реакции, остаются предметом дискуссии 

на страницах печати и различных форумах. Предложенные за последнее время новые методы 

позволяют значительно расширить возможность знаний и решить ряд возникших проблем.  

 Авторы из Санкт-Петербурга (Норка О.О. и др. 2023) рассматривают «воспалительный» 

механизм Th17, основанный на эффективном клиренсе очага воспаления за счет приведения из 

периферической крови нейтрофильных гранулоцитов, является адекватной и компенсаторной 

реакцией протективного иммунитета. В своем исследовании ученые, раскрывают 

взаимодействия между Th1 и Th17, а также другими клетками иммунной системы у больных при 

ЧМТ, и предлагают новые подходы к снижению воспалительного процесса и усилению 

процессов тканевой репарации. Полученные результаты дают возможность для разработки 

новых терапевтических вариантов лечения ЧМТ с применением иммуннотропных препаратов. 

Д
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Также важным является анализ клеточных и молекулярных механизмов развития пост 

равматических осложнений. Исследования в этом направлении помогут выявить не только 

перспективные прогностические биомаркеры, но и определить новые мишени терапевтических 

воздействий. 

 Johnson N.H., Hadad R., Taylor R.R. (2022) Черепно-мозговая травма имеет сложную и 

хроническую патологию, которая представляет собой серьезную проблему общественного 

здравоохранения в Соединенных Штатах и во всем мире. По данным авторов, в Соединенных 

Штатах насчитывается 3,17 миллиона человек, страдающих от длительной инвалидности в 

результате ЧМТ, что представляет собой ежегодный экономический эффект, превышающий 56 

миллиардов долларов США. ЧМТ проявляется как двухфазная патология, при которой 

последствия первичного травматического инсульта приводят к стойкому воспалению и 

хронической активации врожденной иммунной системы. Первичное повреждение включает 

высвобождение связанных с повреждением молекулярных паттернов (DAMPS) из поврежденной 

ткани, что приводит к активации врожденного иммунного ответа и образованию инфламмасомы. 

Несмотря на то, что было показано, что уровни DAMP и PAMPs постепенно снижаются в течение 

первой недели после травмы, хроническая воспалительная активность часто наблюдается от 

нескольких месяцев до нескольких лет после травмы, что приводит к вторичному повреждению 

хронически активированной микроглии и последующему высвобождению воспалительных 

цитокинов. Авторы предлагают системный подход к идентификации воспалительных 

биомаркеров, который включает: 

 (1) измерение уровней воспалительных проблем в сыворотке крови пораженных и 

непораженных лиц, чтобы определить, есть ли статистические различия между группами;  

(2) определение характеристик диагностических биомаркеров (AUC, чувствительность, 

специфичность, отношение правдоподобия, точность, PPV и NPV) каждого воспалительного 

белка или аналита, которые были статистически значимыми при сравнении уровней между 

пораженными и непораженными лицами; 

 (3) сравнение ROC среди различных биомаркеров для выявления потенциальных различий в 

биомаркерах между группами;  

(4) дихотомизация ГКС на легкие и умеренные и тяжелые исходы для определения наличия 

воспалительных биомаркеров, которые соответствуют критериям в качестве полезных 

биомаркеров тяжести травмы;  

(5) дихотомия ГОС-Э на благоприятные и неблагоприятные исходы для определения наличия 

воспалительных биомаркеров, отвечающих критериям в качестве полезных биомаркеров 

отдаленных исходов.  

 Johnson N.H. et al. идентифицировали Каспазу-1, ASC, IL-18, TNF-α, IL-2, IL-4, IL-6, IL-8, IL-

10 и IL-12 в качестве суррогатных биомаркеров в сыворотке крови воспалительной реакции 

острой после ЧМТ.  

Заключение 

А использование воспалительных биомаркеров в сочетании с GFAP и UCH-L1 может дать 

клиницистам лучшее понимание общего объема травмы и обеспечить вероятный прогноз и 

потенциальную инвалидность с учетом различных механизмов, способствующих патологии 

ЧМТ, включая повреждение нейронов (UCH-L1), реактивный астроглиоз (GFAP) и воспаление 

(каспаза-1, ASC, TNF-α и IL-6). Идентификация клинически значимых биомаркеров 

воспалительной реакции после ЧМТ позволяет в будущем изучать, как терапевтические 

препараты влияют на эти биомаркеры, и как влияние этих препаратов на биомаркеры влияет на 

тяжесть травмы и функциональные исходы у пациентов после ЧМТ. Кроме того, идентификация 

этих воспалительных биомаркеров дает возможность разработать терапевтические средства, 

которые могут быть использованы для более специфического лечения воспалительной реакции, 

связанной с ЧМТ. В сочетании с современными подходами к измерению биомаркеров с более 

высокой точностью и чувствительностью, чем в прошлом, а также с идентификацией 

биомаркеров повреждения нейронов, реактивного астроглиоза и воспаления, 

персонализированная помощь пациентам с ЧМТ становится все более осязаемой реальностью. 

Кроме того, в свете результатов этого проекта, будущие исследования на клинически значимых 

животных моделях ЧМТ должны быть сосредоточены на понимании индивидуальных и 
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синергетических эффектов терапевтического воздействия на воспалительные белки, 

идентифицированные как релевантные биомаркеры воспалительной реакции после ЧМТ, на 

предмет их способности улучшать гистопатологические и функциональные результаты. 
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