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FITOTERAPIYANING HOZIRGI HOLATI: DOZLASH SHAKLLARI, DOZALARI VA
O'TIB DORILAR

Rustamov N.S. Email: RustamovN@mail.ru
Ergasheva N.O. Email: ErgashevaN@mail.ru

O‘zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saqlash vazirligi huzuridagi Tibbiyot xodimlarining kasbiy
malakasini oshirish markazi O‘zbekiston Toshkent sh., Mirzo Ulug‘bek tumani, Parkentskaya ko*‘chasi
51-uy Tel: +998 (71) 268-17-44 E-mail: info@tipme.uz

v" Rezyume

O'simliklarni davolash eng qadimgi davolash usullaridan biridir. Jahon sog‘ligni saqlash
tashkiloti (JSST) tadgigoti va ekspert xulosalari davolashning mugobil shakllariga, jumladan,
o‘simlik dori vositalariga talab ortib borayotganidan dalolat beradi. Maqolada zamonaviy davrda
dorivor o'simliklardan foydalanish, jahon amaliyotida dorivor o'simliklardan foydalanish chastotasi
va sabablari hagida dolzarb ma'lumotlar keltirilgan. O'simlik materiallari sifatini baholash, yig'ish,
tayyorlash va ulardan foydalanish bo'yicha JSST hujjatlarining umumiy ko'rinishi, shuningdek,
JSSTning 2014-2023 yillarga mo'ljallangan an‘anaviy tibbiyot strategiyasining asosiy qoidalari
keltirilgan. Shuningdek, dorivor o'simliklar tarkibidagi tarkibiy gismlarning xususiyatlari,
shuningdek, o'simlik dori vositalarining dozalash shakllari va dozalari hagida ma'lumot mavjud.

Kalit so'zlar: o'simlik tibbiyoti, dorivor o'simliklar bilan davolash tamoyillari va qoidalari,
mugobil terapiya, patologiya, diagnostika, dorivor o'simliklar

CURRENT STATUS OF PHYTOTHERAPY: DOSAGE FORMS, DOSES, AND
MEDICINES

Rustamov N.S. Email: RustamovN@mail.ru
Ergasheva N.O. Email: ErgashevaN@mail.ru

Center for the Development of Professional Qualifications of Medical Workers under the Ministry
of Health of the Republic of Uzbekistan, Tashkent city, Mirzo Ulugbek district, Parkentskaya street,
51 Phone: +998 (71) 268-17-44 E-mail: info@tipme.ru

v" Resume

Herbal medicine is one of the oldest forms of medicine. World Health Organization (WHO)
research and expert opinions indicate a growing demand for alternative forms of treatment, including
herbal medicines. The article provides current information about the use of medicinal plants in
modern times, the frequency and reasons for the use of medicinal plants in world practice. An
overview of WHO documents on the quality assessment, collection, preparation and use of herbal
materials, as well as the main provisions of the WHO strategy for traditional medicine for 2014-2023
are presented. There is also information about the properties of the constituents of medicinal plants,
as well as dosage forms and dosages of herbal medicines.

Key words: herbal medicine, principles and rules of treatment with medicinal plants, alternative
therapy, pathology, diagnostics, medicinal plants

Dolzarligi
D orivor o'simliklardan foydalanish terapiyaning eng gadimgi usullaridan biridir. Tabiiy resurslardan
foydalanishning ko'p asrlik tajribasi tufayli floraning xilma-xilligidan eng ko'p ishlatiladigan
o'simliklar guruhi aniglandi. Ushbu o'simliklarning ayrimlarining faol komponentlari farmatsevtika
vositalarini yaratish uchun asos bo'lib xizmat gildi. Bundan tashqari, 2007 yilda Milliy saraton instituti
(NCI) tomonidan o'tkazilgan tadgiqot shuni ko'rsatdiki, so'nggi 25 vyil ichida ishlab chigarilgan
farmatsevtika vositalarining uchdan ikki qismi tabiiy kelib chigishi bo'lgan [1]. 1940 yildan 2014
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yilgacha ishlatilgan saratonga garshi dorilarning tarkibiy gismlari tahlili shuni ko'rsatdiki, 175 ta tasdiglangan
kichik molekulalarning 49 foizi tabiiy kelib chigishi [1] (masalan, paklitaksel saratonga garshi dori tarkibida
Tinch okeani yew komponentlari mavjud; Latin Taxus brevifolia). Tabiiy kelib chigishi birikmalariga oq
toldan (Salix alba) ajratilgan atsetilsalitsil kislotasi ham kiradi. Sesquiterpen lakton artemisinin 1972 yilda
xitoylik farmakolog Tu Youyou tomonidan kashf etilgan bo'lib, u ushbu kashfiyot uchun 2015 yilda
fiziologiya yoki tibbiyot bo'yicha Nobel mukofotining yarmiga sazovor bo'lgan. Artemisia annua dan olingan
dori Artemisinin hozirgi vaqtda bezgak parazitlarining oldingi avlod dori vositalariga chidamliligi ortib
borayotganligi sababli ko'plab mamlakatlarda bezgak uchun birinchi darajali davolash sifatida go'llaniladi.
Tabiatda dorivor birikmalarni izlash dolzarbligicha golmogda va davom etmoqda.

O'simlik dori vositalaridan foydalanish: jahon amaliyoti.

Sintetik farmatsevtika sohasidagi yutuglarga garamay, butun dunyoda o'simlik tibbiyotiga gizigish davom
etmoqgda. Turli mintagalarda o'simlik terapiyasiga kuchli ustunlik ko'pincha ijtimoiy va madaniy omillarga
bog'lig. Kam daromadli mamlakatlarda o'simlik dori-darmonlari nisbatan arzonligi va zamonaviy tibbiyot
tomonidan buyurilgan an‘anaviy dori vositalariga nisbatan ko'proq mavjudligi tufayli jozibador. Bundan
tashqari, rivojlanayotgan mamlakatlarda cheklangan migdordagi o'gitilgan sog'ligni saglash mutaxassislari
bo'lishi mumkin, bu esa an‘anaviy davolash usullaridan foydalanadigan amaliyotchilarning ko'payishiga olib
keladi [2, 3]. Rivojlangan mamlakatlarda o'simliklarni davolash mashhur usul bo'lib golmoqda [4-6]. Yugori
daromadli mamlakatlarga bo'lgan gizigish, asosan, mugobil davolash usullarini tabiiyrog va shuning uchun
xavfsizroq deb targ'ib giluvchi ommaviy axborot vositalari tomonidan shakllantiriladi [7, 8].

Avstraliyada o'tkazilgan tadgigotga ko'ra, an'anaviy va muqobil davolash usullaridan foydalanadigan
bemorlar o'rtasida o'tkazilgan so‘rovlar shuni ko'rsatdiki, ushbu davolash shakllarini izlashga motivatsiya
an‘anaviy davolash usullarining samarasizligi, shuningdek, sog'lom turmush tarzini saglashga bo'lgan kuchli
majburiyat bilan bog'liq [9].

Germaniya boshqa rivojlangan davlatlar orasida o'simlik tibbiyotiga ko'proq sodigligi bilan ajralib turadi.
Yugorida aytib o'tilgan sabablarga go'shimcha ravishda, bu sog'ligni saglash tizimining o'ziga xos
xususiyatlari bilan ham bog'lig: mamlakatda 12 yoshgacha bo'lgan barcha bolalar va rivojlanishida nugsoni
bo'lgan bolalar uchun o'simlik dori-darmonlari va boshqa tasdiglangan muqobil tibbiyot shakllari uchun
kompensatsiya sxemasi mavjud. tug'ilgandan 18 yoshgacha. Mamlakatning turli hududlaridan kelgan 0
yoshdan 17 yoshgacha bo‘lgan 17 mingdan ortiq bolalarni qamrab olgan keng ko‘lamli epidemiologik
tadqiqot natijalariga ko‘ra, so‘rovdan oldingi 7 kun ichida qariyb 6 foizi o‘simlik dori vositalaridan
foydalangan. 6 yoshgacha bo'lgan bolalar o'simlik dori-darmonlaridan ko'proq foydalanishgan, jinsi bo'yicha
sezilarli farglar yo'q, o'smirlik guruhida esa gizlar o'simlik dori vositalarini afzal ko'rishgan. O'simlik dori-
darmonlariga ijobiy munosabatda bo'lgan ota-onalar asosan yugori ijtimoiy tabagadan edi va immigrant emas
edi. Shuningdek, ular o'z farzandlarining sog'lig'i hagida gayg'urmaydigan ota-onalardan ko'ra dorivor
o'simliklarni afzal ko'rishgan [10]. 1998 yildan 2007 yilgacha AQShning 48 shtatida 0 dan 11 yoshgacha
bo‘lgan 3000 ga yaqin bolaning qonuniy vakillari o‘rtasida o‘tkazilgan so‘rovda o‘simlik dori vositalaridan
foydalanishning past ko‘rsatkichlari aniglangan, respondentlarning 0,5% dan kamrog‘i kasallikdan 7 kun
oldin kamida bitta o‘simlik qo‘shimchasini olgan. so'rov [o'n bir]. Italiyadagi 6000 ta oilaning 2,4 foizi o'tgan
yil davomida 0 dan 17 yoshgacha bo'lgan bolalarini davolash uchun o'simlik preparatlaridan
foydalanganliklarini ma'lum qilishdi [11, 12]. Janubiy Avstraliyada 15 yoshdan oshgan bolalari bo'lgan 911
ishtirokchidan iborat namunadagi ota-onalarning 6,1 foizi o'simlik dori vositalaridan foydalanganliklarini
gayd etdilar [13].

O'simliklarni an‘anaviy tibbiyotga integratsiya qilish imkoniyatlari.

Mavjud vaziyatdan kelib chiggan holda, an'anaviy tibbiyot mutaxassislarining mugobil davolash usullari,
jumladan, o'simlik tibbiyoti hagidagi bilimlarini oshirishga bo'lgan ehtiyoj ortib bormogda. So'nggi paytlarda
o'simliklarni davolash bo'yicha ilmiy nashrlar ko'paydi. PubMed ma’lumotlar bazasidan [14] (oxirgi marta
2016-yil avgust oyida foydalanilgan) “o‘simlik dorisi” atamasi bo“yicha gidiruv 34289 ta natija berdi, ulardan
241 tasi 1997-yilda, 2035-da va 2014-yilda, 2015-yilda chop etilgan 1577 ta nashrlarda. Bir gator nashr
etilgan ishlar kattalar va bolalarda turli xil patologiyalar uchun o'simlik dori vositalarining samaradorligini
tan oladi. Biroq, shu bilan birga, yanada ogilona dizayn bilan keyingi tadgigotlar zarurligi e'tirof etiladi,
chunki zamonaviy nashrlar tadgigotlar metodologiyasi jihatidan juda xilma-xildir [15, 16].

O'simlik tibbiyotida dorivor o'simlik materiallarini standartlashtirish katta ahamiyatga ega. O'simlikning
taksonomik tasnifini to'g'ri aniglash juda muhim, chunki bir xil turdagi turli shtammlar turli xil kimyoviy
tarkibga ega bo'lishi mumkin. Bundan tashqari, o'tlarni o'zingiz to'plash, agar odam yig'ish shartlari hagida
etarli ma'lumotga ega bo'Imasa, zaharli o'simlikni tanlash xavfi mavjud. Dorivor o'simlik materiallari faol
komponentlarning maksimal kontsentratsiyasi davrida to'planishi, ekologik xavfsizlik standartlariga javob
berishi va kimyoviy, radiologik va mikrobiologik nazorat orgali rasman tasdiglanishi kerak [17].
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Jahon sog'ligni saglash tashkiloti (JSST) 1978 yilda an‘anaviy tibbiyot dasturini (WHO-TRM) boshladi.
JSST 2002-2005 yillarga mo‘ljallangan an’anaviy tibbiyot strategiyasini e’lon qildi va 2014-2023 yillar
uchun yangilangan versiyasi hozirda mavjud. Har ikkala hujjat ham ko‘plab tillarga, jumladan rus tiliga ham
tarjima gilingan. An'anaviy va qo'shimcha (muqobil) tibbiyotning ahamiyati va kam baholanishi, shuningdek,
ushbu muolajalarga talab ortib borayotgani tan olinadi. Strategiyaning magsadi - terapevtik amaliyotlar va
ulardan foydalanadigan mutaxassislarga oid me'yorlar va goidalarni ishlab chigish, shuningdek, o'simlik dori
vositalarining sifati, xavfsizligi va samaradorligini tekshirishni to'g'ri olib borish orgali an'anaviy tibbiyotni
mavjud sog'ligni saqlash tizimlariga integratsiya gilishdir.

Hozirgi kunda ko'plab mamlakatlarda an‘anaviy va mugobil tibbiyot sohasida xizmatlar xavfsizligi va
sifatini tartibga soluvchi hujjatlar ishlab chigilgan. Birinchi an‘anaviy tibbiyot strategiyasi ishga
tushirilgandan beri ushbu mavzu bo'yicha uyushgan bilimlarni tibbiy ta'limga kiritgan mamlakatlar soni 39
tagacha ko'paydi. Hozirgi vaqgtda dorivor xom ashyo sifatini baholash, xarid gilish va tayyorlash bo'yicha
JSSTning bir gancha goidalari amalda. Jahon sog'ligni saglash tashkiloti (JSST) butun dunyo mutaxassislari
ishtirokida 1999 yildan 2010 yilgacha [18-22], shu jumladan rus tilida [23] dorivor o'simliklar bo'yicha bir
gator monografiyalarni nashr etdi. Ushbu ilmiy ishlarda o‘simlik xom ashyosining sifatiga qo‘yiladigan zarur
talablar, farmakologik xossalari, an’anaviy qo‘llanilishi, in vitro va in vivo sharoitlarida o‘tkazilgan
tadqgiqotlar, shuningdek, dorivor o‘simliklarning toksikologiyasi va boshqa xavfsizlik ko‘rsatkichlari
bo‘yicha ma’lumotlar berilgan.

1. Jahon sog'ligni saglash tashkiloti (JSST) quyidagi hujjatlarni nashr etishga tayyorlanmoqgda:

2. Dorivor o'simliklarni gayta ishlash bo'yicha yaxshi amaliyot bo'yicha yo'rignoma

3. O'simlik dori vositalarining sifatini nazorat gilish uchun o'simlik moddalarini tanlash bo'yicha
ko'rsatmalar.

4.  Zaharli dorivor o‘simliklardan xavfsiz foydalanish bo‘yicha batafsil tavsiflar Jahon sog‘ligni saqlash
tashkilotining toksik dorivor o‘simliklardan xavfsiz foydalanish bo‘yicha yo‘rignomasida, shuningdek,
alohida zaharli dorivor o‘simliklar bo‘yicha monografiyalarda keltirilgan.

5. O'simlik dori vositalarining xavfsizligi bilan bog'liq asosiy texnik masalalar, shu jumladan ularning
boshqga dori vositalari bilan o'zaro ta'siri to'g'risidagi ma'lumotlar ko'rsatilgan.

6. An‘anaviy dori vositalarining nazorat gilinadigan klinik sinovlari hisobotlarini ko'rib chigish va tahlil
gilish ularning samaradorligi va xavfsizligini har tomonlama tushunish uchun tagdim etiladi.

7. An‘anaviy tibbiyotda klinik sinovlar: asosiy metodologik texnik masalalar

8. Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti, Tabiatni muhofaza qilish xalqaro ittifoqi, Butunjahon yovvoyi tabiat
jamg‘armasi va o‘simlik va hayvonot dunyosi savdo yozuvlarini tahlil qilish dasturining yovvoyi o‘simlik va
faunaning xalqaro savdosini monitoring qilish bo‘yicha yo‘riqgnomalari.

Yevropa dori vositalari agentligining (EMA) O‘simlik dori vositalari bo‘yicha ekspert qo‘mitasi (HMPC)
o‘z veb-saytida mavjud dalillar asosida va yuqorida gayd etilgan JSST monografiyalaridan foydalangan
holda dorivor o‘simliklar haqida ma’lumot berdi. Qo'mita Evropada eng ko'p ishlatiladigan dorivor
o'simliklarni tanladi [24]. Dorivor o'simliklar to'g'risidagi ma'lumotlarning sifati va migdorining xilma-xilligi
sababli, Evropa Ittifogida dorivor mahsulotlar 3 ta ro'yxatga olish magqomiga ega bo'lishi mumkin:

1. Asl sintetik farmatsevtika mahsulotini ro'yxatdan o'tkazishga o'xshash to'liq ro'yxatga olish;

2. Tasdiglangan klinik samaradorlikni ko'rsatadigan va Evropa lIttifogida kamida 10 yil davomida
go'llaniladigan keng targalgan tibbiy foydalanish;

3. Yaroglilik muddati kamida 30 yil, shu jumladan Evropa lIttifogida 15 yil bo'lgan an'anaviy o'simlik
preparatlari [3].

Bunga qo'shimcha ravishda, ko'plab o'simlik preparatlari parhez qo'shimchalari sifatida kiritilgan.
Bugungi kunda ilm-fan sezilarli yutuglarga erishdi va buning natijasida zamonaviy yugori texnologiyali
uskunalar, xom ashyoni chuqur tahlil gilish va ularni keyingi gayta ishlashga tayyorlash uchun uskunalar,
sifat va foydalanish xavfsizligining yugori standartlariga javob beradigan materiallar va butlovchi gismlar
paydo bo'ldi. Muvaffagiyatning barcha bu elementlari dunyodagi eng vyirik dorivor o'simliklar ishlab
chigaruvchilardan biri tomonidan ishlab chigilgan va amalga oshirilgan o'simlik tibbiyoti kontseptsiyasida
0'z aksini topgan.

Fitoengineering xavfsiz va samarali o'simliklarga asoslangan dori-darmonlarni yaratish uchun ilg'or
tadgigotlar va innovatsion texnologiyalar (muhandislik) orgali o'simliklarda mavjud bo'lgan faol
birikmalardan (Fito) foydalanishni o'z ichiga oladi. Ushbu kontseptsiya eng zamonaviy, bargaror va
innovatsion ishlab chiqarish jarayonlaridan foydalanadi, bu esa barcha dori vositalarining fitoengineering
standartlariga muvofiq ishlab chiqarilishini ta'minlaydi.

Dori shakllari va o'simlik dori dozalari.
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O'simlik dori shakllari suyuq, gattiq yoki yumshoq bo'lishi mumkin. Eng gqimmatli va samarali shakllar
orasida rezavorlar va mevalardan sabzavot sharbatlari mavjud, chunki ular kuchli holatda barcha faol
moddalarni 0'z ichiga oladi.

So'nggi paytlarda tibbiyot va farmakologiya sohasida tabiiy ozig-ovgat go'shimchalarini (NDS), shu
jumladan dorivor o'simliklardan olinadigan qo'shimchalarning amaliyotga integratsiyalashuvi ortib
borayotgan tendentsiya kuzatilmogda. Ushbu go'shimchalarning 3000 dan ortiq turlari mavjud va ularning
soni o'sishda davom etmoqda. Dori sifatida tasniflanmagan dori vositasini ro'yxatdan o'tkazish oddiy dori
vositasini ro'yxatdan o'tkazishga garaganda ancha tez va tejamkorroqdir. Ko'pgina ishlab chigaruvchilar
ko'pincha tijorat manfaatlaridan kelib chiggan holda bundan foydalanadilar. Klinik sinovlardan so'ng NDDlar
farmatsevtikaga o'tkazilganda sezilarli tendentsiya paydo bo'ladi.

Dorivor o'tlarning dozasi bemorning yoshiga, kasallikning tabiati va og'irligiga, o'tlarning dozalash shakliga
bog'lig va gomeopatikdan kattaroq dozalarga gadar individualdir. Uyda quritilgan dorivor xom ashyoni goshiq
yoki grammda (g) dozalash mumkin, shuni yodda tutish kerakki, quruq barglar va gullar uchun 1 osh goshiq 3-5
g, ildizlar, yog'och va po'stloq uchun - 1 osh goshiq tengdir. 6-8 g gacha an'anaviy ravishda: o'rtacha kunlik gismi
2 kun davomida 0,5 litr suv uchun 2 osh qoshiq aralashmani tashkil giladi, bu qulayroq yoki 1 kun davomida bir
stakan suv uchun 1-2 osh goshig.

Boshga tomondan, amalda ko'pchilik o'simlik tibbiyoti mutaxassislari 18 yoshdan 25 yoshgacha bo'lganlar
uchun odatdagi dozaning 2/3 gismini va 25 yoshdan 60 yoshgacha bo'lganlar uchun to'liq dozani tavsiya giladilar.
Quruq o'simlik aralashmasining kunlik dozasi uchun qulay dozalash sxemasi quyidagicha: 1 yilgacha - '; choy
goshiq; 1 yoshdan 3 yoshgacha - 1 choy qoshiq; 3 yoshdan 6 yoshgacha - 1 osh goshiq; 6 yoshdan 10 yoshgacha
- 1 osh goshiq (to'lig bo'Imagan); 10 yosh va undan katta - 1-2 osh qoshig.

So'nggi paytlarda an‘anaviy o'simlik tabobati bilan bir gatorda mikrofitoterapiyadan (MPT) foydalanish
tendentsiyasi mavjud bo'lib, uni tibbiyotda yangi terapevtik va profilaktika usuli sifatida ko'rsatib, kichik va juda
kichik dozalarda o'simlik preparatlarini go'llaydi [25, 26]. Yurak kasalligi bo'lgan ba'zi bemorlarda 5,0 dan 10,0
grammgacha bo'lgan o'simlik dori-darmonlarining odatdagi sutkalik dozalarini qo'llashda ularning ahvoli
yomonlashishi, shu jumladan yurak urish tezligining oshishi, aritmiya, epigastriumda, o'ng hipokondriyumda
og'riglar va boshqalar. Bu dozani 0,5-0,8 grammgacha, keyin esa 0,1-0,5 grammgacha va undan pastroq qilib,
mikrofitoterapiyaga o'tishga olib keldi (suyultirish 14-27 marta yoki undan ko'p). Shunday gilib, Microcurrent
Frequency Therapy (MFT) an‘anaviy dozalar va gomeopatiya o'rtasida 0'z o'rnini topdi. MTT, birinchi navbatda,
asab, endokrin, immun va boshgalarni o'z ichiga olgan tananing barcha fiziologik tizimlarining funktsiyalarini
muvozanatlashga garatilgan deb ishoniladi.

Odatda davolanishni pastroq dozalardan boshlash tavsiya etiladi. Agar 2-3 hafta ichida ijobiy ta'sir kuzatilsa,
bu dozalarni asosiy deb hisoblash kerak. Agar kerakli ta'sirga erishilmasa, dozani tavsiya etilgan darajaga oshirish
kerak va agar ta'sir hali ham bo'lmasa, boshga o'simlik vositasiga o'tish tavsiya etiladi.

Agar kiruvchi nojo'ya ta'sirlar yuzaga kelsa, o'simlikning dozasi 2-3 barobar kamaytirilishi kerak va agar yon
ta'sir davom etsa, siz mahsulotni gabul gilishni butunlay to'xtatib, boshga o'simlik preparatiga o'tishingiz kerak.

Xulosa

O'simlik dorivor o'simliklar va o'simlik preparatlari yordamida turli kasalliklarni davolash usuli. Ushbu
davolash usuli uzoq tarixga ega va butun dunyoda keng go'llaniladi. So'nggi yillarda o'simliklarga bo'lgan gizigish
sezilarli darajada oshdi, chunki odamlar kimyoviy davolanishga tobora ko'prog murojaat gilishadi. Ushbu
maqolada biz o'simlik tibbiyotining hozirgi holatini, dozalash shakllarini, dozalarini va o'simlik vositalarini ko'rib
chigamiz.

O'simliklarni davolashda infuziyalar, damlamalar, damlamalar, ekstraktlar, kapsulalar va malhamlar kabi turli
xil dozalash shakllari go'llanilgan. Ushbu shakllarning har biri 0'ziga xos xususiyatlarga va qo'llash usullariga ega.
Misol uchun, infuzion o'simliklardan faol moddalarni spirt yoki suv yordamida ajratib olish orgali tayyorlangan
suyuq preparatdir. Ko'pincha gabul gilish uchun ishlatiladi.

O'simlik dori-darmonlarining dozasi preparatning ko'rsatmasi va uni qo'llash maqgsadiga garab keng
chegaralarda amalga oshirilishi mumkin. Odatiy doz bemorning yoshi, vazni va holatini hisobga olgan holda
belgilanadi. Biroq, o'simlik preparatlari ham yon ta'sirga ega bo'lishi mumkinligini esga olish kerak, aynigsa
tavsiya etilgan dozadan oshib ketgan bo'lsa.

Shunday qilib, o'simlik dori-darmonlari zamonaviy tibbiyotda keng qo'llaniladigan xalq va tabiiy davolash
usulidir. Dozalash shakllari, dozalari va o'simlik preparatlari turli kasalliklarda kerakli natijalarni berishda hal
giluvchi rol o'ynaydi. Birog, mumkin bo'lgan nojo'ya ta'sirlardan qochish va davolanishning xavfsizligini
ta'minlash uchun har ganday o'simlik dori-darmonlarini boshlashdan oldin professional maslahat olish kerak.
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