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UQK 616.12-005.4.-008.9-084.
METOBOLIK SINDROMDAN KEYINGI YURAK ISHEMIK KASALLIGINING ASOSIY
UCHLAMCHI PROFILAKTIKASI XUSUSIYATLARI

Bekmatova Sh.K. Email: shakhlokhon-73@mail.ru
Yusupova Sh.B. Email: yusupovashakhlo5999@gmail.com
Ikromov M.J. Email: ikramovmuzaffar89@agmail.com

Toshkent tibbiyot akademiyasi Urganch filiali O‘zbekiston, Xorazm viloyati, Urganch shahri,
Al-Xorazmiy ko‘chasi 28-uy Tel: +998 (62) 224-84-84 E-mail: info@urgfiltma.uz

v' Rezyume

Metabolik sindrom (MS). Ushbu sindrom bir gator kasalliklar va xavf omillarini o'z ichiga oladi,
jumladan, buzilgan glyukoza bardoshlik (IGT), ortigcha vazn (OTV) va semizlik, arterial
gipertenziya (AH), dislipoproteinemiya.

Kalit so'zlar: Metabolik sindrom (MS). Glyukoza bardoshliligi (IGT), ortigcha vazn (OTV) va
semizlik, arterial gipertenziya (AH), dislipoproteinemiya.

CHARACTERISTICS OF THE MAIN TRIPLE PROPHYLAXIS OF ISCHEMIC HEART
DISEASE AFTER THE METABOLIC SYNDROME

Bekmatova Sh.K. Email: shakhlokhon-73@mail.ru
Yusupova Sh.B. Email: yusupovashakhlo5999@gmail.com
Ikromov M.J. Email: ikramovmuzaffar89@agmail.com

Tashkent Medical Academy, Urganch branch, Urganch city, Khorezm region, Uzbekistan,
28 Al-Khorazmi street Tel: +998 (62) 224-84-84 E-mail: info@urgfiltma.uz

v' Resume
Metabolic syndrome (MS). This syndrome includes a number of diseases and risk factors,

including impaired glucose tolerance (IGT), overweight (OTV) and obesity, arterial hypertension
(AH), dyslipoproteinemia.

Keywords: Metabolic syndrome (MS). Glucose tolerance (IGT), overweight (OTV) and obesity,
arterial hypertension (AH), dyslipoproteinemia.

XAPAKTEPUCTUKA OCHOBHOM TPOMHOM MPOPUTIAKTUKHU UIIEMUYECKOU
BOJIE3HU CEPALIA ITIOCJIE METABOJIMYECKOI'O CUHIPOMA

Bexmamosa I K. Email: shaxloxon-73@mail.ru
FOcynoea I11.b. Email: yusupovashakhlo5999@gmail.com
Hrpamos M. JK. Email: ikramovmuzaffar89@gmail.com

TamkeHTckas MeAMIMHCKAs aKaeMusi, Y preHuckuid gpumai, r. Yprexu, Xope3Mckas 001acTh,
V30ekucraH, yi. Anb-Xopesmu, 28 Texn: +998 (62) 224-84-84 E-mail: info@urgfiltma.uz

v’ Pestome

Memabonuueckuit cundopom (MC). Imom cunopom exnrouaem psao 3a001e6aHull u HaxKkmopos
pucka, 6 mom uucie napyuienue moaepanmuocmu K 2niokosze (HTI), uzbvimounyro maccy mena
(OTB) u oscupenue, apmepuanvuyro cunepmensuio (AI), oucarunonpomeunemuio.

Knrouegvie cnosa: Memabonuveckuit cunopom (MC). Tonepanmmnocms k 2nrwkoze (TI'T),
uzovimounaa macca mena (OTB) wu ooicupenue, apmepuanvhas cunepmensus (Al),
OuUCIUnoOnpomeuHemus.
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Dolzarbligi

etobolik sindrom (MS) - bu gormonal va metobolik kasalliklar majmuasi, shuningdek, umumiy

patafiziologik mexanizm-insulin garshiligi bilan birlashtirilgan yurak-gon tomir kasalliklari va gandli
diabet rivojlanishi uchun xavf omillari. Zamonaviy tibbiyotda metobolik sindrom muammosining
dolzarblig, birinchi navbatda, uning dunyodal4 dan 25% gacha tarqalishi,yosh bilan, aynigsa, o‘rta yosh
guruhida ortib borishi bilan bog‘liq metobolik sindromning maksimal chastotasi keksalar orasida
(40%gacha) yetadi. Metobolik sindromning deyarli barcha komponentlari yurak-gon tomir kasalliklarining
rivojlanishi uchun klinik jihatdan muhim xavf omillari bo‘lib, bir nechta omillarning kombinatsiyasi bu
xavfni sezilarli darajada oshiradi.

Tadgiqgotning magsadi: Metobolik sindromda miokard infarktidan keyin yurak ishemik
kasalliklarining uchlamchi profilaktikasida dorilarsiz va dorivor terapevtik va profilaktika chora-
tadbirlarining qiyosiy samaradorligini o‘rganish.

Tadgiqotning vazifalari:

1. Metobolik sindromi bo‘lgan bemorlarda IKKSIi bemorlarning klinik , laborator va instrumental
natijalarini o‘rganish.

2. IKKSIi bemorlarda metobolik sindromning asosiy tarkibiy gismlarining dinamikasi va tuzatish
samaradorligini o‘rganish.

3. IKKSIli bemorlarda klinik kechishi bo‘yicha dorili va dorisiz davolashning profilaktika
tadbirlarining samaradorligini qiyosiy jihatdan o‘rganish.

Material va usullari
Miokard infarktidan o‘tgan metobolik sindromli 100 nafar bemorni tekshirish rejalashtirilgan. Tana
vaznini baholash, -12 ta an’anaviy yo‘nalishdagi EKG, EX0oKG, veloergometriya, qon bosimi (BP) va
yurak urish tezligini baholash. Lipidlar tarkibi: xolesterin, triglitseridlar Glikirlangan gemoglabin, insulin.
Glyukoza chidamlilik holati: ochlik glikemiyasini aniglash bilan standart glyukoza bardoshlik testi
ko‘rsatkichlari bo‘yicha 75g glyukoza qabul qilganidan 1va 2 soat o‘tgach ochlik glikemiyasini aniqglash.

Natija va tahlillar
Metobolik sindromi bo‘lgan bemorlarning klinik, laborator va instrumental natijalari shuni ko‘rsatadiki,
o‘tkazilgan so‘rovnomaga asosan bemorlarda trigletseridlar miqdori o‘zgargan, umumiy xolesterin miqdori
deyarli barcha bemorlarda o‘zgaradi, zichliki past lipoproteidlar soni o‘zgaradi, aterogenlik koeffitsienti
yuqori bo‘ladi (aterosklerozga olib keluvchi belgi hisoblanadi), glyukoza migdori ham ertalabgi, 1 soatdan
keyingi va 2 soatdan keyingi migdori baland semizlik deyarli barcha bemorlarda bor, zararli odatlar ( spirtli
ichimliklar ichish, chekish), nasliy moyillik ham bor.

Turli yosh guruhlarida gipertenziya targalishi (%) /JSST tasnifiga ko'ra, 1999 yil/

Yosh 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 20-69
Optimal QB 59,70 50,31 42,38 35,44 24,16 42,83
Normal QB 29,25 30,43 29,92 27,18 29,78 28,94
Yugori normal QB 7,16 9,01 8,86 11,17 10,11 9,48
Avrterial Gipertenziya 3,88 10,25 * 18,84 * 26,21 * 35,96 * 18,74

Shu jumladan

1-Daraja 3,58 9,01* 13,57 13,11 19,66 11,36
2-Daraja 0,30 0,62 3,88 10,03 10,67 5,40
3-Daraja 0,00 0,62 1,39 3,07 5,62 1,98

Jami 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00

Eslatma: * - oldingi yosh guruhiga nisbatan gipertenziya chastotasidagi fargning ahamiyatini bildiradi.

Bemorlarda metobolik sindromning asosiy tarkibiy gismlarining dinamikasi va tuzatish samaradorligini
o‘rganildi bunda metabolik sindromning asosiy tarkibiy qismlarining o‘rtacha darajalari, shuningdek, IGT
yoki 2-toifa qandli diabet, IGT, gipertoniya, semizlik va dislipidemiya ko‘rinishidagi giperglikemiya
chastotasi insulin garshiligining mavjudligi bilan chambarchas bog‘liq. Shu bilan birga, MS ning asosiy
tarkibiy qismlarining shakllanishiga glikemik egri chizigning simpatoadrenal va vagoinsulyar fazalari ta’sir
giladi. Glikemik egri chizigning simpatoadrenal va vagoinsulyar fazalaridagi buzilishlar yosh bilan turlicha
bog‘lig. Aholining yoshi ulg‘aygan sari glyukoza egri chizig‘ining simpatoadrenal fazasidagi buzilishlar
soni kamayadi va vagoinsulyar fazada buzilishlar ko‘payadi. Yosh o‘sishi bilan metabolik sindromning
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asosiy tarkibiy gismlarining o‘rtacha darajasi oshadi, shuningdek, insulin garshiligi, gipertoniya, semizlik
va dislipidemiya bilan kasallanish ko‘payadi.

Xulosa

Bemorlarda  klinik kechishi bo‘yicha dorili va dorisiz davolashning profilaktika tadbirlarining
samaradorligini qiyosiy jihatdan o‘rganish natijalari shuni ko‘rsatadiki, metabolik sindromning har qanday
komponentini aniglash uni profilaktika dasturiga kiritish va faol dori-darmonsiz profilaktika chora-
tadbirlarini amalga oshirish uchun asos bo‘lib xizmat qiladi va etarli darajada samarali bo‘lmaganda, dori
vositalaridan foydalanish.

Profilaktik chora-tadbirlar metabolik sindromning tarkibiy gqismlarining mavjudligi va yurak ishemik
kasallikini, infarkt miokardi o‘tkazganligini hisobga olgan holda amalga oshirilishi kerak. Shu bilan birga,
profilaktika vositalari va usullarini tanlash (dieta terapiya, jismoniy faoliyat, psixoterapiya va boshgalar) MSning
aniglangan tarkibiy gismlari yurak ishemik kasalliki infarktdan keyingi kardioskleroz mavjudligi hisobga olgan
holda tuzilishi kerak. Bemorlar tashxisiga asosan uzoq muddat davomida shifokor tomonidan belgilangan
dorilarini qabul qilishi zarur. Zarurat paydo bo‘lsa dorilar almashtirish. Dorilarni ayrimlarini ko‘p miqdorda
qabul qilganda yuzaga keluvchi nojo‘ya ta’sirlari (kalsiy antogonistlari ko‘p mqdorda gabul qilish oyoqlarda
fiziologik asoratlar keltirib chigaradi, beta blokatorlarni kechqurun gabul gilish tungi nafas gisishiga olib kelishi
mumkin shuning uchun ertalab gabul gilishni tavsiya etish) ham bor.

Dorilarsiz davo terapiyasi uchun sanatoriyalar, dam olish oromgohlariga tavsiyalar beriladi. Reabilitatsiya
markazlariga yo‘llanma berish, tashxisiga asoslangan rebilitatsiya qabul qilishi zarur. Yurak kasalliklari bilan
buyrak kasalliklari gandli diabet birgalikda kelganda bemorda trilitseridlar migdori gand miqdori zichliki past
lipoproteidlar miqdori xolesterin miqdorlari oshib ketadi shuning uchun dorilarni ehtiyot bo‘lib berilishiga
ahamiyat berishimiz kerak.
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