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v" Rezyume

Maqolada dermatovenerologlar, umumiy amaliyot shifokorlarining amaliyotida teri
leyshmaniozi kasalligini erta va 0’z vaqtida to’g’ri davolash usuliga bag’ishlangan bo’lib birlamchi
sog’ligni saqlash va statsionar sharoitida ushbu kasallikni erta davolash yondashuvini to’g’ri
tashkil etish, asoratlarining oldini olish, profilaktika choralarini ko’rishga xizmat qiladi. Ushbu
tavsiyanomada berilgan usullar teri leyshmaniozini davolash samaradorligini oshirish, og’ir
asarotlarning oldini olish profilaktikasini tizimli joriy etish, xizmat sifatini takomillashtirishda
alohida amaliy-ilmiy ahamiyatga ega.

Kalit so'zlar:teri leyshmaniozi, tibbiy yordam, epidemiya, profilaktika, tashuvchi
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v’ Pestome

Cmambva noceawiena cnocody paHHezo u C60EGPEMEHHO20 JIeHCHUA KONCHO20 JICIUWMAHUO03A 8
npaxKmuKe epayeli-0epMamogeHepoioz08 U epaveil oouiell nPpaKkmukKu, KOmopuvlii CAyyucum O
NPAGUIBLHOU OP2AHU3AUUU ROOX00A K DPAHHEMY J1eUeHUl0 IMOz0 3a0071e6anus 6 NepeudHOll
MEOUKO-CAHUMAPHOI ROMOWU U CIMAUUOHAPHBIX YCIO6UAX, NPEOYRPENCOCHUIO OCTIONCHEHUT U
npuname npoguirakmuueckue mepvl. Memoovl, npusedennvie 6 HaAcmMoOAWE PEKOMEHOAUUU,
umerom o0coboe npaKkmuueckoe U HayuHoe 3HAYEHUE 6 NOGLIUMEHUU IPPeKmuenocmu neueHusn
KOJICHO20  J1CUMAHUO03G,  CUCHEMAMUYECKOM  6HEOPEHUU  NPOPUIAKMUKU  MAINCETbIX
OCTI0JICHEH U, YIIYUUEHUN KAYeCmea OKa3anus yciye.

Knrwouesvie cnosa: KodCHbBLIL N1EHMMARNO3, MEOUUUHCKAA ROMOULb, INUOEMUS, RPOPUIAKMUKA,
HOCUmMEeNbLCMeo.
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v' Resume

The article is devoted to the method of early and timely treatment of cutaneous leishmaniasis in
the practice of dermatovenerologists and general practitioners, which serves to correctly organize
the approach to early treatment of this disease in primary health care and inpatient conditions, to
prevent complications, and to take preventive measures. The methods given in this recommendation
are of particular practical and scientific importance in improving the effectiveness of treatment of
cutaneous leishmaniasis, systematic introduction of prevention of serious complications,
improvement of service quality.

Key words: cutaneous leishmaniasis, medical care, epidemic, prevention, carrier

Dolzarbligi
L eyshmaniozlar (leishmanioses) —odam va hayvonlardan o‘tadigan protozoy kasalliklari guruhi
bo‘lib, ularning qo‘zg‘atuvchilari (leyshmaniyalar) qon so‘ruvchi hasharotlar - Phlebotomus
(Qadimgi dunyo leyshmaniozi) yoki Lutzomiya (Yangi dunyo leyshmaniozi) tomonidan yuqgadi [1;4].

Iskabtopar chivinlarning 500 ga yaqin turi ma’lum, shundan 30 ta turi leyshmanioz tashuvchisi
hisoblanadi. Leyshmanioz (yoki leyshmaniya) Leishmania turkumidagi hujayra ichi protozoyalari
keltirib chigaradigan kasalliklar guruhiga kiradi [5;11].

Morfologik tuzilishi xususiyatlariga ko‘ra, leyshmanioz qo‘zg‘atuvchilari amastigota va
promastigota shakllariga bo‘linadi. Amastigota shakllarining rivojlanish sikli odam va boshga
sutemizuvchilar organizmida o‘tadi, promastigota shakllariniki esa Phlebotomus turiga mansub
moskitlar organizmida kechadi.

Leyshmanioz hanuzgacha dunyodagi eng e’tibordan chetda qolgan kasalliklardan biri bo‘lib,
asosan rivojlanayotgan mamlakatlarda ko‘proq kambag‘allarning eng nochor gatlamini zararlaydi;
taxminlarga ko‘ra, 350 million kishi leyshmanioz bilan kasallanish xavfi ostida va har yili 2 millionga
yaqgin yangi holatlar aniglanadi [6;18].

Odam leyshmaniozining ikki shakli farglanadi: limfogistiotsitar tizimning zararlanishi,
qaytalanuvchi isitma, kaxeksiya, zo‘rayib boruvchi anemiya, leykopeniya, talogning keskin
kattalashishi bilan xarakaterlanadigan visseral leyshmanioz (leishmaniosis visceralis) va asosan
teri(shiliq pardalar) zararlanadigan, jarayon yaralar paydo bo‘lishi va keyinchalik chandiqlanish orqali
namoyon bo‘ladigan teri leyshmaniozi(leishmaniosis cutanea). Ikkala shakl ham turli geografik va
Klinik-epidemiologik variantlarni o‘z ichiga oladi [7;20].

Kasallikning ko‘p mahalliy nomlari mavjud bo‘lib, ular asosan geografik nomlardan kelib chigqan
(Ashxobod, Qo‘qon, Bag‘dod, Sharq yarasi, Aleppo yarasi, Pendi yarasi va boshqalar), ilgari bu
kasallik ko‘pincha Borovskiy kasalligi deb atalgan. Leyshmanioz epidemiologiyasi parazit turining
xususiyatlariga, infeksiya targalish joylarining mahalliy ekologik xususiyatlariga, odam
populyatsiyasining parazitga mavjud va undan avvalgi ekspozitsiyasiga hamda odamlarning keng
o‘zgaruvchan Xatti-harakatlariga bog‘liq [8;12].

Ta’kidlash joizki, teri leyshmaniozi qo‘zg‘atuvchisining tabiiy rezervuarlari qizil dumli va katta
gumsichgonlar, tashuvchilari esa iskabtopar chivinlardir (Phlebotomus papatasi).

Katta qumsichqgonlarning teri leyshmaniozi bilan zararlanish darajasi turli o‘choqlarda 12,3-98,2%,
gizil dumli qumsichgonlarniki esa 9,2-15,2% ni tashkil giladi. O°zbekiston hududida leyshmaniyaning
uch turi aniglangan:L.major, L.turanica, L.gerbilli. Odamlarda zoonoz teri leyshmaniozining tipik
kechishini fagat L.major chagiradi, ammo L.turanica odamlarda dermatozning kechishini Kkeltirib
chigarishi mumkin va keyinchalik L.major ga nisbatan immunitet hosil bo‘lishiga olib kelishi mumkin
[10; 22].

Teri leyshmaniozida inkubatsiya davri bir necha kundan 3-4 haftagacha, kamdan-kam hollarda esa
1-2 oyni tashkil gilishi mumkin. Patologik jarayon, birinchi navbatda, teriga patogenning kirish joyida
boshlanadi, natijada P.V. Kojevnikov tomonidan leyshmanioma deb nomlangan granulema
rivojlanadi. Leyshmanioma siklik rivojlanadi va o‘z-o‘zidan tuzaladi: inkubatsiya, proliferatsiya
(papula, do‘mboqcha, infiltrat), destruksiya (yara) va reparatsiya(chandiglanish) bosgichi. Jarohatning
ko‘plab o‘choglari superinfeksiya natijasida birlamchi leyshmaniomalar ortidan keyingilari paydo
bo‘lishi hamda urg‘ochi iskabtoparlar qon so‘rishi paytida bir vaqtning o‘zida ko‘p chagqishi bilan
izohlanadi [13;24].

Teri leyshmaniozining muhim klinik belgisi leyshmaniomalar bo‘lib, ularning soni juda
o‘zgaruvchan bo‘ladi. Ta’kidlash lozimki, teri leyshmaniozi kam sonli protozoy kasalliklardan biri
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bo‘lib, uning yuqishi turg‘un, uzoq muddatli va kuchli immunitetning rivojlanishiga olib keladi. Teri
leyshmaniozida immunitet masalalari ko‘p yillar davomida muhokama qilinib kelinmoqda [8; 14; 23].

Aksariyat mualliflar teri leyshmaniozining turg‘un immunitetining mavjudligini o‘tkazilgan
kasallik natijasida inson organizmida hujayraviy immunitet javob reaksiyasi rivojlanishi bilan
izohlaydilar [15].

Hujayra immunitet bilan bir gatorda immunitetning gumoral immunitet ham muayyan ahamiyatga
ega bo‘lib, u maxsus antitelolar sinteziga ham ta’sir qilishi mumkin [8; 9; 19].

Thl va Th2 sitokinlarining keng o‘zgaruvchan profillari mahalliy terileyshmanioz yaralarida
topiladi va Leishmania antigenlariga immun javob sifatida in vitro aniglanadi. 1L-10 va I1L-13
surunkali yaralar bilan bog‘liq. IL-4 kamdankam hollarda turg“un mavjudlikni namoyish etadi va past
konsentratsiyalarda aniglanadi. IL-10 asosan monotsitlar va L.braziliensis va L.guyanensis tomonidan
qo‘zg‘atilgan jarohatlarda CD4+, CD25+ T-regulyator 18 hujayralari tomonidan ishlab chigarilishi
hagida xabar gilingan. Odam leyshmaniozida T-regulyatsiya hujayralarining roli hozircha noanigq,
ammo bu hujayralar surunkali zararlanishlarda ko‘proq ishtirok etadi (JSST hisoboti, 2010) [20; 21]

Shunday qilib, ushbu muammo katta ilmiy va amaliy gizigish kasb etadi va bizning mintagamizda
teri leyshmaniozining o°‘sishini hisobga olgan holda ushbu muammoni dermatovenerologiya
xizmatining faoliyat sohasiga hagli ravishda kiritish imkonini beradi hamda bizga ushbu kasallikning
epidemiologik, patogenetik, terapevtik va boshga jihatlarini hal gilishda yordam beradi. Har ganday
patologiyada kasallikning diagnostikasi katta ahamiyatga ega bo‘lib, u yuqori sezuvchanlik, arzon
narx va o‘ziga xoslikka ega holda hamma uchun hamyonbop bo‘lishi zarur. Leyshmanioz
diagnostikasi bemordan olingan patologik materialda qo‘zg‘atuvchini aniqlashga, ayrim hollarda esa
teriga allergik reaksiyalar va immunologik usullardan foydalanishga asoslanadi. Leyshmaniozni
tashxislashning yuqorida gayd etilgan usullari bir xil samaraga ega emas va ular o‘ziga xosligi hamda
sezgirligi bilan farglanadi. Hozirgi vaqtda polimeraza zanjir reaksiyasi (PSR) kabi yangi sezgir va
spesifik testlardan foydalanish bilan bir qatorda klassik usullar ham qo‘llaniladi. Teri va visseral
leyshmaniozlarda diagnostika usullarining samaradorligini giyosiy o‘rganish davom etmoqda.
Leyshmaniozda qo‘llaniladigan mikroskopik usul o‘zining oddiyligi, arzonligi va natijalarning
tezolinishi bilan ajralib turadi. Teri leyshmaniozidagi mikroskopik usul bemor terisining girmasidan
olingan yoki aspiratsiya yo‘li bilan olingan surtmalarda amastigota shakllarini aniqlashga, visseral
leyshmaniozda esa taloq, suyak iligi, limfa tugunlari,ayrim hollarda —venoz gondan olingan va Gimza
usulida bo‘yalgan bioptatlardan tayyorlangan surtmalarda shu shakllarni aniglashga asoslanadi. Biroq,
bu usulning o‘ziga xosligi pastroq baholanadi. Mikroskopik usul yordamida surtmada parazitlarni
aniglashning afzalligi bu usulning oddiyligi, tejamkorligi hamda gisga vaqt ichida natija olish
mumkinligidadir. Usulning kamchiligi - surunkali teri yaralarida ko‘rish maydonida parazitlarning
soni kam bo‘lganligi sababli tekshiriladigan materialda ularni aniglash giyinligidadir. Shu bilan birga,
parazitlarning atipik morfologiyasi ham tashxisni yanada murakkablashtiradi. Leyshmaniozni
tashxislashning oltin usuli, boshqa yuqumli kasalliklarda bo‘lgani kabi, ekish, ya’ni kultural
(parazitologik) usul bo‘lib qolmoqda. Biroq, usulning diagnostik ahamiyati uning sezgirligining
o‘rganilayotgan materialdagi parazit zichligi darajasiga bog‘ligligi bilan kamayadi. Shunday qilib, teri
leyshmaniozida yaralar namunalarini va visseral leyshmaniozda venoz gon namunalarini ekma usulida
tekshirishda promastigotalarni aniglash juda giyin. Visseral leyshmaniozning asimptomatik shaklida
ekmada promastigotalarni aniqlash ba’zan 6 oyga cho‘zilib ketadi, bu esa ushbu kasallikni 0‘z vaqtida
davolashni murakkablashtiradi, lekin katta profilaktik ahamiyatga ega [22].

Leyshmanioz diagnostikasida, ayniqsa visseral leyshmaniozda, qon zardobida qo‘zg‘atuvchiga
qgarshi hosil bo‘lgan antitelolarni aniqlashga asoslangan immunologik usullar keng qo‘llaniladi [4;10].

Teri leyshmaniozini davolashning yana bir yo‘nalishi moxov bilan og‘rigan bemorlarni davolashda
go‘llaniladigan sulfonli preparatlarni qo‘llashdir, xususan, 1941 yildan beri qo‘llaniladigan dapson
yoki DDS (diaminodifenilsulfon). Dapson preparati teri leyshmaniozi bilan og‘rigan 120 nafar
bemorni davolashda kuniga 200 mg dozada buyurilgan, bu esa 82% bemorning klinik tuzalishiga olib
kelgan. Leyshmaniozga qarshi ta’sir dapsonning fosfolipidlar va folat kislotasi sinteziga ta’siri bilan
bog‘liq deb taxmin qilingan [4].

Shunday qilib, teri leyshmaniozini davolashning tizimli va mahalliy qo‘llaniladigan turli xil usullari
mavjud bo‘lib, ular ma’lum bir etiotrop va klinik ta’sirga ega, holbuki teri leyshmaniozining dastlabki
klinik ko‘rinishiga bog‘liq bo‘lgan metaleyshmanioz hodisalari paydo bo‘lishi mumkin,shu sababli
patogenetik jihatdan asoslangan, kompleks terapiya usullarini ishlab chigish davom etmoqda, chunki
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teri leyshmaniozidan keyin terining goldiq chandiqgli atrofiyasining ifodalanish darajasini hisobga olish
kerak.

Tadgiqot magsadi: Imuno-mikrobiologik tadqiqotlarni o‘rganish asosida teri leyshmaniozi o‘choqlari
atrofidateri mikroflorasining rolini va kasallikning klinik ko‘rinishiga ta’sir qilish mexanizmini o‘rganish.

Material va metodlar

Tadgiqotni boshlashdan oldin bemorlarni to‘liq klinik- laboratoriya tekshiruvi, shu jumladan Borovskiy
tanachalarini aniqlash uchun jarohat o‘choqglaridan ajralmalar mikroskopik tekshiruvi o‘tkazildi.
Mikroskopik tekshiruvda barcha bemorlarda terining zararlangan sohasidan olingan surtmalarda
leyshmaniyalar aniglandi. Tur tarkibini aniglashda barcha bemorlarda L. Infantum aniglangan. Tekshirilgan
bemorlar orasida yuz terisining (qoshlar, burun, yonoqlar, burun qanshari, og‘iz burchagi, iyak) zararlanishi
6 (8,3%) bemorda, qo‘l terisining (panjalar, bilaklar, yelkalar, tirsaklar) zararlanishi 17 (23,6%), oyoq terisi
(oyoq panjasi, boldirlar, sonlar) -34 tada (47,2%), yuz, yuqori va pastki soxalarida 3 ta (4,2%), yuz va
oyog-qo‘llar terisining zararlanishi 1 ta (1,4%) , oyoq-qo‘llar terisining zararlanishi 8 (11,1%), yuz va
oyoqlar terisining zararlanishi - 3 (4,2%)bemorda gayd etilgan.

Ma’lumki, mavjud hamroh mikroflora ba’zi holatlarda teridagi patologik jarayonning klinik kechishiga
ta’sir qilishi mumkin. Shu sababli teri leyshmaniozi o‘choqlarida ikkilamchi mikrofloraning rolini va uning
kasallikning klinik ko‘rinishiga ta’sir qilish mexanizmini o‘rganish dolzarbdir. Shu sababli biz teri
leyshmaniozi bilan og‘rigan bemorlarda zararlanish o‘choglarida terining mavjud hamroh mikroflorasi
holatini o‘rgandik. Teri leyshmaniozi bilan og‘rigan 72 bemorda teri mikroflorasining holatini 16 nafar
amaliy jihatdan sog‘lom shaxslar (nazorat guruhi) ma’lumotlari bilan solishtirib o‘rganildi. Tekshirilgan
bemorlar orasida 50 nafar bemorda teri leyshmaniozining do‘mboqcha shakli va 22 nafarida yarali
leyshmaniomalar aniglandi.

Nazorat guruhidagi shaxslardan terini yuvish natijasida olingan ajralmalarni o‘rganishda 6 (37,5%)
bemorda Staphylococcus yepidermidis va 2 (12,5%) bemorda Candida Spp. aniglangan, bu amaliy jihatdan
sog‘lom shaxslarda terining mikrob landshaftini tashkil giladi. Bemorlarda teri leyshmaniozining klinik
shakllariga gqarab hamroh teri mikroflorasining holatini o‘rganish shuni ko‘rsatdiki, terini yuvish natijasida
olingan ajralmalarni kultural o‘rganish natijasida zararlanish o‘choglarida turli mikrofloralar aniqlangan.

Teri leyshmaniozining do‘mboqcha shakli bilan og‘rigan bemorlarda o‘tkazilgan tadqiqotlar shuni
ko‘rsatdiki, terini yuvishda olingan ajralmalar ekmasida 15 (30,0%) holatda — Staphylococcus
yepidermidis, 12 (24,0%) holatda — Staphylococcus aureus, 17 (34,0%)holatda—Staph.haemolyticus, 5
(10,0%)holatda —Microcococae va 1 (2,0%) holatda— Ps. aeruginosa topilgan. Yarali leyshmaniomali
bemorlarning teri yuvmalarida aniqlangan mikroflorani o‘rganish shuni ko‘rsatdiki, kasallikning ushbu
klinik shakli bo‘lgan bemorlarda Staphylococcus yepidermidis 2 (9,1%)bemorda, Staphylococcus aureus —
12 (54,6%), Staph.haemolyticus — 4 (18,2%) holatda, Staphylococcus aureus va Candida spp.. birikmasi- 1
(4,5%) holatda, Staphylococcus yepidermidis va Candida spp birikmasi . — 2 (9,1%) holatda va
Staphylococcus aureus hamda Candida spp. birikmasi — 1 (4,5%) holatda topilgan.

Xulosa
Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, teri leyshmaniozining barcha klinik shakllarida asosiy kasallik
go‘zg‘atuvchisining hamroh bilan birlashishi kuzatiladi va bu kasallikning klinik kechishiga bevosita
bog‘liq. Shuni ta’kidlash lozimiki, optimal sharoitlar va ushbu mikroorganizmlarning simbiozi teri
leyshmaniozining rivojlanishi va kuchayishiga olib keladigan asosiy omillar hisoblanadi.
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