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 Rezyume

Mazkur maqolada bolalarda tabiiy va sun’iy oziqlantirishning tishlarni chiqishi jarayoniga va

prikusning shakllanishiga ta’siri ko‘rib chiqiladi. Tadqiqot Buxoro davlat tibbiyot institutida 

amalga oshirilgan. Asosiy e’tibor bolalarda tish-jag‘ tizimining anatomo-fiziologik xususiyatlariga, 

oilalarning ijtimoiy holati tahliliga va tish anomaliyalarini tashxislash va davolash tibbiy usullariga 

qaratilgan. 

Kalit so‘zlar: Tabiiy oziqlantirish, sun’iy oziqlantirish, tishlarni chiqishi, prikusning 

shakllanishi, tish-jag‘ tizimi, bolalar, stomatologiya. 

ВЛИЯНИЕ ИСКУССТВЕННОГО И ЕСТЕСТВЕННОГО ВСКОРМЛЕНИЯ НА 

ПРОРЕЗЫВАНИЕ И ФОРМИРОВАНИЕ ЗУБОВ У ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ГОДА 

Хабибова Н.Н. https://orcid.org/0000-0002-0900-3828 

Рузиева Ш.С. https://orcid.org/0009-0000-6836-9347 

Бухарский государственный медицинский институт имени Абу Али ибн Сины, Узбекистан, 

г. Бухара, ул. А. Навои. 1 Тел: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Резюме

В стате рассмотрено влияние естественного и искусственного вскармливания на

процесс прорезывания зубов и формирование прикуса у детей. Исследование проводилось в 

Бухарском государственном медицинском институте. Основное внимание уделено 

анатомо-физиологическим особенностям зубочелюстной системы у детей, медицинским 

методам диагностики и лечения зубочелюстных аномалий. 

Ключевые слова: Естественное вскармливание, искусственное вскармливание, 

прорезывание зубов, формирование прикуса, зубочелюстная система, дети, стоматология. 

THE INFLUENCE OF ARTIFICIAL AND NATURAL FEEDING ON TEETH ERUPTION 

AND TEETH FORMATION IN INFANTS 
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Ruzieva Shoira Sayfulloevna https://orcid.org/0009-0000-6836-9347 

 Resume

This article examines the effect of natural and artificial feeding on the process of tooth eruption

and pricus formation in children. The study was carried out at the Bukhara State Medical Institute. 

The main focus is on the anatomo-physiological features of the dental-jaw system in children, the 

analysis of the social status of families, and the medical methods of diagnosing and treating dental 

anomalies. 

Key words: Natural feeding, artificial feeding, eruption of teeth, formation of pricus, tooth-jaw 

system, children, stomatology. 
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Dolzarbligi

 olalarda og‘iz  bo‘shlig‘ining  sog‘lomligi  va  prikusning  to‘g‘ri  shakllanishi  bolaning  umumiy

   rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi. Tishlarni chiqishi jarayonidagi buzilishlar va noto‘g‘ri prikus 

ovqatni chaynash, artikulyatsiya va estetika bilan bog‘liq muammolarga olib kelishi mumkin. Turli xil 

oziqlantirish usullarini o‘rganish va ularning tish-jag‘ tizimining rivojlanishiga ta’sirini tadqiq qilish 

bu muammolarning samarali profilaktika va davolash usullarini ishlab chiqish imkonini beradi. 

Mazkur maqolaning maqsadi bolalarda tishlarni chiqishi jarayoniga va prikusning shakllanishiga 

tabiiy va sun’iy oziqlantirishning ta’sirini o‘rganish, shuningdek, turli xil oziqlantirish usullari bilan 

bog‘liq anatomo-fiziologik xususiyatlar va ehtimoliy patologiyalarni aniqlashdir [1-2]. 

Bolalarda tishlarning vaqtinchalik chiqishi va tish qatorlarining shakllanishi organizmning umumiy 

holatiga bog‘liq. Zamonaviy tadqiqotlar bolaning umumiy rivojlanishi uchun og‘iz bo‘shlig‘ining 

sog‘lomligi muhimligini ta’kidlaydi. Bu jarayondagi buzilishlar ovqatni chaynash, artikulyatsiya va 

estetika bilan bog‘liq muammolarga olib kelishi mumkin [3-5]. 

Bolalarda tish-jag‘ tizimining anatomik va fiziologik xususiyatlari tishlarning chiqishi jarayoni va 

prikusning shakllanishida muhim rol o‘ynaydi. Bu tizimning to‘g‘ri rivojlanishi optimal chaynash, 

nutq va tashqi ko‘rinishni ta’minlaydi. Bolalarda tish-jag‘ tizimining anatomiyasi tish qatorlari, jag‘ 

suyaklari, mushaklar, nerv tugullari va qon tomirlarini o‘z ichiga oladi. Tishlarni chiqishi fiziologiyasi 

murakkab jarayonlarni qamrab oladi, jumladan, tish follikullarining o‘sishi va rivojlanishi, 

to‘qimalarning minerallanishi va tishlarning milklar orqali chiqishi [6]. 

Ovqatlanish turi va qo‘llaniladigan oziq-ovqat qurilmalari bolalarda tish tizimining rivojlanishiga 

sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Tabiiy oziqlantirish bolaning og‘iz bo‘shlig‘i rivojlanishi uchun eng maqbul 

hisoblanadi, sun’iy oziqlantirish esa turli anomaliyalarga olib kelishi mumkin [9-10]. 

Tabiiy oziqlantirish yuz mushaklarining to‘g‘ri rivojlanishiga va tabiiy prikusning saqlanishiga 

yordam beradi. Bu ovqatlanish og‘iz bo‘shlig‘ining optimal rivojlanishiga yordam beradi va ko‘plab 

stomatologik muammolarning oldini oladi. Ona suti barcha zarur ozuqa moddalari, antitanachalar va 

gormonlarni o‘z ichiga oladi, ular immun tizimining rivojlanishiga va infeksiyalarning oldini olishga 

yordam beradi. Shuningdek, oziqlantirish jarayoni pastki jag‘ning rivojlanishiga va tishlarning to‘g‘ri 

joylashishiga yordam beradi [7-8]. 

Sun’iy oziqlantirish tish qatorlari va prikusning rivojlanishi bilan bog‘liq turli muammolarga olib 

kelishi mumkin. Soska va boshqa qurilmalardan foydalanish anomaliyalarning oldini olish uchun 

alohida e’tiborni talab qiladi. Sun’iy qo‘shilmalar ona sutida mavjud bo‘lgan antitanachalar va immun 

omillarni o‘z ichiga olmaydi, bu infeksion kasalliklar xavfini oshirishi mumkin. Shuningdek, soska va 

butыlkalardan uzoq muddat foydalanish ochiq prikus va boshqa tish qatorlari anomaliyalarining 

rivojlanishiga olib kelishi mumkin. 

Tadqiqot maqsadi: Chaqaloqlarda tish chiqishi va tishlov shakllanishiga sun’iy va tabiiy 

oziqlantirishning ta’sirini o’rganish.  

Material va usullari 

Tadqiqot turli usullardan foydalangan holda o‘tkazildi, jumladan, oilalarning ijtimoiy holati tahlili, 

klinik tekshiruvlar, gips modellarining antropometriyasi va ultraovozli tekshiruvlar. 

Turli oziqlantirish usullarining tishlarni chiqishi va prikusning shakllanishi jarayoniga ta’sirini 

o‘rganish uchun kuzatish, so‘rov va tibbiy tekshiruvlar usullari qo‘llanildi. Ota-onalarning anketa 

so‘rovnomalari o‘tkazildi, ularda oziqlantirish turi, oziqlantirish davomiyligi va oziq-ovqat 

qurilmalaridan foydalanish haqida savollar bo‘ldi. Shuningdek, stomatologlar tomonidan bolalarning 

og‘iz bo‘shlig‘ini muntazam ko‘riklari o‘tkazildi, bu holat anomaliyalarini baholash uchun. 

Tadqiqot turli yosh guruhlari va ijtimoiy holatga ega bo‘lgan bolalarda o‘tkazildi, bu turli 

oziqlantirish turlarining tish-jag‘ tizimining rivojlanishiga ta’siri to‘g‘risida to‘liq tasavvur berishga 

imkon berdi. Tadqiqot qatnashchilari umumiy soni 200 nafar bolani tashkil qildi, ularning yoshi 6 

oydan 3 yoshgacha. Bolalar oziqlantirish turi bo‘yicha guruhlarga ajratildi: tabiiy oziqlantirish, sun’iy 

oziqlantirish va aralash oziqlantirish. 

Olingan ma’lumotlar zamonaviy statistik tahlil usullaridan foydalangan holda ishlab chiqildi, bu 

turli omillarning tishlarni chiqishi va prikusning shakllanishi jarayoniga ta’siri bo‘yicha asoslangan 

xulosalar qilishga imkon berdi. Statistik tahlil o‘rtacha oziqlantirish davomiyligini, prikus 

anomaliyalari yuz berish tez-tezligini hisoblash va bolalarning turli guruhlari o‘rtasidagi 

ma’lumotlarni taqqoslashni o‘z ichiga olgan. 

B
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Natija va tahlillar 

Oilalarning ijtimoiy holati oziqlantirish turi tanloviga va, natijada, bolalarda tishlarni chiqishi va 

prikusning shakllanishi jarayoniga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Aniqlandiki, ta’lim va daromad darajasi 

yuqori bo‘lgan oilalar ko‘proq tabiiy oziqlantirishni tanlashadi, daromad va ta’lim darajasi past 

bo‘lgan oilalar esa ko‘proq sun’iy qo‘shilmalardan foydalanadilar. Bu tabiiy oziqlantirishning 

afzalliklari haqidagi ma’lumotlarning mavjudligi va oilalarning moliyaviy imkoniyatlari bilan bog‘liq 

bo‘lishi mumkin. 

Klinik tadqiqotlar va ularning natijalari 

Klinik tadqiqotlar sun’iy oziqlantirishda bo‘lgan bolalarda turli prikus anomaliyalarini aniqladi, 

tabiiy oziqlantirish esa og‘iz bo‘shlig‘ining to‘g‘ri rivojlanishiga yordam berdi. Eng ko‘p uchraydigan 

prikus anomaliyalari orasida ochiq prikus, to‘qnashuvchi prikus va tishlarning noto‘g‘ri joylashishi 

bo‘ldi. Tabiiy oziqlantirishda bo‘lgan bolalarda mazkur anomaliyalar rivojlanish xavfi kamroq bo‘ldi. 

Gips modellarining antropometriyasi 

Gips modellari bolalarda turli oziqlantirish turlarida tish qatorlarining rivojlanishiga oid farqlarni 

aniqlashga yordam berdi. Gips modellari tish qatorlarining shakli va o‘lchamlarini batafsil o‘rganish 

va anomaliyalarni aniqlash imkonini berdi. Aniqlandiki, sun’iy oziqlantirishda bo‘lgan bolalarda tish 

qatorlari torroq va tishlar orasida katta bo‘shliqlar mavjud. 

Ultraovozli tadqiqotlar 

Ultraovozli tadqiqotlar klinik tekshiruvlar natijalarini tasdiqladi, tish-jag‘ tizimining rivojlanishida 

tabiiy va sun’iy oziqlantirishda bo‘lgan bolalarda farqlarni ko‘rsatdi. Ultraovoz ma’lumotlari to‘qima 

tuzilmalaridagi o‘zgarishlarni aniqlash imkonini berdi, bu boshqa tadqiqot usullari bilan olingan 

ma’lumotlarni to‘ldirdi. 

Xulosa 

Tadqiqot turi oziqlantirishning tishlarni chiqishi va prikusning shakllanishi jarayoniga sezilarli 

ta’sirini ko‘rsatdi. Tabiiy oziqlantirish og‘iz bo‘shlig‘ining to‘g‘ri rivojlanishiga yordam beradi va 

ko‘plab stomatologik muammolarning oldini oladi. Sun’iy oziqlantirish esa, aksincha, tibbiy 

aralashuvni talab qiladigan turli anomaliyalarga olib kelishi mumkin. Tadqiqot natijalari ota-onalarni 

tabiiy oziqlantirishning afzalliklari va sun’iy oziqlantirishda oziq-ovqat qurilmalarini to‘g‘ri tanlash 

zarurligi to‘g‘risida xabardor qilishning ahamiyatini ta’kidlaydi. 
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