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CHAQALOQLARDA TISH CHIQISHI VA TISHLOV SHAKLLANISHIGA SUN’LY VA

TABITY OZIQLANTIRISHNING TA’SIRI

Xabibova Nazira Nasulloevna https://orcid.org/0000-0002-0900-3828
Ruzieva Shoira Sayfulloevna https://orcid.org/0009-0000-6836-9347

Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti, O‘zbekiston, Buxoro, st. A. Navoiy. 1
Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v" Rezyume

Mazkur magolada bolalarda tabiiy va sun’iy oziglantirishning tishlarni chigishi jarayoniga va
prikusning shakllanishiga ta’siri ko‘rib chigiladi. Tadgiqot Buxoro davlat tibbiyot institutida
amalga oshirilgan. Asosiy e’tibor bolalarda tish-jag* tizimining anatomo-fiziologik xususiyatlariga,
oilalarning ijtimoiy holati tahliliga va tish anomaliyalarini tashxislash va davolash tibbiy usullariga
garatilgan.

Kalit so‘zlar: Tabily oziglantirish, sun’iy oziglantirish, tishlarni chigishi, prikusning
shakllanishi, tish-jag* tizimi, bolalar, stomatologiya.

BJIMSIHUE HCKYCCTBEHHOT'O M ECTECTBEHHOI'O BCKOPMJIEHU S HA
INPOPE3BIBAHUE U ®OPMUPOBAHUE 3YBOB Y JETEU MJIAJAIIETO 'OJA

Xabubosa H.H. https://orcid.org/0000-0002-0900-3828
Pysuesa I11.C. https://orcid.org/0009-0000-6836-9347

Byxapckuii rocynapcTBeHHBIN METUIIMHCKUH HHCTUTYT UMeHH AOy Anmn nOH CuHbI, Y30eKuCTaH,
r. Byxapa, yin. A. HaBown. 1 Tem: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

V' Pe3tome

B cmame paccmompeno enuanue ecmecmeennoz0 U UCKYCCHEEHHO20 6CKAPMIUBAHUA HA
npoyecc npopesvieéanus 3y006 u opmuposanue npuxyca y demeii. Hccnedosanue npogoounocs ¢
byxapckom 2ocyoapcmeennom meduyunckom uncmumyme. OcHo6HOe GHUMaHUE YOeneHo
anamomo-usuonozuueckum 0coOOeHHOCmAM 3y00UenIOCHHOI cUCmeMbl y 0emell, MeOUYUHCKUM
Memooam OUAZHOCIMUKY U 1e4eHUA 3y00UeI0CMHBbIX AHOMATU.

Knwuesvie cnoga: Ecmecmeennoe eckapmauganue, UCKYCCHBEEHHOE 6CKAPMIIUGAHUE,
npopesvieéanue 3y608, popmuposanue npuxyca, 3y004enloCmuas cucmemda, 0emu, CHOMAamoa02us.

THE INFLUENCE OF ARTIFICIAL AND NATURAL FEEDING ON TEETH ERUPTION
AND TEETH FORMATION IN INFANTS

Xabibova Nazira Nasulloevna https://orcid.org/0000-0002-0900-3828
Ruzieva Shoira Sayfulloevna https://orcid.org/0009-0000-6836-9347

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina, Uzbekistan, Bukhara, st. A. Navoi. 1
Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v' Resume

This article examines the effect of natural and artificial feeding on the process of tooth eruption
and pricus formation in children. The study was carried out at the Bukhara State Medical Institute.
The main focus is on the anatomo-physiological features of the dental-jaw system in children, the
analysis of the social status of families, and the medical methods of diagnosing and treating dental
anomalies.

Key words: Natural feeding, artificial feeding, eruption of teeth, formation of pricus, tooth-jaw
system, children, stomatology.
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Dolzarbligi

B olalarda og‘iz bo‘shlig‘ining sog‘lomligi va prikusning to‘g‘ri shakllanishi bolaning umumiy

rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi. Tishlarni chigishi jarayonidagi buzilishlar va noto‘g‘ri prikus
ovgatni chaynash, artikulyatsiya va estetika bilan bog‘liq muammolarga olib kelishi mumkin. Turli xil
oziglantirish usullarini o‘rganish va ularning tish-jag® tizimining rivojlanishiga ta’sirini tadqgiq gilish
bu muammolarning samarali profilaktika va davolash usullarini ishlab chigish imkonini beradi.
Mazkur maqgolaning magsadi bolalarda tishlarni chigishi jarayoniga va prikusning shakllanishiga
tabiiy va sun’iy oziglantirishning ta’sirini o‘rganish, shuningdek, turli xil oziglantirish usullari bilan
bog‘liq anatomo-fiziologik xususiyatlar va entimoliy patologiyalarni aniglashdir [1-2].

Bolalarda tishlarning vagtinchalik chigishi va tish gatorlarining shakllanishi organizmning umumiy
holatiga bog‘liq. Zamonaviy tadgigotlar bolaning umumiy rivojlanishi uchun og‘iz bo‘shlig‘ining
sog‘lomligi muhimligini ta’kidlaydi. Bu jarayondagi buzilishlar ovgatni chaynash, artikulyatsiya va
estetika bilan bog‘lig muammolarga olib kelishi mumkin [3-5].

Bolalarda tish-jag® tizimining anatomik va fiziologik xususiyatlari tishlarning chigishi jarayoni va
prikusning shakllanishida muhim rol o‘ynaydi. Bu tizimning to‘g‘ri rivojlanishi optimal chaynash,
nutg va tashqgi ko‘rinishni ta’minlaydi. Bolalarda tish-jag® tizimining anatomiyasi tish gatorlari, jag
suyaklari, mushaklar, nerv tugullari va gon tomirlarini oz ichiga oladi. Tishlarni chigishi fiziologiyasi
murakkab jarayonlarni gamrab oladi, jumladan, tish follikullarining o‘sishi va rivojlanishi,
to‘qimalarning minerallanishi va tishlarning milklar orgali chiqishi [6].

Ovaqatlanish turi va qo‘llaniladigan ozig-ovqat qurilmalari bolalarda tish tizimining rivojlanishiga
sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Tabiiy oziglantirish bolaning og‘iz bo‘shlig‘i rivojlanishi uchun eng magbul
hisoblanadi, sun’iy oziglantirish esa turli anomaliyalarga olib kelishi mumkin [9-10].

Tabiiy oziglantirish yuz mushaklarining to‘g‘ri rivojlanishiga va tabiiy prikusning saglanishiga
yordam beradi. Bu ovgatlanish og‘iz bo‘shlig‘ining optimal rivojlanishiga yordam beradi va ko‘plab
stomatologik muammolarning oldini oladi. Ona suti barcha zarur ozuga moddalari, antitanachalar va
gormonlarni o‘z ichiga oladi, ular immun tizimining rivojlanishiga va infeksiyalarning oldini olishga
yordam beradi. Shuningdek, oziglantirish jarayoni pastki jag‘ning rivojlanishiga va tishlarning to‘g‘ri
joylashishiga yordam beradi [7-8].

Sun’iy oziglantirish tish gatorlari va prikusning rivojlanishi bilan bog‘liq turli muammolarga olib
kelishi mumkin. Soska va boshga qurilmalardan foydalanish anomaliyalarning oldini olish uchun
alohida e’tiborni talab giladi. Sun’iy qo‘shilmalar ona sutida mavjud bo‘lgan antitanachalar va immun
omillarni o‘z ichiga olmaydi, bu infeksion kasalliklar xavfini oshirishi mumkin. Shuningdek, soska va
buteilkalardan uzoq muddat foydalanish ochiq prikus va boshqa tish gatorlari anomaliyalarining
rivojlanishiga olib kelishi mumkin.

Tadgigot magsadi: Chaqaloglarda tish chiqgishi va tishlov shakllanishiga sun’iy va tabiiy
oziqlantirishning ta’sirini o’rganish.

Material va usullari

Tadgiqot turli usullardan foydalangan holda o‘tkazildi, jumladan, oilalarning ijtimoiy holati tahlili,
Klinik tekshiruvlar, gips modellarining antropometriyasi va ultraovozli tekshiruvlar.

Turli oziglantirish usullarining tishlarni chigishi va prikusning shakllanishi jarayoniga ta’sirini
o‘rganish uchun kuzatish, so‘rov va tibbiy tekshiruvlar usullari qo‘llanildi. Ota-onalarning anketa
so‘rovnomalari o‘tkazildi, ularda oziglantirish turi, oziglantirish davomiyligi va o0zig-ovqat
qurilmalaridan foydalanish hagida savollar bo‘ldi. Shuningdek, stomatologlar tomonidan bolalarning
og‘iz bo‘shlig‘ini muntazam ko‘riklari o‘tkazildi, bu holat anomaliyalarini baholash uchun.

Tadgigot turli yosh guruhlari va ijtimoiy holatga ega bo‘lgan bolalarda o‘tkazildi, bu turli
oziglantirish turlarining tish-jag® tizimining rivojlanishiga ta’siri to‘g‘risida to‘liq tasavvur berishga
imkon berdi. Tadgigot gatnashchilari umumiy soni 200 nafar bolani tashkil gildi, ularning yoshi 6
oydan 3 yoshgacha. Bolalar oziglantirish turi bo‘yicha guruhlarga ajratildi: tabiiy oziglantirish, sun’iy
oziglantirish va aralash oziglantirish.

Olingan ma’lumotlar zamonaviy statistik tahlil usullaridan foydalangan holda ishlab chigildi, bu
turli omillarning tishlarni chigishi va prikusning shakllanishi jarayoniga ta’siri bo‘yicha asoslangan
xulosalar gilishga imkon berdi. Statistik tahlil o‘rtacha oziglantirish davomiyligini, prikus
anomaliyalari yuz berish tez-tezligini hisoblash va bolalarning turli guruhlari o‘rtasidagi
ma’lumotlarni taqgoslashni o‘z ichiga olgan.
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Natija va tahlillar

Oilalarning ijtimoiy holati oziglantirish turi tanloviga va, natijada, bolalarda tishlarni chigishi va
prikusning shakllanishi jarayoniga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Aniglandiki, ta’lim va daromad darajasi
yugori bo‘lgan oilalar ko‘proq tabiiy oziglantirishni tanlashadi, daromad va ta’lim darajasi past
bo‘lgan oilalar esa ko‘proq sun’iy qo‘shilmalardan foydalanadilar. Bu tabiiy oziglantirishning
afzalliklari hagidagi ma’lumotlarning mavjudligi va oilalarning moliyaviy imkoniyatlari bilan bog‘liq
bo‘lishi mumkin.

Klinik tadgiqotlar va ularning natijalari

Klinik tadgigotlar sun’iy oziglantirishda bo‘lgan bolalarda turli prikus anomaliyalarini anigladi,
tabiiy oziglantirish esa og‘iz bo‘shlig‘ining to‘g‘ri rivojlanishiga yordam berdi. Eng ko‘p uchraydigan
prikus anomaliyalari orasida ochiq prikus, to‘gnashuvchi prikus va tishlarning noto‘g‘ri joylashishi
bo‘ldi. Tabiiy oziglantirishda bo‘lgan bolalarda mazkur anomaliyalar rivojlanish xavfi kamroq bo‘ldi.

Gips modellarining antropometriyasi

Gips modellari bolalarda turli oziglantirish turlarida tish gatorlarining rivojlanishiga oid farglarni
aniglashga yordam berdi. Gips modellari tish gatorlarining shakli va o‘lchamlarini batafsil o‘rganish
va anomaliyalarni aniglash imkonini berdi. Aniglandiki, sun’iy oziglantirishda bo‘lgan bolalarda tish
gatorlari torroq va tishlar orasida katta bo‘shliglar mavjud.

Ultraovozli tadgiqotlar

Ultraovozli tadgigotlar klinik tekshiruvlar natijalarini tasdigladi, tish-jag® tizimining rivojlanishida
tabiiy va sun’iy oziglantirishda bo‘lgan bolalarda farglarni ko‘rsatdi. Ultraovoz ma’lumotlari to‘qima
tuzilmalaridagi o‘zgarishlarni aniglash imkonini berdi, bu boshga tadgiqot usullari bilan olingan
ma’lumotlarni to‘ldirdi.

Xulosa
Tadgigot turi oziglantirishning tishlarni chigishi va prikusning shakllanishi jarayoniga sezilarli
ta’sirini ko‘rsatdi. Tabiiy oziglantirish og‘iz bo‘shlig‘ining to‘g‘ri rivojlanishiga yordam beradi va
ko‘plab stomatologik muammolarning oldini oladi. Sun’iy oziglantirish esa, aksincha, tibbiy
aralashuvni talab giladigan turli anomaliyalarga olib kelishi mumkin. Tadgiqot natijalari ota-onalarni
tabiiy oziglantirishning afzalliklari va sun’iy oziglantirishda ozig-ovgat qurilmalarini to‘g‘ri tanlash
zarurligi to‘g‘risida xabardor gilishning ahamiyatini ta’kidlaydi.
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