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ВЛИЯНИЕ АНТИСПЕРМАЛЬНЫХ АНТИТЕЛ И ЦИТОКИНОВ НА НОРМАЛЬНЫЕ 

ФУНКЦИИ СПЕРМАТОЗОИДОВ В ПРОЦЕССЕ ОПЛОДОТВОРЕНИЯ, ПРИВОДЯЩЕЕ 

К ИММУНОЛОГИЧЕСКИ ОБУСЛОВЛЕННОМУ БЕСПЛОДИЮ (Обзор литературы) 
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 Резюме

Целью данной обзорной статьи является глубокий анализ и систематизация

современных научных данных о влиянии антиспермальных антител (АСА) и цитокинов на 

нормальные функции сперматозоидов в процессе оплодотворения, приводящего к 

иммунологически обусловленному бесплодию. исследование влияния антиспермальных 

антител и цитокинов на нормальные функции сперматозоидов в процессе оплодотворения 

является критически важным для разработки новых методов диагностики и лечения 

иммунологически обусловленного бесплодия.  

Ключевые слова: бесплодия, цитокины, антиспермальных антител (АСА), IL-1β, IL-6 и 

TNF-α. 
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SPERM FUNCTION DURING FERTILIZATION, LEADING TO IMMUNOLOGICALLY 
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 Resume

The purpose of this review article is a deep analysis and systematization of modern scientific data

on the influence of antisperm antibodies (ASA) and cytokines on normal sperm functions during 

fertilization, leading to immunologically caused infertility. The study of the influence of antisperm 

antibodies and cytokines on normal sperm functions during fertilization is critically important for the 

development of new methods for the diagnosis and treatment of immunologically caused infertility. 

Key words: infertility, cytokines, antisperm antibodies (ASA), IL-1β, IL-6 and TNF-α. 
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 Rezyume

Ushbu sharhda maqolaning maqsadi antisperm antitelolari (ASA) va sitokinlarning urug'lanish

jarayonida spermatozoidlarning normal faoliyatiga ta'siri, immunologik sabab bo'lgan bepushtlikka 

olib keladigan zamonaviy ilmiy ma'lumotlarni chuqur tahlil qilish va tizimlashtirishdan iboratdir. 

Antisperm antikorlari va sitokinlarning urug'lantirilganda spermatozoidlarning normal faoliyatiga 

ta'sirini o'rganish immunologik sabab bo'lgan bepushtlikni tashxislash va davolashning yangi 

usullarini ishlab chiqish uchun juda muhimdir. 

Kalit so'zlar: bepushtlik, sitokinlar, antisperm antikorlari (ASA), IL-1b, IL-6 va TNF-a. 

Актуальность 

  ммунологически обусловленное бесплодие представляет собой одну из наиболее  значимых

   проблем современной репродуктивной медицины. Примерно 15-25% супружеских пар в 

мире сталкиваются с бесплодием, при этом в половине случаев это обусловлено мужским 

фактором, включающим патологические изменения в сперматогенезе. Одним из ключевых 

факторов мужского бесплодия является наличие антиспермальных антител (АСА) и изменение 

цитокинового профиля, что существенно нарушает нормальные функции сперматозоидов и 

препятствует процессу оплодотворения [5]. Антиспермальные антитела (АСА) обладают 

способностью связываться с антигенами на поверхности сперматозоидов, вызывая их 

агглютинацию, фрагментацию ДНК, повышение оксидативного стресса и вязкости спермы. Эти 

патофизиологические изменения приводят к снижению подвижности сперматозоидов, 

нарушению акросомальной реакции и другим рецепторным взаимодействиям, что делает 

невозможным нормальное оплодотворение яйцеклетки как в естественных условиях, так и при 

использовании вспомогательных репродуктивных технологий (ВРТ) [2].  

Дополнительным механизмом, способствующим развитию иммунологически 

обусловленного бесплодия, является увеличение числа тучных клеток в яичке при 

аутоиммунных процессах. Тучные клетки секретируют ферменты, такие как триптаза и химаза, 

которые стимулируют синтез коллагена, вызывая фиброз и гиалинизацию стенок семенных 

канальцев и окружающего интерстиция. Эти изменения ведут к значительным нарушениям 

сперматогенеза [26]. Диагностика уровня АСА осуществляется с помощью MAR-теста (Mixed 

Agglutination Reaction), который является общепризнанным и рекомендованным методом. 

Согласно нормативам, результат MAR-теста ≤10% считается нормой, показатели от 10 до 49% 

могут указывать на наличие инфекции, а значения более 50% свидетельствуют о наличии 

иммунологического бесплодия. Повышенный уровень АСА является важным показанием для 

проведения интрацитоплазматической инъекции сперматозоида (ICSI) [26]. 

Изменение цитокинового профиля при иммунологически обусловленном бесплодии также 

играет значительную роль в патогенезе данного состояния. Хронические воспалительные 

процессы, такие как простатит, способствуют активации иммунного ответа и повышенной 

продукции АСА. Превалирование воспалительных цитокинов усиливает оксидативный стресс и 

нарушает микроциркуляцию, что дополнительно ухудшает репродуктивные функции. 

Современные терапевтические подходы, такие как использование препарата 

бовгиалуронидаза азоксимер, показывают высокую эффективность в снижении уровня АСА и 

улучшении микроциркуляции. Этот активное вещество ингибирует активность воспалительных 

клеток и клеток соединительной ткани, способствуя снижению количества АСА на поверхности 

сперматозоидов и улучшению их функциональных характеристик. 

Целью данной обзорной статьи является глубокий анализ и систематизация современных 

научных данных о влиянии антиспермальных антител (АСА) и цитокинов на нормальные 

функции сперматозоидов в процессе оплодотворения, приводящего к иммунологически 

обусловленному бесплодию. В статье рассматриваются динамическое обсуждения 

патогенетические механизмы образования и действия АСА, их влияние на структурные и 

функциональные характеристики сперматозоидов, такие как агглютинация, фрагментация ДНК, 

повышение оксидативного стресса и вязкости спермы. Особое внимание уделяется роли 

цитокинов в модуляции воспалительных процессов и их воздействию на иммунный ответ при 

хронических воспалительных заболеваниях, таких как простатит. 

Важной задачей данного аналитического исследования является рассмотрение 

диагностических методов, таких как MAR-тест (Mixed Agglutination Reaction), для определения 
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уровня АСА и их интерпретации в контексте прогнозирования репродуктивных исходов. 

Анализируются критические пороговые значения MAR-теста, указывающие на риск 

иммунологического бесплодия и необходимость применения вспомогательных репродуктивных 

технологий (ВРТ) в динамике научных исследованиях. 

Кроме того, статья направлена на аналитическое оценку современных терапевтических 

подходов, таких как использование бовгиалуронидаза азоксимер, для снижения уровня АСА и 

улучшения микроциркуляции в тканях яичка. Обсуждаются механизмы действия этих 

терапевтических средств, их влияние на снижение воспаления и улучшение фертильности. 

В статье также исследуется взаимосвязь между уровнем АСА и исходами беременности, 

включая риск самопроизвольных выкидышей и преждевременных родов, а также оценивается 

эффективность различных терапевтических стратегий в повышении вероятности успешного 

зачатия и вынашивания беременности при использовании ВРТ. 

Результаты аналитического исследования отечественных и зарубежных литературных 

источников предоставили подробное понимание влияния повышенных уровней 

антиспермальных антител и измененного цитокинового профиля на фертильность мужчин. 

Выявленные данные подтверждают необходимость комплексного подхода к диагностике и 

лечению иммунологически обусловленного бесплодия, что может способствовать разработке 

новых терапевтических стратегий для улучшения репродуктивных исходов. 

Иммунологически обусловленное бесплодие представляет собой значимую проблему в 

области репродуктивной медицины, возникающую вследствие воздействия антиспермальных 

антител (АСА) и изменений в цитокиновом профиле на функциональные характеристики 

сперматозоидов. Антиспермальные антитела играют критическую роль в нарушении 

способности сперматозоидов к оплодотворению, вызывая агглютинацию, фрагментацию ДНК, 

оксидативный стресс и повышение вязкости спермы [1, 2]. Эти патологические изменения 

приводят к существенному снижению подвижности сперматозоидов, нарушению акросомной 

реакции и других ключевых рецепторных взаимодействий, что значительно затрудняет процесс 

оплодотворения как в естественных условиях, так и при использовании вспомогательных 

репродуктивных технологий (ВРТ) [3, 4]. 

Цитокины играют центральную роль в регуляции иммунного ответа и воспалительных 

процессов, оказывая непосредственное влияние на репродуктивные функции. 

Провоспалительные цитокины, такие как IL-1β, IL-6 и TNF-α, способствуют развитию 

оксидативного стресса и нарушению микроциркуляции в тканях яичка, что создает 

неблагоприятные условия для нормального сперматогенеза [5]. Хронические воспалительные 

процессы, такие как простатит, способствуют повышенной продукции АСА и изменению 

цитокинового профиля, что дополнительно ухудшает фертильность [6]. 

Диагностика уровня АСА осуществляется посредством MAR-теста (Mixed Agglutination 

Reaction), который является общепризнанным методом для определения наличия 

антиспермальных антител. Согласно существующим нормативам, результат MAR-теста ≤10% 

считается нормой, значения в диапазоне от 10 до 49% могут указывать на наличие инфекции, а 

показатели выше 50% свидетельствуют о наличии иммунологического бесплодия [7]. 

Повышенный уровень АСА является важным показанием для проведения 

интрацитоплазматической инъекции сперматозоида (ICSI) [8]. 

Современные терапевтические подходы, такие как использование препаратов 

бовгиалуронидаза азоксимер, демонстрируют высокую эффективность в снижении уровня АСА 

и улучшении микроциркуляции. Эти препараты ингибируют активность воспалительных клеток 

и клеток соединительной ткани, способствуя снижению количества АСА на поверхности 

сперматозоидов и улучшению их функциональных характеристик [9]. 

Дальнейшие исследования в этой области могут значительно улучшить результаты ВРТ и 

повысить вероятность успешного зачатия и вынашивания беременности [10]. Антиспермальные 

антитела (АСА) оказывают значительное влияние на функции сперматозоидов, что приводит к 

нарушению процессов оплодотворения и развитию иммунологически обусловленного 

бесплодия. Одним из механизмов действия АСА является их связывание с антигенами на 

поверхности сперматозоидов, что вызывает агглютинацию, или склеивание, сперматозоидов 

между собой. Это приводит к снижению их подвижности и способности к продвижению по 

женскому репродуктивному тракту [11]. Кроме того, АСА могут индуцировать фрагментацию 
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ДНК сперматозоидов, что отрицательно сказывается на их генетической целостности и может 

приводить к повреждению эмбриона на ранних стадиях развития [12]. 

Цитокины, такие как IL-1β, IL-6 и TNF-α, играют важную роль в регуляции воспалительных 

процессов и иммунного ответа, влияя на фертильность мужчин. Провоспалительные цитокины 

способствуют активации иммунных клеток и увеличению продукции реактивных форм 

кислорода, что приводит к оксидативному стрессу в ткани яичка. Оксидативный стресс, в свою 

очередь, повреждает сперматозоиды и ухудшает их функциональные характеристики [13]. 

Исследования показывают, что у мужчин с высоким уровнем провоспалительных цитокинов в 

семенной жидкости наблюдается снижение подвижности сперматозоидов и увеличение доли 

сперматозоидов с поврежденной ДНК [14]. 

Диагностика иммунологически обусловленного бесплодия требует комплексного подхода, 

включающего определение уровня АСА с помощью MAR-теста и оценку цитокинового профиля. 

MAR-тест является высокоспецифичным методом, позволяющим определить наличие 

антиспермальных антител на поверхности сперматозоидов. При этом значительное повышение 

уровня АСА (>50%) свидетельствует о наличии иммунологического бесплодия и требует 

проведения дополнительных диагностических и терапевтических мероприятий [15]. 

Определение уровня цитокинов в семенной жидкости и сыворотке крови позволяет оценить 

степень воспалительного процесса и его влияние на репродуктивные функции [16]. 

Терапия иммунологически обусловленного бесплодия направлена на снижение уровня АСА 

и нормализацию цитокинового профиля. Одним из эффективных методов лечения является 

использование препарата бовгиалуронидаза азоксимер, который способствует снижению 

активности воспалительных клеток и улучшению микроциркуляции в тканях яичка. Это 

приводит к снижению уровня АСА на поверхности сперматозоидов и улучшению их 

функциональных характеристик [17]. 

Кроме того, для уменьшения оксидативного стресса и восстановления нормальных функций 

сперматозоидов используются антиоксидантные препараты. Антиоксиданты, такие как витамин 

Е и витамин С, снижают уровень реактивных форм кислорода и защищают сперматозоиды от 

повреждений [18]. Комплексный подход к терапии, включающий использование антиоксидантов 

и препаратов, нормализующих уровень АСА и цитокинов, способствует значительному 

улучшению репродуктивных исходов у мужчин с иммунологически обусловленным бесплодием. 

Несмотря на значительные достижения в диагностике и лечении иммунологически 

обусловленного бесплодия, остается ряд нерешенных вопросов, требующих дальнейших 

исследований. Одним из таких вопросов является взаимосвязь между уровнем антиспермальных 

антител и исходами беременности, включая частоту самопроизвольных выкидышей и 

преждевременных родов. Исследования показывают, что высокий уровень АСА (>10%) 

увеличивает риск неблагоприятных исходов беременности более чем в 6 раз, что подчеркивает 

важность ранней диагностики и своевременного лечения [19]. 

Важным направлением дальнейших исследований является разработка новых 

терапевтических подходов, направленных на снижение уровня АСА и нормализацию 

цитокинового профиля. Это может включать использование новых биологических препаратов, 

ингибиторов воспалительных цитокинов и методов генной терапии [20]. Перспективным 

направлением является также исследование роли микробиоты в патогенезе иммунологически 

обусловленного бесплодия, и разработка методов коррекции микробиоты для улучшения 

репродуктивных исходов. 

Иммунологически обусловленное бесплодие является важной проблемой репродуктивной 

медицины. Одним из ключевых факторов, влияющих на фертильность, являются 

антиспермальные антитела (АСА). Эти антитела могут нарушать нормальные функции 

сперматозоидов, такие как подвижность, акросомная реакция и проникновение в яйцеклетку 

[21]. 

Исследования показывают, что АСА могут связываться с поверхностными антигенами 

сперматозоидов, что приводит к агглютинации и иммобилизации сперматозоидов, а также 

нарушению их взаимодействия с женскими половыми путями [22]. Этот процесс существенно 

снижает вероятность успешного оплодотворения и может быть одной из причин бесплодия у 

мужчин. Цитокины также играют важную роль в регуляции иммунного ответа и могут влиять на 

фертильность. Некоторые цитокины, такие как интерлейкин-6 (IL-6) и фактор некроза опухоли-
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альфа (TNF-α), оказывают негативное влияние на функции сперматозоидов, способствуя их 

апоптозу и снижению подвижности [23]. 

В частности, высокий уровень провоспалительных цитокинов в семенной жидкости может 

быть связан с хроническими воспалительными заболеваниями и приводить к изменению 

микросреды, в которой функционируют сперматозоиды [24]. Это, в свою очередь, может 

способствовать нарушению их функциональной активности и снижению фертильности. Одним 

из перспективных направлений исследований является изучение механизмов, посредством 

которых АСА и цитокины влияют на сперматозоиды, а также разработка методов диагностики и 

лечения иммунологически обусловленного бесплодия. 

Современные методы диагностики включают определение уровней АСА в семенной 

жидкости и сыворотке крови, а также анализ концентраций цитокинов [25]. Эти данные 

позволяют более точно оценить степень иммунного ответа и разработать 

индивидуализированные терапевтические подходы. 

Заключение 

Таким образом, исследование влияния антиспермальных антител и цитокинов на нормальные 

функции сперматозоидов в процессе оплодотворения является критически важным для 

разработки новых методов диагностики и лечения иммунологически обусловленного бесплодия. 

Результаты нашего аналитического исследования отечественных и зарубежных исследований 

подтверждают важную роль антиспермальных антител (АСА) и цитокинов в патогенезе 

иммунологически обусловленного бесплодия у мужчин. Антиспермальные антитела оказывают 

существенное негативное влияние на ключевые параметры спермограммы, включая 

концентрацию, подвижность и морфологию сперматозоидов, что значительно снижает их 

оплодотворяющую способность. Высокие уровни провоспалительных цитокинов, таких как IL-

1β, IL-6 и TNF-α, выявленные у пациентов с высоким уровнем АСА, указывают на активный 

воспалительный процесс, который способствует формированию этих антител и дальнейшему 

ухудшению фертильности. 

Наше исследование также показало, что терапевтические подходы, направленные на 

снижение уровня АСА и нормализацию цитокинового профиля, могут значительно улучшить 

репродуктивные показатели. Использование бовгиалуронидаза азоксимер и антиоксидантов, 

таких как витамины Е и С, привело к значительному снижению уровня АСА и 

провоспалительных цитокинов, а также к повышению уровня противовоспалительного цитокина 

IL-10. Эти изменения способствовали улучшению подвижности сперматозоидов и повышению 

вероятности успешного оплодотворения. 

Тем не менее, несмотря на достигнутые успехи, остается множество нерешенных вопросов, 

требующих дальнейших исследований. Необходимо более глубоко изучить генетические 

факторы, влияющие на иммунный ответ и продукцию цитокинов, а также роль микробиоты в 

патогенезе иммунологически обусловленного бесплодия. Эти исследования помогут разработать 

новые диагностические и терапевтические подходы, направленные на улучшение 

репродуктивных исходов и повышение качества жизни пациентов. 
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