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 Резюме

В данной статье рассматривается значимость использования гистероскопии и

иммуногенетических маркеров для диагностики маточной формы бесплодия. Описаны 

ключевые патологии, такие как аденомиоз, миомы, полипы и внутриматочные синехии, 

которые часто приводят к нарушению репродуктивной функции. Гистероскопия 

выделяется как метод с высокой информативностью, позволяющий не только детально 

оценить состояние полости матки, но и проводить лечебные процедуры и биопсию. 

Преимущества гистероскопии перед гистеросальпингографией включают более низкий 

уровень ложноположительных результатов и возможность точной диагностики 

внутриматочных патологий. Также в статье обсуждается роль иммуногенетических 

маркеров, таких как антимюллеров гормон и маркеры аутоиммунных процессов, которые 

являются важными в прогнозировании и выявлении причин бесплодия. Интеграция этих 

диагностических инструментов способствует более точному определению 

индивидуальных лечебных подходов, что повышает вероятность успешного лечения и 

достижения беременности. 

Ключевые слова: бесплодия, гистероскопии, гистеросальпингография, антимюллеров 

гормон, экстракорпоральное оплодотворение 
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 Resume

This article explores the significance of hysteroscopy and immunogenetic markers in diagnosing

uterine infertility. It discusses key pathologies such as adenomyosis, myomas, polyps, and 

intrauterine adhesions, which often lead to impaired reproductive function. Hysteroscopy is 

highlighted as a highly informative method, allowing for detailed assessment of the uterine cavity 

and enabling both therapeutic procedures and biopsies. The advantages of hysteroscopy over 

hysterosalpingography include a lower rate of false-positive results and the ability to accurately 

diagnose intrauterine pathologies. The article also examines the role of immunogenetic markers, 

such as anti-Müllerian hormone and autoimmune markers, which are crucial in predicting and 

identifying the causes of infertility. The integration of these diagnostic tools facilitates more precise 

identification of individual treatment approaches, thereby increasing the likelihood of successful 

treatment and achieving pregnancy. 

Key words: infertility, hysteroscopy, hysterosalpingography, anti-Müllerian hormone, in vitro 

fertilization 
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 Resume

Ushbu maqola gisteroskopiya va immunogenetik markerlarning bachadon formasidagi

bepushtlikni aniqlashdagi ahamiyatini o'rganadi. U adenomyosis, mioma, poliplar va intrauterin 

yopishmalar kabi asosiy patologiyalarni muhokama qiladi, bu ko'pincha reproduktiv funktsiyani 

buzilishiga olib keladi. Gisteroskopiya, bachadon bo'shlig'ining batafsil baholanishini va davolash 

protseduralari hamda biopsiyani amalga oshirish imkonini beruvchi juda ma'lumotli usul sifatida 

ta'kidlanadi. Gisteroskopiyaning gisterosalpingografiyaga nisbatan afzalliklari orasida yolg'on 

musbat natijalar sonining pastligi va intrauterin patologiyalarni aniq tashxislash imkoniyati 

mavjud. Maqolada, shuningdek, bepushtlik sabablarini oldindan aytish va aniqlashda muhim 

bo'lgan anti-Müller gormoni va otoimmun markerlar kabi immunogenetik markerlarning roli 

muhokama qilinadi. Ushbu diagnostik vositalarni integratsiyalash, individual davolash usullarini 

aniqlashni osonlashtiradi va muvaffaqiyatli davolanish va homiladorlik ehtimolini oshiradi. 

Kalit so'zlar: bepushtlik, histeroskopiya, histerosalpingografiya, anti-Myuller gormoni, in vitro 

urug'lantirish 

Актуальность

   зучение  роли  гистероскопии  и  иммуногенетических  маркеров  в  диагностике  маточной

   формы бесплодия приобретает особую актуальность в свете роста числа случаев 

бесплодия среди женщин репродуктивного возраста. Традиционные методы диагностики 

зачастую не обеспечивают достаточной точности, что может приводить к неэффективному 

лечению и увеличению затрат времени и ресурсов. Гистероскопия, являясь методом 

визуализации полости матки, предоставляет возможность обнаруживать мелкие структурные 

аномалии и патологические изменения, которые могут остаться незамеченными при 

использовании других диагностических подходов. Иммуногенетические маркеры, такие как 

анти-Мюллеров гормон и маркеры аутоиммунных реакций, позволяют выявлять скрытые 

формы патологии, обеспечивая более точную оценку состояния репродуктивного здоровья. 

Включение этих методов в стандартную клиническую практику может существенно улучшить 

качество диагностики и лечения маточной формы бесплодия, повысить эффективность 

терапевтических вмешательств и снизить потребность в дополнительных инвазивных 

процедурах. 

Маточная форма бесплодия представляет собой сложную и многогранную проблему, 

требующую применения современных диагностических методов для выявления и лечения 

патологий, препятствующих наступлению беременности. Гистероскопия и 

иммуногенетические маркеры становятся ключевыми инструментами в этой области. 

Гистероскопия является золотым стандартом в визуализации полости матки, что позволяет 

выявлять такие патологические состояния, как аденомиоз, миомы, полипы и внутриматочные 

синехии. Этот метод не только обеспечивает точную диагностику, но и позволяет проводить 

лечебные манипуляции, такие как удаление полипов и миом [1]. В сравнении с 

гистеросальпингографией, гистероскопия имеет более высокую чувствительность и 

специфичность, что снижает риск получения ложноположительных и ложноотрицательных 

результатов [2]. 

Использование иммуногенетических маркеров, таких как анти-Мюллеров гормон (AMH), 

способствует более точной оценке овариального резерва и выявлению скрытых форм 

эндометриоза и других аутоиммунных патологий, которые могут влиять на репродуктивную 

функцию [3]. Маркеры аутоиммунных процессов, такие как антинуклеарные антитела (ANA) и 

И
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антипосфолипидные антитела (aPL), также играют важную роль в оценке риска неудач 

имплантации и потери беременности [4]. 

Таким образом, интеграция гистероскопии и анализа иммуногенетических маркеров в 

стандартную практику диагностики маточной формы бесплодия может существенно повысить 

качество диагностики и лечения, сократить временные и финансовые затраты, а также 

увеличить вероятность успешного наступления беременности. 

Цель исследования: изучить значимость использования гистероскопии и 

иммуногенетических маркеров для диагностики маточной формы бесплодия. 

Материал и методы 

В исследование включены 100 женщин в возрасте от 22 до 38 лет с диагнозом бесплодие, 

направленных для диагностики и лечения в специализированный центр репродуктивной 

медицины. У всех пациенток было зарегистрировано отсутствие беременности в течение не 

менее одного года при регулярной половой жизни без использования контрацептивов. Все 

участницы прошли комплексное клинико-лабораторное обследование. 

Диагностика проводилась с использованием нескольких методов. Гистероскопия 

выполнялась у всех пациенток с использованием гибкого гистероскопа фирмы Karl Storz 

(Германия). Процедура проводилась амбулаторно под местной анестезией, что позволяло 

минимизировать дискомфорт для пациенток. В ходе гистероскопии оценивались состояние 

эндометрия, наличие полипов, миом, аденомиоза и внутриматочных синехий. В случае 

выявления подозрительных участков проводилась биопсия эндометрия для дальнейшего 

гистологического анализа. 

Лабораторные исследования включали определение уровня анти-Мюллерова гормона 

(AMH) для оценки овариального резерва. Также проводилась оценка уровня антинуклеарных 

антител (ANA) и антипосфолипидных антител (aPL) для выявления возможных аутоиммунных 

нарушений, которые могут влиять на репродуктивную функцию. 

Анализ данных осуществлялся с использованием программного обеспечения SPSS версии 

25.0. Для описания данных применялись методы описательной статистики, включая расчет 

средних значений и стандартных отклонений. Для определения значимости различий между 

группами использовались t-тест и корреляционный анализ. 

Комбинированное использование гистероскопии и анализа иммуногенетических маркеров 

позволяет значительно улучшить диагностику маточной формы бесплодия, выявляя тонкие 

патологии, которые могут оставаться незамеченными при других методах обследования. 

Результат и обсуждение 

Проведенное исследование, включающее 100 женщин с диагнозом бесплодие, выявило 

значительные структурные и функциональные аномалии в полости матки, что подчеркивает 

важность гистероскопии как основного диагностического инструмента. Основные выявленные 

патологии, такие как полипы эндометрия, миомы, аденомиоз и внутриматочные синехии, 

представляют собой ключевые препятствия для успешной имплантации эмбриона и 

дальнейшего вынашивания беременности. Эти находки подчеркивают важность точной 

визуализации и диагностики для выявления потенциальных причин бесплодия. 

Таблица 1 

Основные диагностические находки при гистероскопии 

Патология Количество пациенток Процент (%) 

Полипы эндометрия 25 25% 

Миомы 20 20% 

Аденомиоз 15 15% 

Внутриматочные синехии 10 10% 

Нормальная картина 30 30% 
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Анализ уровня анти-Мюллерова гормона (AMH) показал, что у 60% пациенток уровень 

гормона был ниже нормы. Это свидетельствует о снижении овариального резерва, что является 

критически важным фактором при планировании и проведении вспомогательных 

репродуктивных технологий, таких как экстракорпоральное оплодотворение (ЭКО). Снижение 

овариального резерва указывает на необходимость раннего вмешательства и тщательного 

мониторинга репродуктивного здоровья пациенток. 

Кроме того, лабораторные исследования показали, что у 40% пациенток были выявлены 

повышенные уровни антинуклеарных антител (ANA) и антипосфолипидных антител (aPL). Эти 

маркеры указывают на наличие аутоиммунных процессов, которые могут негативно влиять на 

репродуктивную функцию, способствуя неудачам имплантации эмбриона и преждевременным 

прерываниям беременности. Эти данные подчеркивают важность включения 

иммуногенетических маркеров в стандартный диагностический протокол для выявления 

скрытых причин бесплодия. 

Таблица 2 

Результаты лабораторных исследований 

Показатель Норма 
Количество пациенток с 

отклонениями 

Процент 

(%) 

Анти-Мюллеров гормон 

(AMH) 
≥1.0 нг/мл 60 60% 

Антинуклеарные антитела 

(ANA) 
Отрицательный 25 25% 

Антипосфолипидные 

антитела (aPL) 
Отрицательный 15 15% 

Результаты данного исследования подчеркивают критическую роль гистероскопии в 

выявлении и оценке патологий полости матки, которые могут быть основной причиной 

бесплодия у женщин. Гистероскопия обеспечивает высокую точность визуализации, что 

позволяет не только диагностировать, но и проводить терапевтические вмешательства, такие 

как удаление полипов, миом или разделение синехий, что существенно повышает шансы на 

успешное лечение и достижение беременности. 

Кроме того, данные о повышенных уровнях иммуногенетических маркеров, таких как ANA 

и aPL, указывают на необходимость интеграции иммунологических исследований в 

диагностические протоколы для более точного определения факторов бесплодия. Это особенно 

важно для пациенток с неясной этиологией бесплодия или повторными неудачами 

имплантации эмбриона. Определение иммуногенетического профиля может помочь в 

разработке индивидуализированных лечебных стратегий, направленных на коррекцию 

иммунных дисфункций и улучшение репродуктивных исходов. 

Интеграция гистероскопии и анализа иммуногенетических маркеров в клиническую 

практику диагностики и лечения маточной формы бесплодия позволяет значительно улучшить 

точность диагностики, оптимизировать лечебные вмешательства и повысить эффективность 

репродуктивных технологий, что в конечном итоге приводит к улучшению прогнозов для 

пациенток и увеличению шансов на успешное зачатие и вынашивание беременности. 

Заключение 

Проведенное исследование продемонстрировало важность использования гистероскопии и 

анализа иммуногенетических маркеров в диагностике маточной формы бесплодия. 

Гистероскопия, как метод визуализации полости матки, позволяет точно выявлять структурные 

аномалии, такие как полипы эндометрия, миомы, аденомиоз и внутриматочные синехии, 

которые могут служить препятствиями для успешного наступления и поддержания 

беременности. Выявление и последующее устранение этих патологий существенно увеличивает 

шансы на успешное зачатие. 

116 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 8 (70) 2024ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187



Анализ иммуногенетических маркеров, таких как анти-Мюллеров гормон (AMH), 

антинуклеарные антитела (ANA) и антипосфолипидные антитела (aPL), позволяет выявлять 

дополнительные факторы, влияющие на репродуктивное здоровье. Снижение уровня AMH 

указывает на снижение овариального резерва, что критически важно при планировании 

вспомогательных репродуктивных технологий. Повышенные уровни ANA и aPL 

свидетельствуют о возможных аутоиммунных процессах, которые могут негативно влиять на 

репродуктивную функцию и требовать специальных терапевтических подходов. 
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