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АЁЛЛАРДА ЁШГА БОҒЛИҚ БЎЛГАН ҲОЛДА МЕНИСКЛАРНИ 

ШИКАСТЛАНИШИ МОРФОЛОГИЯСИ 
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 Резюме

Дунёда фертил ёшдаги аёлларнинг аксарияти меҳнатга лаёқатли қатламга мансуб

бўлиб, менсикопатянинг ёшга доир ўзгаришини даврийлиги ва давомийлигига қараб, тизза 

бўғими менискларини морфологик тузилиши ва морфометрик кўрсаткичлари ўрганилиб 

таҳлил қилиниб аниқ бир кўрсатмаларга асосланган мезонлар ва математик алгоритм 

ишлаб чиқарилиши кутилмоқда. Бу эса менсикопатияининг ёшга доир ўзгаришини олдиндан 

аниқ бир мезонлар асосида башоратлаш ва даволаш тактикаси учун услубий тавсиялар 

ишлаб чиқиш учун асос бўлади. Тадқиқотимизда 40-45 ёшли аёллар менискида юзага келган 

ўзгаришларни ўрганишни мақсад қилдик. Айни ушбу ёшда, менискларни сурункали 

шикастланиши натижасида, гистиоархитектоникасини ўзгариши асосан, коллаген 

толаларнинг дефрагментацияси ва деструкцияси ривожланиши билан давом этиши ва 

макроскопик жиҳатдан мутилацияга учраганлиги аниқланди. 

Калит сўзлар: морфология, менископатия, фрагментация, деструкция, коллагенолиз. 

МОРФОЛОГИЧЕСКОЕ СТРОЕНИЕ МЕНИСКОВ КОЛЕННОГО У ЖЕНЩИН 
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 Резюме

Большинство женщин детородного возраста в мире относятся к трудоспособной

возрастной группе, и в зависимости от периодичности и продолжительности возрастных 

изменений при менискипатиях изучаются и анализируются морфологическое строение и 

морфометрические показатели менисков коленного сустава и ожидается, что будут 

разработаны критерии и математический алгоритм, основанные на конкретных 

инструкциях. 

Это является основой прогнозирования возрастных изменений менсикопатии на основе 

конкретных критериев и разработки методических рекомендаций по тактике лечения. В 

нашем исследовании мы поставили цель изучить изменения мениска у женщин 40-45 лет. 

В этом возрасте в результате хронического повреждения менисков установлено, что 

изменения гистиоархитектоники преимущественно протекают с развитием 

дефрагментации и деструкции коллагеновых волокон и изуродованы макроскопически. 

Ключевые слова: морфология, менископатия, фрагментация, деструкция, коллагенолиз. 
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 Resume

The majority of women of childbearing age in the world belong to the working age group, and

depending on the periodicity and duration of age-related changes in menisciopathy, the 

morphological structure and morphometric indicators of the menisci of the knee joint are studied and 

analyzed, and criteria and a mathematical algorithm based on specific instructions are expected to be 

produced. This is the basis for predicting age-related changes in mensicopathy based on specific 

criteria and developing methodical recommendations for treatment tactics. In our study, we aimed to 

study the changes in the meniscus of 40-45-year-old women. At this age, as a result of chronic damage 

to the menisci, it was found that changes in histioarchitectonics mainly proceed with the development 

of defragmentation and destruction of collagen fibers and are mutilated macroscopically. 

Key words: morphology, meniscopathy, fragmentation, destruction, collagenolysis. 

Долзарблиги

  енископатия бу мурракаб  патологик  жараёнларнинг  уюшмаси  бўлиб,  тизза  бўғимидаги

     менискларнинг дегенератив ўзгаришлари билан давом этадиган жараёндир. Менископатия 

бир ёки икки томонлама тизза бўғимининг шикастланиши билан давом этиши мумкин. Дунё 

бўйича тизза бўғими остеоартиртларини қарийб 15-20% ни ташкил этиб (Витюгов И.А. 2006 

йил), асосан аёлларда кўп учрайди. Аксарият менископатиянинг ёшга доир ривожланиши 

аёлларда ўртача 35-45 ёшда энг кўп ривожланиб, бу жараённинг юзага келишида асосан, 

сурункали шикастланишлар, жисмоний зўриқишлар, тана вазнини ошиши, иштимоий омиллар, 

инфекцион омиллар ва наслий омиллар асосий ўринни эгаллайди [1,2,3,4].  

Бу турдаги касаллик асосан АҚШ ва Европа давлатларида кескин жисмоний меҳнат ва ҳар 

хил спорт турлари билан шуғулланадиган контингентда кўп учрайди [5,6,7,8]. Россия 

федерациясида менископатия билан касалланиш кўрсаткичи 20-30 ёшлилар ўртасида, 1,7-3,5% 

ни ташкил этади, 31-40 ёшда эса 10,7-15,3% ни ташкил этса, 41-50 ёшда ушбу кўрсаткичлар 21% 

ни ташкил этади [21,22,23,24]. Бу кўрсаткчилар сезиларли даражада кузатилиши ва иштимоий 

жиҳатдан меҳнатга лаёқатли қатламда кўп учрашлиги билан характерланади [9,10].  

Ўзбекистон республикасида бу менископатиянинг ёшга доир ўзгаришлари эпидемиологик 

жиҳатдан Россия федератцияси кўрсаткичлари қаторида жуда яқин бўлиб, асосан бир ёки икки 

томонлама тизза бўғимининг шикастланиши билан бевосита боғлиқдир [18,19,20]. 

Менископатиялар асосан аграр давлатларда кўп учрашлиги, хасталанган беморлар тарафидан 

шикоятларнинг тўлиқ келтирилмаслиги ва ҳаракат троекторияси узоқ муддат давомида издан 

чиқиши билан давом этганлиги учун касаллик секин асталик билан ривожланади 

[11,12,13,15,16]. Жараён қайтмаслиги ва даволаш профилактика ишлари кеч бошланганлиги 

учун бу муаммони ўрганишлик долзарб эканлиги, аксарият беморлар контингентини фертил 

ёшдаги аёллар ташкил этишини инобатга олганди [25,26,27] тадқиқот иши долзарб эканлигини 

яъна бир бор исботлайди. 

Тадқиқот мақсади: ҳар хил этиологияли менискоаптияларда менискни морфологик ва 

морфометрик хос ўзгаришлар асосида баҳолаш ва клиник морфологик ташхислаш алгоритмини 

ишлаб чиқариш. 

М
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Материал ва усуллар 

Тадқиқот объекти сифатида Хоразм вилояти кўп тармоқли тиббиёт бирлашмаси 

травматология ва ортопедия бўлимида жами 123 та тизза бўғими патологиялари ва 

менископатияларда менскэктомия қилинган тўқима ва бойламлардан биопсия олинди. Олинган 

материаллардан парафинли ғиштчалар тайёрланди ва стандарт протокол бўйича 

микронамуналар кесилди ва гематоксилин эозин бўёғида бўялди. Морфологик ўзгаришлар 

таҳлил қилинди. 

Натижа ва таҳлиллар 

Жароҳатдан кейинги менископатияларда бўғим биомеханикасини ўзгариши, бўғим 

юзаларини бир бирига нисбатан ишқаланиши ва бўғим бўшлиғни торайиши, менискларни 

периметри соҳасини сурункали компрессияси ва ҳаракат траекториясини ўзгаришига олиб 

келади. Натижада, менискни компрессияга учраган соҳасининг морфологик жиҳатлари 

қуйидагича ўзгаради. Гиалинли толалли тузилмлар ва хондроцитларнинг сон ва сифатий 

ўзгаришлари юз беради.  

1-расм. 30 ёшли Л исмли аёл киши менскни олдинги шохи. Тўқима таркибида 

хондроцитлар жуда кам сонли бўлиб, цитоплазма излари аниқланади. Асосий қисми гомоген 

толали тоғай тўқимасидан ибоарт. Бўёқ Г.Э. Ўлчами 40х10.  

Жумладан, менискларни периметрини қоплаган фасцикуляр мембрана ва асосини ташкил 

қилган тоғай типидаги коллаген толаларнинг эзилиши ва коллатерал анастамозларини узилиши, 

толаларнинг кетма кетликдаги паралел релефларининг деструкцияси ва дефрагментацияси 

кузатилади. Бу эса, ўз навбатида, менискни асосини ташкил этувчи экстрацеллюляр матриксни 

камайиши, хондроцитларни доимий компрессион босими остида ясси узунчоқ шаклга кириши, 

нордон мукополисахаридларни ишлаб чиқарувчанлик хусусиясини йўв бўлиши, оралиқда кам 

сонли фибробластлар ва капсула ички юзасидан кўчиб миграцияланган синовиоцитларни 

трансформацияси ва гистиоцитлар билан биргаликда шикастланган соҳада пролифератив 

фаоллигини ошиши натижасида, менискда аваскуляр яллиғланиш ўчоқлари юзага келиши 

натижасида, цитокинлар ишлаб чиқарилиши ва реактив синовит кўринишидаги яллиғланиш 

ўчоқларининг юзага келши аниқланади. 
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2-расм. 35 ёшли К исмли аёл киши менскни олдинги шохи. Тўқима таркибида юмалоқ 

шаклда хондроцитлар цитоплазмаси излари аниқланади. Гомоген толали тоғай тўқимаси 

бўлиб, цитоплазма излари аниқланади. Асосий қисми гомоген толали тоғай тўқимасидан 

ибоарт. Бўёқ Г.Э. Ўлчами 40х10.  

3-расм. 40 ёшли У исмли аёл киши менскни олдинги шохи. Тўқима таркибида юмалоқ 

шаклда жуда кўп сонли хондроцитлар аниқланади. Гомоген толали тоғай тўқимаси 

титилган бўлиб, оралиқда шишлар ривожланган. Асосий модда таркиби гетероген 

кўринишда бўлиб, яққол шикастланган кўринишда. Бўёқ Г.Э. Ўлчами 40х10.  
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Бу жараён тезкор ривожланмасдан узоқ давом этувчи жараён бўлиб, клиник морфологик 

жиҳатдан, сурункали суст симбилловчи омиллар, ҳаракатни секин аста бузилиши ва 

гиподинамия ҳолатини юзага келиши юқоридаги морфологик ўзгаришларни персистирловчи 

прогресиясига олиб келади. Натижада, жараён ўртача 35-40 ёшларда бошланса, 3-5 йил давомида 

юқоридаги ўзгаришларни ривожланишига олиб келади.  

Менискнинг гистологик жиҳатдан таркибидаги изоген хондроцитларни гуруҳли бўлиб 

жойлашган соҳаларида экстрацеллюляр матрикс учун зарур бўлган нордон 

гликозаминогликанларни ишлаб чиқарилиши 35 ёшли аёлларда 45 ёшли аёлларникига нисбатан 

сон жиҳатдан кам бўлиши, ўртача 200 х катталикда катта цитоплазмали хондроцитларни бўлиши 

билан характерланади. Шу билан бирга, 40 ёшли аёллар менискларида, изоген хондроцитларни 

ўртача гуруҳли таркибида 7-9 та бўлиши, атрофида бўш матриксда оралиқ моддаларни кам 

миқдорда бўлиши, атрофида гомоген гиалин таркибли тузилмларни камайиши, компрессион 

эзилиши оқибатида, менисларни шикастланганлигини англатади.  

35 ёшли аёллар менисда ўртача ҳужайра катталиги, 40-45 ёшли аёлларда мениск таркибидаги 

хондроцитлардан кичик бўлиши, морфофункционал кўрсаткичларни назорат гуруҳи билан 

деярлик бир хил бўлганлиги билан жиҳатланса, ёш ўтган сайин, хондроцитларни катталиги ва 

сон жиҳатдан кўпайиши, тоғай тўқимасини эволюцион қариш жараёни тезлашаётганлигини 

англатади. Шикастланган менискларни олдинги шохидан олинган материалларда, тўқиманинг 

барча соҳаларида хондроцитлар, чек периметри фасцикуляр мембранасида эса, гистиоцитлар, 

фибробластлар ва бошқа мезенхимал тўқималар инфильтрацияси аниқланади.  

4-расм. 45 ёшли У исмли аёл киши менскни олдинги шохи. Тўқима таркибида юмалоқ 

шаклда гиперцеллюляр кўринишда, кўп сонли хондроцитлар аниқланади. Гомоген толали 

тоғай тўқимасида гиалиноз ўчоқлари шаклланган. Асосий модда таркиби гетероген 

кўринишда бўлиб, яққол шикастланган кўринишда. Бўёқ Г.Э. Ўлчами 40х10.  

Бу эса, мезенхимал жавоб реакцияси давом этаётганлигини англатади. Бу эса, менискларни 

ёшга доир ўзгаришларида, ҳужайравий таркибнинг кўпайиши, периметрда тўқима 

ҳужайраларини инфильтрация кўринишида бўлиши билан давом этиши муҳим морфологик 

субстрат ҳисобланиб, суд тиббий жиҳатдан мурдани ёшини аниқлаш учун ҳам муҳим аҳамият 

касб этади. Демак, юқоридаги ўзгаришларни инобатга олган ҳолда, менискларни ёшга доир 

морфологик ўзгаришларини асосий сусбтрати бўлган тўқима ҳужайраларини кўпайиши, 

менискларни шикастловчи омиллигини инобатга олганда, ташхислаш ва даволаш учун амалий 
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тавсия беришга асос бўлади. Эслатиб ўтамиз, амалий тиббиётда, бўғим ичида ҳужайраларни 

кўпайиши реактив артритларни юзага келишини инобатга оладиган бўлсак, демак, даволаш ушбу 

ҳужайраларни апоптозга учратиш орқали амалга оширилиши этиопатогенетик даво муолажаси 

сифатида тавсия этишга асос бўлади.  

Хулосалар 

1. Менискларни ёшга доир ўзгаришларининг морфологик субстрати бу, хондроцитларни

кўпайиши ва менискда коллаген толаларнинг фрагментацияси ва оралиқ модда интерстициал

шишларнинг шаклланиши билан давом этиши ҳисобланади.

40 ёшдан ошган аёллар менискларида шикастланиш кўрсаткичи тана вазни ошиши ва

гиподинамияда жуда юқори бўлиб, морфологик жиҳатдан хондроцитларни бутун тўқима

периметри бўйлаб кўпайиши, цитоплазмасини вокуоляр кўринишда бўлиши, изоген

хондроцитлар атрофида ярим гомоген бўшлиқларнинг кўпайиши билан намоён бўлади.

2. Менисклардаги хондроцитлар сонига ва тузилишига қараб мурда ёшини аниқлаш мумкин.
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