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KHILTOK HTAPOUTHUJA SIHHIOBYA MAKTAB YKYBUUJIAPH TOTAJI
MOP®OMETPUK TAPAMETPJIAPUHUHI' KHECHUH TAXJINJINA

Tytimaues Yamacocon Aboymaenanosuy Email: TuymachevU @mail.ru

TomikeHT /laBnat cToMaTonorus HHCTUTYTH S"?.G@KHCTOH, TomkenT m1., Tapakkuér kyqacu, 103-yi
Tex: +998(71) 230-20-72 Dnexrpon moura: info@tsdi.uz

v’ Pestome

Maxkonaoa Towkenm 6UNOAMUHUHZ KUWIOK WAPDOUMUOA AULOBUU MAKMAD YKYySUUIAPUHUHZ
moman mopgomempuk Kypcamkuunapu maxaun xuaunzan. Taoxukomoa maxkmad yKyeuunapu
O0yul y3yHaucu, mana 6asHu 6a KyKpaxk Kagacu aiinranacu oOyuuya 26 iiun aeeanzu KUWINOK
bonanapununz KypcamKuuiapu oOunan maxkKocja1aHzan.

Kanum cyznap. anmponomempus, mopghomempus, aKcennepayus, HeuCMOHUI pUGOHCIAHULL

CPABHUTEJBHBIA AHAJIN3 OBIIMX MOP®OMETPUYECKUX MOKA3ATEJIEN
HKOJIBHUKOB, ITPOKUBAIOIIIUX B CEJIBCKUX YCJIOBUAX

Tyumaues Yimacowcon Aboymasnanosuy Email: TuymachevU @mail.ru

TamkeHTCKHiA TOCYTapCTBEHHBIA CTOMATOJIOTHYCCKUI HHCTUTYT ¥Y30eKUCTaH, TalllKkeHT,
yiuua Tapakkuér, 103 ten: +998(71) 230-20-72 E mail: info@tsdi.uz

v Pe3rome
B cmamve ananuzupyiomca obwue mopomempuueckue nokazamenu WKOJIbHUKOS,
npoycusaiowux 6 cenbckux ycnosuax Tawkenmckoii oonacmu. B uccinedosanuu cpasnueanuchy
pocm, macca mena u OKPyscHoCmb Zpyou WKObHUKOE ¢ cenbCKumu oemovmu 26 1em nazao.
Kniouesvie cnoea: anmponomempus, mophomempus, akcennepauus, puzuueckoe pazsumue

COMPARATIVE ANALYSIS OF TOTAL MORPHOMETRIC INDICATORS OF
SCHOOLCHILDREN LIVING IN RURAL CONDITIONS

Tuymachev Ulmasjon Abdumavlanovich Email: TuymachevU@mail.ru

Tashkent State Dental Institute Uzbekistan, Tashkent, Tarakkiyot street, 103
Tel: +998(71) 230-20-72 E mail: info@tsdi.uz

v" Resume

The article analyzes the general morphometric indicators of schoolchildren living in rural areas
of the Tashkent Region. The research compared the height, body weight, and chest circumference
of schoolchildren with rural children 26 years ago.

Key words: anthropometry, morphometry, acceleration, physical development

Jonzap6smrn
<’y CaéTraH OpraHM3MHUHT Y3Ura XOC XyCYCUSTH - MOP(OJIOTHK Ba (PYHKIMOHA KYPCATKUUJIAPHUHT
y émra OOFNMK aHWK Yy3rapyByaHiaurd OwnaH udonanaHanu. by OupuHum HaBOaTna, TH3UMIIH
PUBOXKJIAHWII >KapaéHUHUHT akCcH OYyJraH Ycuimra Ba TaHaJard MeTa0OJIM3M Ba DSHEprus
)apaCHIApUHUHT aXpanaMmac 0axocu OyiaraH TaHa Ba3HUTA TETHWILIH. boma Ba YCMUPHUHT KaHmait
YCUIIM Ba PUBOXKJIAHUINK, YHHUHT KeJIaKaKJard cajloMaTIMIura Kym kuxartiaad Oormukmup [2, 4].
Onumitap >KUCMOHHMH PHUBOXKJIAHUINTA TAbCUP KHJIYBYM MYXUM XYCYCHAT aXOJMHHUHT YypOaHHM3aLus
Jlapakacu SKaHJIWTHHU UcOoTimanunap [6, 7, 8]. AHTpOIOMETpUK ycyJlap KUCKa BakT MUK Kyl
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coryu Oonamap Ba YCMHUpJIApHU TEKIIUPHIN, YJIAPHUHT >KACMOHUW DPHUBOXKIIAHWII JapakacUHU
OaxoJanr IMKOHWHH Oepay.

Kynrunra TagkukoTIniIap MUHTAKaBUN JKHCMOHHUN PUBOKIIAHMII CTaHIAPTIapuHU Xap 5-10 fimina
SIHTHJIANTHYA TABCHSI KUJIaIuIap, YyYHKH yiap BakT YTuiim ouan y3rapaau [2, 5]. Tabkumiant >KOu3KH,
uruiad YUKWITaH CTaHAapTIIap TE3NANIyB jKapa¢HH, UKINM Ba SKOJIOTHUK MIAPOUTIAPHUHT Y3TapHIIy,
OBKATJIaHWII Ba OMMAaBWH CHOPTHHHT PUBOXKJIAHHUINN Ty(haliaw NaBpUH SHTWIAHWIUIAPHA TaK030
KUJIa]Iu.

Taakukor wMakcagu: Kumoiok mapouTuaa SIIoBYd MakTad  YKYBUWIAPHHUHT — TOTAaj
MOpGOMETPUK MapaMeTpiIapy Y3rapulIMHU KUECUI TaXJ Ui KYJTHUIL.

MarepuaJj Ba ycy/uiapu
Tankukorra 7 €mpan 16 €mraga Oynran, TONIKEHT BHJIOATHHUHT KWIUIOK IIAPOWUTHAA SIIOBYH
MakTad YKyBUMJIApW *Kald KUIMHAW. AHTPONOMETPUK KypcaTkuwiapau ymdamna [.I. ABrananmos
TaJIKUKOTJIApU/Ia KSHT KYJUIAaHWITaH ycyJutapaan goinananmnam [1].

HaTmka Ba Taxjamsuiap

TaHaHWHT Y3YHJIUTH Ba OFUPJIMICH, IIYHUHT/CK, yJApHUHT HHCOATH WHCOHHUHT OYTyH XaéTu
JaBoMuzaa MOp(OQYHKIMOHAN XOJATHHUHI SHI MYXHMM HMHTerpai Oenruiaapuaup. SIHru Tyruiras
YaKaJIOK y4YyH TaHa Y3yHJIMIHM Ba Ba3HM COMAaTHK ETYKIMK JapaKaCMHUHI acOCHHA ME30HHIUD.
BonanapHUHT KHUCMOHUH X0NaTUHU OaxoJall yuyH y3YHJIMK Ba TaHA Ba3HHU KypcaTKU4JIapu CKPUHHHT
y4yH acoc Oynub, 3aMOHaBUH mexuaTpusi amaauéruaa OoJaJapHUHI HKUCMOHMH XOJAaTHHU
KY3aTHLIHUHT 3HT MalIXyp yCyJIU XUCOOIaHaIH.

7 €mpan 16 émrava Oynrad OolajapHUHT aHTPOIOMETPHUK KYPCATKHUWIAPHHU TaJIKHUK 3THII ITYHU
KypcaTaguky, YFuul OonanapHuHr 7 €mmaa TUK Typran Oyiu ypraua (M)126,7+0,28 cm, 16 émra
kenmu6 aca ypraga (M)168,8+0,75 cmraua ycraH, KU3IapHUHT TUK TypraH Oyiiu sca 7 émma yprada
(M)126,1+£0,31cMm Ba 16 émna aca ypraua (M) 167,6+0,65cmra y3rapran. Illynnait kunu6, 7 €uiman
16 émraua 6ynran naBpaa yrui 6onanapaa 42,1 cmra, kuznapnaa 41,5 cMra MyTiak yCui Ky3aTHIIIH.
Vun Gonanapaa TaHa y3yHIMIHHAHT 3HT xagan yeumm 9 (9,0 cm) Ba 11 (10,0 cm) éma, Kusnapaa 9
(8,0 cm) Ba 13 (8,4 cm) émma xky3atunan. YmoOy Hatmwxanapan P.T.KamunoBanunar 1998 #iwnga onmn6d
OopraH TagKUKOT HaTI>KaJIapu OWilaH KuEcIaraHMMU3/a, XO3UPTy 3aMOH KUIIUTOK OOJalapUHUHT THK
Typrad OVil y3yHmuru 26 WWIl aBBalTH Y3NMApWHWHT KUIDIOKJIATW TEHTIONUTIApUAaH YFui Oomamap 7
émna 6,72 cmra, ku3 Oonanap aca 7,64 cmra Oanmana sxannurn anukyanay [3]. lyauaraek, 16 émra
kenuO, yrun Gonamap 2,35 cMra, ku3 Gomamap 3ca 7,25 cMmra GanaHApOK SKAHINTH aHMKIAHAW. B
rypyxjapu OViimua Kusnap YCHINMHUHT Yprada apudmeruk kKuiiMatiapu (M) Oupo3 macTpok
KypcaTKuura sra. AMMO KU3JIapHUHT Oapua €l TypyxJiapuaard HOpMa KOPHIOPH YFHII OoJajJapHUHT
Oup Xwi1 KypcaTKMwiapd KUHMAaTIapuHU Y3 WYMra OJlad Ba IIYHUHT Y4YyH KU3JIapHHUHI ypTada
KYpcaTKUWIapHIard KeUUKHUII UINOHYCH3IIHP.

7 émpan 16 €mraya OynranH Y¥ui Ba Ku3 Oonanapaa YTHpran xoJataaru OyiHuHr yemmu 1,27
Mmaprara kynaiinu. Ly Ounman Oupra, Oy maBp ydyH MyTNak ycum moc paBumina 18,77 cm Ba 18,2
CMHM TalIKHI STAH. YFUI Gonanapia yTHpras XolaTaard GyiHUHT >HT katta yeumm 9 (2,78 cm), 11
(6,2 cm) Ba 13 (2,6) €mna, kuzmapaa sca 10 (3,3 cm), 14 (3,7 cm) Ba 16 (4,2 cM) n1a Kaiia STHITaH.

Arap yrun 6onanapzaa 16 €mravya Tuk Typran 6yiHuHT Yeummu 33,22 %rava, kuznapaa sca 31,91
%rada OYJIUIIMHU XUCOOTa OJICaK, YFuJl Oojanapiaa Oy naBpjaa yTuprad xoygaru 0y ysyumuru 27,46
%ra, ku3 Oomanapaa 27,0 %ra ycraH, OyHIaH KenuO YMKAJAMKH, TACTKM Mydalap XaM HHTEHCHB
paBuIa ycaau 1e6 TaXMUH KWIMII MyMKHH.

Vrun Gomanapia TaHAa MACCACHHMHT ypraua Kypcatkuum 7 émpa 25,9+0,33 xrman 16 émna
59,5+0,81 krraya KuiimMarra sra 0yaau, 9 Wuil 1aBOMHIA TaHA MACCACMHUHT YCHUINHU 33,6 KTHHU TaIlIKUI
srau. Kuz Gonanapna ymoy xypcatkuy 7 €mpna 25,5+0,34 kroan 16 €mpa 58,2+0,8 krraua y3rapuo,
Veumn 32,7 KTHU TAlIKWI 3TOU. BU3HUHT TaAKUKOTUMU3/IA TaHA MACCACUHUHI MHTEHCHUB YCUIIU YFUII
bomamapma 8, 11 Ba 15 €mma, wmaTeHCHB Oynmaran ycewm maBpu 9, 10, 12, 13, 14 émuapna Ba
CEeKMHPOK Ycumu 16 €mra TyFpu Kenau; Ku3 6onamapaa aca 9, 11 Ba 14 émnapna nHTeHCHB Yow, 8,
10, 12, 15 éumuapna uHTEHCHB OYyimaraH Ycuil, Kodral &nuiapAa YCHUIIHUHT CEKHHJIALTYBH
Ky3aTHIITH.
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1-pacm. Kumiokna simoBuM Yrua 0oJialapHUHT OVil y3yHauru (cM) Ba TaHa Ba3HH (Kr) Oyiimya
KHECH TaXJINJIu

BusHuHT MabIyMOTIapUMuU3 OYiinya MKKana )KUHCAAru Oonanapaa BasH kypcatkuuwiapu P.T.Kamunosa
(1998) TakauM 3TraH MabIyMOTIapAaH I0KOpH KHAMATHA Kalj dTraH 0yim0, 7 énum Yrum oomanap 26 iumn
aBBaJITM KUNUIOK Ooyanapunan 3,32 kr, Ku3 Oonanap 3ca 3,5 Krra OFHPPOK DKAHJIWTH aHUKIaHIU. YOy
kypcatkud 16 €mra kenu6, Yrun Gonanmapaa 2,09 kr, ku3 Oonmamapia 5,92 xrra ¢apk kwiaam. SbHH,
XO3UPI'H KUIIJIOK OoJIajapy Y3JIapHHUHT 26 W aBBAJTH TEHTIONUIAPHIAH OFUPPOK SKAHIUTH aHUKJIaHIA
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2-pacm. Knmuiok Ku3napuHuHr 6Vit y3yHJIury (cM) Ba TaHa Ba3HU (KT) 6Yitnua kuécuii Taxanan

TaaKuKOT HaTHXKAJIapura Kypa, MakTa0d YKyBUMJIAPHHUHT KYKpak Kadacu MOpPOMETPUK MapaMeTpiapu
MabJIyM Y3rapuiuiapra yuapaiim.

Vprauum naBpuna TMHY XonaTia KYKpak Kadacu aiiaHacMHMHT Yeuum yrwn Gonmantapaa 18,9 cm
(62,0 £ 0,39 cmpaan 80,9 = 0,37 cmraua), kmznapaa - 21,9 cm (61,2 = 0,37 emaan 81,5 + 0,39 cmraya)nu
TAIIKW 3TH, SbHA, Moc paBuuiia 1,30 Ba 1,33 maprara yean. Yeun Gonanapaa kKykpak KaGaCHHUHT SHT
KaTTa Yprava imwumk yeumm 9(3,9 cm), 11(4,4 cm), Ba 15(3,5 cm) €mna, kuzmapaa 11 (3,1 cm) Ba 13(4,3
cM) émpa Kaia Tmwiau. JHr Kuauk Yeum yrun 6onanapaa 8 (0,8 cm), 10 (1,8 cm) Ba 16 (0,3 cm) Emina,
ku3napna aca 9 (1,2 cm) Ba 16(1,5 cm) émna Ky3aTuiam.

N
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Kykpak kadacu aitnmanacunun P.T.KamunoBa (1998) wmabiaymornapu OunaH Ku€cnaraHUMH3Aa
Kylunarnya HaTHxka onuHan. 7 €urna yrun Oonanap 26 Wut aBBairy OosiajnapaaH Kykpak Kadacu aidiaHacu
6yinua 3,36 cm, ku3 Gonanap sca 4,42 cMra 0Kopu Kypcarkuura sra. 16 émra kenu6, ymoly kypcaTkuy
yru 6omanapaa 1,16 cMra knauk, ku3 Oosanapaa sca 2,49 cMra KaTTa S9KaHIUIH aHUKIaHau [3].

Kyxpak kadacu aiiianacu 0yiinya HopMa kopuaopu M+6 (cm)

Emmn 2024 iinn 1998 ifw
M+6, yrun 6oma | M+9, ku3 6oia M9, y¥un 6ona M+9, ku3 60i1a

7 ém 62+5,1 61,2+5,86 58,64+5,85 56,78+2.65
8 ém 62,8+5,2 63,7+5,35 60,03+2.85 58,37+£2.95
9 ém 66,7+3,92 64,9+4,.33 60,94+3,2 59,47+3,13
10 ém 67,5+3,1 66,7+4,18 64,01+£3,91 62,03+3,77
11 ém 71,9+£3.8 69,8+5,33 64,69+3.,08 63,93+43
12 ém 72,7+4,1 71,545,49 67,77+3,44 68,59+5,84
13 ém 75,6+5,2 75,84+4,87 69,83+4,46 72,96+5,78
14 ém 77,4+4.32 78,8+4.66 74,14+5,05 75,87+4,54
15 ém 80,9+4,43 81,5+4,83 77,36+4,61 78,47+4,57
16 ém 81,2+3,49 83,0+4,03 82,36+5,63 80,51+3,29

2-xanBan. Kunuiok OGomanapuma Kykpak Kadacum  aiiJlaHACHHUHT  aBBAJITH  aBJIOJ
KYpcaTKU4iapu OWJIaH COTUIITHPMA TAXJIUIH

7 émpan 16 €mravya Oyiran naBpaa KYKpak KapacMHUHI OJ1-OPKAa JHAMETPUHUHI MYTJIaK YCUIIN
Vrun O6oxanapaa 4,6 cM Ba Ku3inapaa 4,2 CMHHU TaIlKWII 3TIH, SbHU Moc pasumiaa 1,33 Ba 1,3 mapra ycuu.
Owr karta yeum 9 (1,0 cm), 11 (0,8 cm) Ba 15 (0,8 cm) Emrmarn yrun Oonarapaa, ku3 6onarapaa sca 8 (0,5
cM) Ba 13 (1,2 o) éumapaa Kysatuman. Y Gomanapaa muanman yeum 8 (0,2 em), 10 (0,2 em) Ba 16 (0,1
cMm) émna, kuamapaa aca 10 (0,2 cm) Ba 16 (0,3 cM) émma Ky3aTHIIAM.

Xynmu my gaBpja KYKpak KagacHHMHI KYHIAJaAHT auamMeTpu Yruun Oonanapna 1,44 mapra,
ku3napnaa 1,38 mapra, YcUIIHHHT aOCOJMIOT MHMKIOPUM MOC paBuiina 8,7 ¢cM Ba 7,5 CMHHM TallIKWII ITIIH.
Maxkcuman yeum 9 (1,4 cm), 12 (1,3 cm) Ba 15 (2,4 cm) €mm yrun 6omanapaa, 11-12 (1,2 Ba 1,5 cm) Ba 14
- 15 & kmsmapaa (0,8 Ba 1,1 cM) kysarwimu. Yemn Gomanapaa 9Hr mact kypcatkudap 8 Ba 11 (0,2 Ba
0,5 cm) Ba 16 (0,2 cm) émna, kuznapaa sca 9-10 (0,3 cmaan) Ba 16 (0,4 cm) €mina Kaitn aTunau.

XyJoca

TOIKEHT BWIOATHHUHT KHIUIOK IIapOMTHAA SIIOBYM MakTad VKyBUMIAPUHHUHT aHTPOIOMETPHK
KypcaTkuwiapu OViiua OJNIMHTaH SHTH MabiyMoTnap 26 WHI aBBajird KWIUIOK OOJIaJapHHHHT
KypcaTKUWIapUAaH I0KOPH HaTIKaJapHU Kaina >1au. Kuéenit Taxymuniap KMIUIoK Ooianmapuia €l faBpura
XOC aKceJuIepaIys JIeMEHTIapH MaBKyUIUTHHA HCOOTIIAHTH.
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