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 Резюме

В статье автором изучены диагностические маркеры ишемической болезни сердца и

кардиоренального синдрома.. Цитокинами, являющимися маркерами эндотелиальной 

дисфункции представлены FGF-23, VEGF, IL-β1, IL-17A сыворотки крови. В исследовании 

установлено, что у пациентов с повышенным уровнем FGF-23 высокий риск развития и 

прогрессирования кардиоренальной патологии, а именно фибросклерозирования и гипертрофии 

миокарда на фоне тромбоза почечных артерий независимо от степени тяжести ИБС.  

Ключевые слова: сердечно-сосудистые заболевания, ишемическая болезнь сердца, 

кардиоренальный синдром, цитокины, иммунологические маркеры 

КАРДИОРЕНАЛ СИНДРОМДА ИММУНИТЕТ ПАРАМЕТРЛАРИНИНГ ДИАГНОСТИК 
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 Резюме

Мақолада муаллиф юрак ишемик касаллиги ва кардиоренал синдромнинг диагностик

белгиларини ўрганган. Эндотелиал дисфункциянинг белгиси бўлган цитокинлар қон зардобидаги 

FGF-23, VEGF, IL-β1, IL-17A билан ифодаланади. Тадқиқот шуни кўрсатдики, FGF-23 

даражаси кўтарилган беморларда юрак ишемик касаллигининг оғирлигидан қатъи назар, 

буйрак артерияси тромбози фонида кардиоренал патологияни, яъни фибросклероз ва миокард 

гипертрофиясини шаклланиш ва ривожланиш хавфи юқори.  

Калит сўзлар: юрак-қон томир касалликлари, юрак ишемик касаллиги, кардиоренал 

синдром, цитокинлар, иммунологик маркерлар 
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 Resume

In the article, the author studied the diagnostic markers of coronary heart disease and cardiorenal

syndrome.. Cytokines, which are markers of endothelial dysfunction, are represented by FGF-23, VEGF, IL-

β1, IL-17A of the blood serum.The study found that patients with elevated FGF-23 levels have a high risk of 

developing and progressing cardiorenal pathology, namely fibrosclerosis and myocardial hypertrophy against 

the background of renal artery thrombosis, regardless of the severity of coronary heart disease.  

Keywords: cardiovascular diseases, coronary heart disease, cardiorenal syndrome, cytokines, 

immunological markers 
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Актуальность

   ардиоренальный синдром (КРС) — это патологические взаимообусловленные  состояния  с

   вовлечением сердца и почек, развивающиеся вследствие острой или хронической 

дисфункции одного из органов с последующей острой или хронической дисфункцией другого 

органа. КРС включает различные острые и хронические расстройства, при которых первично 

пораженным органом может быть, как сердце, так и почка [3-6].  

Почки, являясь органом, участвующим в важных метаболических процессах, регуляции 

гуморальной системы, процессах микроциркуляции, подвержены острым и хроническим 

воздействиям при различных сердечно-сосудистых заболеваниях (ССЗ) и влияют на 

формирование и прогрессирование сердечно-сосудистой патологии. Почечная дисфункция 

ассоциирована с более высокой частотой рецидивов ишемии миокарда, инфаркта миокарда 

(ИМ), инсульта, серьезных геморрагических осложнений, острой сердечной недостаточности, 

фибрилляции предсердий и желудочков. Даже небольшое снижение функции почек 

значительно усугубляет течение основной кардиальной патологии, одновременно) увеличивая 

частоту осложнений и риск смерти, и, наоборот, снижение сократительной функции миокарда 

отражается на работе почек самым негативным образом [1,3,8].  

Иммунная система действует через высвобождение цитокинов - небольших молекул, 

которые участвуют в передаче клеточных сигналов. Цитокины являются основными 

регуляторными медиаторами иммунитета и являются идеальными медиаторами в 

коммуникации между нервной и иммунной системами, учитывая, что цитокины могут 

пересекатъ гематоэнцефалический баръер, как и могут некоторые нейропептиды. В ряде 

исследований была описана роль нейропептидов и субстанции Р, а также ряда цитокинов в 

модуляции ССЗ [2,7]. 

Цель исследования: определение информативных иммунологических индикаторов 

ишемической болезни сердца с кардиоренальным синдромом. 

Материал и методы 

В исследование были включены 150 пациентов среднего возраста: 1 контрольную группу 

составили 30 лиц без подтвержденной сердечно-сосудистой и почечной патологии, 2-группу 

составили 60 больных с ИБС, кардиоренальным синдромом, 3 группу – 60 больных с ИБС без 

кардиоренального синдрома, средний возрастной показатель которых составлял 54,4±1,23лет.  

Критериями включения являлись больные в возрасте от 45 до 59 лет с диагнозом ИБС, 

стабильная стенокардия напряжения (ССН) подтвержденными клиническими и лабораторно-

инструментальными методами, госпитализированные в стационар.  

Пациенты исследуемых групп были сопоставимы по возрасту, полу, наличию факторов 

риска ССЗ.  

 Критериями исключения из исследования были пациенты с острым инфарктом миокарда, 

острым коронарным синдромом, острыми и хроническими инфекционными заболеваниями, 

миокардитом и кардиомиопатиями, хронической дыхательной и печеночной недостаточностью, 

легочной гипертензией, врожденными и приобретенными пороками сердца, системными 

заболеваниями, онкологическими и гематологическими заболеваниями.  

Исследования выполнены в соответствии с Хельсинкской декларацией. 

Всем больным наряду с необходимыми функциональными (ЭКГ, ЭХОКГ, 

коронароангиография, УЗИ органов брюшной полости, почек, рентгенография грудной клетки, 

доплерография почечных артерий. Лабораторно было проведено исследование по изучению 

белкового, липидного и углеводного спектра крови, коагулограмма, цитокинов (ИЛ-17А, ИЛ-

1β) и факторов роста (FGF-23, VEGF-A) в сыворотке крови.  

Статистическая обработка результатов проведена при помощи программ «Excel» из пакета 

приложений Microsoft Office XP (Microsoft, США). 

Результат и обсуждение 

Известно, что по мере увеличения количества пораженных сосудов повышается уровень ИЛ-

1. Достоверно более высокая концентрация данного маркера в плазме крови отмечена у

больных с поражением 3-х сосудов и более, а максимальная – у пациентов с признаками 

разрушения коронарной бляшки.  

К
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 В нашем исследовании, показатели ИЛ-1β во 2-группе (52,8±1,55 пг/мл) и в 3-группе (50,1±1,23 

пг/мл) были достоверно, в 1,4 раза, выше контрольных значений (36,2±1,19 пг/мл), а уровень ИЛ-

17А во 2-группе (55,6±1,16 пг/мл) и в 3-группе (54,3±1,09 пг/мл) в 2,2 раза превышал показатели 

здоровых (24,5±0,86 пг/мл). Это свидетельствует об индукции эндогенной реакции, направленной 

на продукцию провоспалительных цитокинов в ответ на ишемическое поражение миокарда, но 

не является специфичным для поражения почек.  

Рисунок 1. Цитокиновый статус больных ИБС с кардиоренальным синдромом 

Рис.2. Цитокиновый статус больных ИБС без кардиоренального синдрома (пг/мл) 

Таким образом, высокий уровень сывороточных ИЛ-1β и ИЛ-17А отражают более 

выраженную системную воспалительную реакцию в группе пациентов с ИБС, однако значения 

данных цитокинов были практически одинаковыми, независимо от наличия кардиоренального 

синдрома. Показатели FGF-23 и VEGF-А явились наиболее информативными, в качестве 

маркеров ИБС у больных с почечным поражением, с достоверно высокими значениями во 2-
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основной группе. FGF-23 при ИБС с кардиоренальным синдромом был (72,7 ± 1,71пг/мл) в 2 

раза выше показателей контрольной группы (34,3 ± 1,52 пг/мл) и в 1,6 раза выше, чем в группе 

ИБС без кардиоренального синдрома (46,2 ± 1,64 пг/мл) (рис.2). Уровень VEGF-А повторял 

схожие с FGF-23 тенденции и был достоверно высоким в 1-группе (281,7 ± 6,08 пг/мл), что в 1,5 

раза выше, чем в контрольной группе (192,7 ± 4,55 пг/мл) (рис.2).  

Повышенная концентрация FGF-23 в крови больных ИБС с кардиоренальным синдромом 

свидетельствует о процессе пост ишемической нефропатии и воспалительной инфильтрации 

эндотелия почечных сосудов. 

Выводы 

Высокие концентрации ИЛ-17А и VEGF-А в крови больных ИБС с кардиоренальным 

синдромом указывают на процессы постишемической нефропатии и воспалительной 

инфильтрации эндотелия почечных сосудов. Двукратное повышение концентрации FGF-23 

служит предиктором тромбообразования и наиболее информативен при тяжелых формах 

стенокардии и свидетельствует о прединфарктном состоянии. 
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