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ФЕРТИЛ ЁШИДАГИ АЁЛЛАРДА СУРУНКАЛИ АФТОЗ СТОМАТИТ 

КЕЧИШИНИНГ ЎЗИГА ХОСЛИГИ ВА ДАВОЛАШНИ ТАКОМИЛЛАШТИРИШ 

(Адабиётлар шарҳи) 

Наврўзова Ў.О. https://orcid.org/ 0000-0001-9908-7078 

Абу али ибн Сино номидаги Бухоро давлат тиббиёт институти Ўзбекистон, Бухоро ш., 

А.Навоий кўчаси. 1 Тел: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Резюме

Тадқиқот мақсади. Патогенез механизмини аниқлаш ва туғиш ёшидаги аёлларда

сурункали такрорий афтоз стоматитни даволаш усулини такомиллаштириш. 

Материаллар ва усуллар: анор уруғи ёғи ва антибактериал препаратларнинг 

касалликнинг асосий клиник намоёнларига анальгетик ва регенерацион эффектларнинг 

ифодаланишини ҳисобга олган ҳолда таъсирини таққослашда ўрганиш; 

Фертил ёшдаги аёлларда метотрексат билан индукцияланган сурункали қайталанувчи 

афтоз стоматитнинг патогенез механизмини аниқлаш; 

Фертил ёшдаги аёлларда метотрексат билан индукцияланган сурункали қайталанувчи 

афтоз стоматитнинг клиник кўринишларини ўрганиш; 

Сурункали афтоз стоматит билан оғриган беморларнинг оғиз бўшлиғида 

микроциркуляция, маҳаллий иммунитет ва ноаниқ қаршилик ҳолатига анор уруғи ёғининг 

таъсирини баҳолаш. 

Хулоса. Фертил ёшдаги аёлларда сурункали қайталанувчи афтоз стоматитнинг 

патогенез механизмини аниқлаш ва даволаш усулини такомиллаштириш. 

Калит сўзлар: сурункали афтоз стоматит, Фертил ёшдаги аёл 

ОСОБЕННОСТИ ТЕЧЕНИЯ ХРОНИЧЕСКОГО АФТОЗНОГО СТОМАТИТА И 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ЕГО ЛЕЧЕНИЯ У ЖЕНЩИН ФЕРТИЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

(Обзор литературы) 

Наврузова У.О. https://orcid.org/0000-0001-9908-7078 

Бухарский государственный медицинский институт имени Абу Али ибн Сино, Узбекистан, 

г. Бухара, ул. А.Навоий, 1 Тел: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Резюме

Цель исследования. Определение механизма патогенеза и совершенствование метода

лечения хронического рецидивирующего афтозного стоматита у женщин фертильного 

возраста. 

Материалы и методы: Изучение воздействия гранатового масла и антибактериальных 

препаратов на основные клинические проявления заболевания с учетом выраженности 

анальгезирующего и регенерационного эффектов; 

Определение механизма патогенеза хронического рецидивирующего афтозного стоматита, 

индуцированного метотрексатом, у женщин фертильного возраста; 

Изучение клинических проявлений хронического рецидивирующего афтозного стоматита, 

индуцированного метотрексатом, у женщин фертильного возраста; 

Оценка влияния гранатового масла на состояние микроциркуляции, местного иммунитета 

и неспецифической резистентности полости рта у больных хроническим афтозным 

стоматитом. 

Заключение. Определение механизма патогенеза хронического рецидивирующего афтозного 

стоматита и совершенствование метода его лечения у женщин фертильного возраста. 

Ключевые слова: хронический афтозный стоматит, женщины фертильного возраста 
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FEATURES OF THE COURSE OF CHRONIC RECURRENT APHTHOUS STOMATITIS 

IN WOMEN OF FERTILE AGE (Literature review) 

Navruzova U.O. https://orcid.org/0000-0001-9908-7078 

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sino, Uzbekistan, Bukhara, A. Navoi St., 

1Phone: +998 (65) 223-00-50Email: info@bsmi.uz 

 Resume

Objective of the study: To determine the pathogenesis mechanism and improve the treatment

method of chronic recurrent aphthous stomatitis in women of childbearing age. 

Materials and Methods: 

- Study the effects of pomegranate oil and antibacterial drugs on the main clinical 

manifestations of the disease, considering the severity of analgesic and regenerative effects. 

- Determine the pathogenesis mechanism of chronic recurrent aphthous stomatitis induced by 

methotrexate in women of childbearing age. 

- Study the clinical manifestations of chronic recurrent aphthous stomatitis induced by 

methotrexate in women of childbearing age. 

- Evaluate the impact of pomegranate oil on microcirculation, local immunity, and nonspecific 

resistance of the oral cavity in patients with chronic aphthous stomatitis. 

Conclusion. Determining the pathogenesis mechanism of chronic recurrent aphthous stomatitis 

and improving its treatment method in women of childbearing age. 

Keywords: chronic aphthous stomatitis, women of childbearing age 

Актуальность 

  ронический   афтозный   стоматит  (ХАС)  у  женщин  репродуктивного  возраста  является

   одним из часто встречающихся заболеваний [1,2,6,8,10]. Это заболевание значительно 

снижает качество жизни пациентов. В этом обзорной статье представлена информация о 

этиологии, клинических проявлениях, диагностике и методах лечения ХАС [3,4,10,12].  

Цель статьи - определить особенности течения ХАС у женщин репродуктивного возраста и 

улучшить методы его лечения. 

Этиология 

Этиология ХАС до конца не изучена, однако несколько факторов могут способствовать его 

развитию: 

1. Генетические факторы: У пациентов с семейным анамнезом ХАС вероятность развития

этого заболевания выше [3,6,8,11]. 

2. Нарушения иммунной системы: Неправильная работа иммунной системы может привести

к развитию ХАС [4,9,11]. 

3. Гормональные изменения: Гормональные изменения у женщин репродуктивного возраста,

особенно связанные с менструальным циклом, могут влиять на течение ХАС [4,9,12]. 

4. Недостаток питания: Дефицит витамина B12, фолиевой кислоты и железа может привести

к развитию ХАС [3,8]. 

5. Стресс и психологические факторы: Стресс и психическое напряжение могут усиливать

эпизоды ХАС. 

Клинические проявления 

Клинические проявления ХАС могут включать: 

1. Афты: Небольшие язвы (афты) на слизистой оболочке полости рта. Они обычно белого

или желтого цвета и окружены красными краями [6,12]. 

2. Боль: Афты болезненны и мешают пациенту есть и разговаривать.

3. Рецидивирующий характер: ХАС является хроническим заболеванием, язвы обычно

заживают в течение 7-14 дней, но часто повторяются [4,11]. 

Х
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Диагностика 

Диагностика ХАС основывается на клинических проявлениях, однако необходимо 

исключить другие заболевания через дифференциальную диагностику. Диагностика может 

включать: 

1. Медицинский анамнез: Сбор жалоб пациента и истории болезни [6,8,9].

2. Физический осмотр: Визуальный осмотр полости рта.

3. Дополнительные исследования: Иногда требуются анализы крови или биопсия [6,9,12].

Лечение 

Лечение ХАС направлено на облегчение симптомов и предотвращение рецидивов 

заболевания. Методы лечения включают: 

1. Местное лечение: Антисептические полоскания, защитные гели и кремы для слизистой

оболочки рта, стероидные и нестероидные противовоспалительные препараты [3,6,7]. 

2. Системное лечение: Иммуномодуляторы, кортикостероиды и витамины (витамин B12 и

фолиевая кислота) [1,2,9,10]. 

3. Изменение образа жизни: Рекомендуется здоровое питание, снижение стресса,

регулярный сон и физическая активность [4,11,12]. 

Улучшенные методы лечения 

Последние исследования рекомендуют новые методы лечения ХАС, включая: 

1. Лазерная терапия: Обеспечивает более быстрое заживление язв и уменьшение боли

[6,11,12]. 

2. Пробиотики: Улучшают иммунную систему за счет нормализации микрофлоры

кишечника [3,4,8,10]. 

3. Биологические препараты: Используются для уменьшения воспаления в тяжелых случаях

[1,2,4,7,9]. 

Заключение 

ХАС у женщин репродуктивного возраста является распространенным заболеванием, 

особенности которого могут быть связаны с гормональными изменениями. В данной статье 

рассматриваются этиология, клинические проявления и диагностика ХАС, а также 

современные и усовершенствованные методы лечения. Для успешного лечения важен 

индивидуальный подход и мультидисциплинарная медицинская помощь. Необходимо 

современные мульти дисциплинарная подход изучения с динамическим анализом клиника 

лабораторных данных данной патологии. 
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