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УДК 616.12-008.1 

БЎЛМАЧАЛАР ФИБРИЛЛЯЦИЯСИ МАВЖУД БЕМОРЛАРДА ИНСУЛЬТ ВА 

ТИЗИМЛИ ТРОМБОЭМБОЛИЯ ХАВФИНИНГ СТРАТИФИКАЦИЯСИ 

Қобилова Д.К. https://orcid.org/0009-0009-2500-3068 

Кучкаров Ш.Б. https://orcid.org/0009-00088-2443-7959 

CАМУ Марказий Осиё Тиббиёт Университети халқаро тиббиёт университети Фарғона 150100, 

Узбекистан, Фарғона вилояти, Фарғана шаҳри,  Саноат  кўчаси (олдинги. Усмана Юсупова), 24 

 Резюме

Бўлмачалар фибрилляцияси энг кенг тарқалган юрак аритмияларидан биридир.

Бўлмачалар фибрилляцияси кўпинча тромбоэмболик ҳолатлар билан асоратланади, бу 

беморларнинг ҳаёт сифатининг ёмонлашишига олиб келади ва касаллик кечишига таъсир 

қилади. Ушбу асоратни ривожланиш хавфини оширадиган ёндош касалликлар кўплигини 

ҳисобга оладиган бўлсак, уларни хавф омиллари сифатида кўриб чиқишни мақсадга мувофиқ 

деб биламиз. 

Калит сўзлар: бўлмачалар фибрилляцияси, тромбоэмболик асоратлар, ишемик инсульт. 

RISK STRATIFICATION OF STROKE AND SYSTEMIC THROMBOEMBOLISM IN 

PATIENTS WITH ATRIAL FIBRILLATION 
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 Resume

Atrial fibrillation is one of the most common cardiac arrhythmias. Atrial fibrillation is often

complicated by thromboembolism, which leads to a deterioration in the quality of life of patients and 

also affects the prognosis of the disease. Considering the sufficient number of concomitant diseases 

that increase the risk of developing this complication, it is advisable to consider them as risk factors. 

Key words: atrial fibrillation, thromboembolism, ischemic stroke. 

СТРАТИФИКАЦИЯ РИСКА ИНСУЛЬТА И СИСТЕМНОЙ ТРОМБОЭМБОЛИИ У 

ПАЦИЕНТОВ С ФИБРИЛЛЯЦИЕЙ ПРЕДСЕРДИЙ 

Rобилова Д.К. https://orcid.org/0009-0009-2500-3068 

Кучкаров Ш.Б. https://orcid.org/0009-00088-2443-7959 

САМУ Среднеазиатский медицинский университет Международный медицинский университет 

Фергана 150100, Узбекистан, Ферганская область, Город: Фергана, ул. Промышленности 

(бывшая Усмана Юсупова), 24 

 Резюме

Фибрилляция предсердий является одной из самой часто встречаемой аритмией сердца.

Фибрилляция предсердий не редко осложняется тромбоэмболией, которая приводит к 

ухудшения качество жизни больных, а также влияет на прогноз заболевания. Учитывая 

достаточное количество сопутствующих заболеваний, усиливающих риск развития 

данного осложнения, целесообразно рассмотреть их в качестве факторов риска.  

Ключевые слова: фибрилляция предсердий, тромбоэмболические осложнения, 

ишемический инсульт.  
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Долзарблиги 

   ўлмачалар фибрилляцияси (БФ) мавжуд беморларда асосан чап бўлмача қулоқчасида тромб

   ҳосил бўлиши ва унинг кейинги ҳаракати билан боғлиқ тизимли тромбоэмболик асоратлар 

(ТЭА), шу жумладан ишемик инсульт (ИИ) тиббий-ижтимоий аҳамиятга эга муаммо ҳисобланиб, 

у БФ аҳамиятини белгилаб беради. Тромбознинг ривожланишига ёрдам берадиган 

механизмларга қон оқимининг секинлашиши, эндотелиал дисфункция ва қон ивиш тизимининг 

тизимли ва маҳаллий омилларнинг фаоллашув жараёнлари киради [1]. БФ билан оғриган 

беморларнинг барча ТЭА таркибида 90% дан ортиғи ИИ лар билан боғлиқ. Инсульт дунёда 

ўлимнинг иккинчи энг кўп учрайдиган сабаби бўлиб, инсультларнинг 80% га яқини ишемик 

характерга эга. Ишемик инсультлар орасида кардиоэмболик инсультлар юқори ўлим даражаси 

ва доимий ногиронликнинг ривожланиши туфайли энг ёмон прогнозга эга ҳисобланади [1]. 

Шу муносабат билан Европа кардиологлар жамияти (ЕКЖ) томонидан БФ мавжуд 

беморларда ушбу аритмиянинг авваламбор этиологиясига асосланган антитромботик даво (АТД) 

алгоритми ишлаб чиқилган [1-расм]. Ушбу алгоритм бугунги кунда ҳар бир кардиолог ва 

терапевт учун муҳим “ёрдамчи” бўлиб, дастлаб витамин К антогонисти бўлган варфарин 

препаратини ягона мақбул антикоагулянт сифатида қабул қиладиган беморлар гуруҳини 

ажратади (ўрта ва оғир даражадаги митрал стеноз мавжуд ёки механик юрак клапанлари 

ўрнатилган беморлар). Шундан сўнг қолган беморларда ТЭА хавфини баҳолаш амалга 

оширилади ва антикоагулянт терапия (АКТ) тайинланиши лозим деб топилганда янги орал 

антикоагулянтларга устунлик берилади. 

1-расм. Бўлмачалар фибрилляциясида антитромботик даво алгоритми [1] 

Ҳар бир беморда инсультни профилактика қилиш қарорини танлаш учун, аввало ушбу асорат 

хавфини баҳолаш лозим. Сўнгги йилларда инсульт хавфини стратификация қилиш ёндашувлари 

бир қатор ўзгаришларга дуч келди. Бугунги кунда тромбоэмболик асоратларнинг юзага келиши 

CHA2DS2 - VASc шкаласи ёрдамида ҳисобланади (2-расм). Анамнезида 75 ёшдан катта бўлган 

ва ишемик инсульт/транзитор ишемик ҳуруж/тизимли эмболия 2 балл ва бошқа хавф омиллари 

Б
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(сурункали юрак етишмовчилиги/чап қоринча дисфункцияси, артериал гипертензия, 65–74 ёш, 

қандли диабет, қон томир касалликлари, анамнезда миокард инфаркти, периферик 

артерияларининг атеросклерози, беморлар жинси) 1 балл берилган ҳолда баҳоланади. Инсульт 

хавфи CHA2DS2 - VASc шкаласи ёрдамида бир балл ҳам ололмаган БФ беморларида паст 

ҳисобланади. Бундай беморларга АКТ зарур ҳисобланмайди. Умуман олганда, антикоагулянт 

терапияни эркаклар учун 1 балл, аёллар учун 2 балл бўлганда тавсия этиш лозим.  

2-расм. Тромбоэмболик асоратлар хавф индексини ҳисоблаш (CHA2DS2-VASc 

шкаласи) [1] 

Юқорида келтирилган хавф омилларини уларга шифокор ва бемор томонидан таъсир 

ўтказилиш имкониятига қараб 2 гуруҳга бўлиш мумкин: бошқариладиган хавф омиллари ва 

бошқарилмайдиган хавф омиллари. Ушбу хавф омилларини БФ да ишемик ҳолатлар 

ривожланишидаги ўрнини кўриб чиқиш ва тизимга солиш бизнинг назаримизда беморларда 

асоратлар ривожланиш даражасини камайтиришга хизмат қилади.  

Бошқариладиган хавф омиллари 

Сурункали юрак етишмовчилиги. БФ ва сурункали юрак етишмовчилиги (СЮЕ) бир-бири 

билан чамбарчас боғлиқ патологик ҳолатлар ҳисобланади. Жумладан, Фремингшем тадқиқотига 

кўра СЮЕ БФ ривожланиш хавфини эркакларда 8,5 марта, аёлларда 14 марта оширади. Оғир 

кечувчи СЮЕ да БФ 37% ҳолатларда ривожланади. Чап қоринча отиш фракциясидан (ОФ) 

қатъий назар яқинда кузатилган СЮЕ декомпенсацияси ёки чап қоринча ўрта-оғир даражадаги 

дисфункцияси (шу жумладан симптомсиз кўриниши), шунингдек гипертрофик кардиомиопатия 

инсульт хавфини оширади [2, 3]. ARISTOTLE тадқиқотининг субанализи шуни кўрсатдики, БФ 

мавжуд беморларда инсультнинг максимал хавфи систолик дисфункцияси билан кечувчи СЮЕ 

да (ОФ<40%) энг юқори бўлган (тадқиқот иштирокчиларининг 19%) [4]. 

Артериал гипертензия. Артериал гипертензия инсульт ривожланишига мойиллик 

туғдирувчи қон томирлар ўзгаришига олиб келиши мумкин ва қон босимини етарли даражада 

назорат қилиниши вақт давомида ўзгариши мумкин [5]. Инсульт, ўлим ва бошқа юрак-қон томир 

асоратларининг энг паст хавфи билан боғлиқ артериал қон босимининг (АҚБ) мақсадли 

кўрсаткичлари 120-129/< 80 мм.с.у. ҳисобланади [6]. Японияда ташкил этилган регистр шуни 

кўсатдики, 3713 та беморлардан 62% да юқори АҚБ мавжуд бўлиб, унинг кўрсаткичлари ўртача 

128.2 ± 19.1 мм.с.у. ни ташкил этган. Бу беморлар АҚБ ≥150 мм.с.у. дан юқори ва паст гуруҳларга 

ажратилганда, БФ ҳамда юқори АҚБ мавжуд беморларда ишемик ходисалар хавфи сезиларли 

даражада баланд бўлган [HR 1.74, 95% CI (1.08–2.72)] [7]. 
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Қандли диабет. Қандли диабет инсульт учун тан олинган хавф омилидир ва яқинда 

аниқланишича инсульт хавфи қандли диабетнинг давомийлиги билан бевосита боғлиқ (диабет 

тарихи қанча узоқ бўлса тромбоэмболия ва нишон аъзолари шикстланиши хавфи шунча юқори 

[8]. Жумладан, БФ мавжуд 6077 бемор иштирок этган тадқиқотда 30,1% беморлар қандли диабет 

2 тури хасталиги билан касалланганлиги аниқланган. Шулардан 1818 бемор кейинги кузатувга 

олинади. Беморларнинг ўртача ёши 74±11,5 йилни, ТЭА хавфи CHA2DS2-VASc шкаласи бўйича 

4,7±2,1 баллни ташкил этган. Кузатув даври 5,4 йилни ташкил қилиб, бу даврда беморларнинг 

75,5% вафот этади. 1818 беморнинг 243 тасида (13,4%) кузатув давомида инсульт ривожланади. 

Умумий йиллик инсульт даражаси 2,3% ни ташкил этди ва CHA2DS2-VASc баллига мос равишда 

аста-секин ўсиб борди. CHA2DS2-VASc 0 ёки 1 баллари учун ишемик инсултнинг йиллик хавфи 

<1%, 1.9 балл учун 2% ва 7.9 балл учун 9% ни ташкил қилди. Қандли диабети бўлмаган гуруҳ 

билан таққослаганда Қандли диабети мавжуд гуруҳда инсульт хавфи анча юқори эди (HR 1,32; 

95% CI, 1,02–1,69; P=0,03) [9]. 

Ўтказилган тромбоэмолик ҳолатлар тарихи. 

Аввалроқ ўтказилган инсульт, тизимли эмболия ёки транзитор ишемик ҳуруж БФ фонида 

ривожланиши мумкин бўлган янги ишемик инсульт хавфини оширади, шунинг учун CHA2DS2-

VASc шкаласи бўйича бундай беморларга 2 балл берилади. Аҳамиятга молик томони шундаки, 

бош мия ичи қон қуюлишлари ўтказган беморлар йирик тадқиқотларга киритилмасада, ушбу 

беморлар гуруҳида кейинчалик ишемик инсульт ривожланиш хавфи юқори ҳисобланади 

[10,11,12].  

Анамнезида бош мия ичи қон қуюлишлари ўтказган ва антитромботик даво олмаган БФ 

мавжуд беморларда ишемик инсультнинг йиллик хавфи 5,8% ни ташкил этади ва бу кўрсаткич 

аввалроқ бош мия ичи қон қуюлишлари ўтказмаган беморлардагига нисбатан баландроқдир [10]. 

Атеросклероз. Қон томир касалликлари (периферик артериялар касалликлари ёки миокард 

инфаркти) 17-22% га инсульт ривожланиш хавфини оширади [13,14, 15]. БФ мавжуд беморларда 

коронар томирларнинг ангиография бўйича аҳамиятли шикастланиши ишемик инсультнинг 

мустақил хавф омили ҳисобланади (хавф нисбати 1,29, 95% ИИ 1,08-1,53) [16]. Аортадаги 

мураккаб пилакча ҳам ушбу гуруҳ беморларида ишемик инсульт ривожланишининг кучли 

даракчиси ҳисобланади [17]. 

Бошқарилмайдиган хавф омиллари. 

Ёш. Жами 17238 киши (ўртача ёши 74,6±7,1 йил; 9659 аёллар [56,0%]) иштирок этган VITAL-

AF тадқиқотида 13.2% одамларда (2278 киши) БФ аввалдан мавжуд бўлган ва бу анчагина катта 

рақам ҳисобланади. Дастлаб БФ си бўлмаган 14960 шахслар орасида ушбу аритмия билан 

касалланиш даражаси бир йилда 1000 кишига 23.7 ҳолатни (95% Cl, 21.0-26.7) ташкил этди. БФ 

тарқалиши ҳам (65-69 ёшда кузатилган 6.4% дан 85 ёшда кузатилган 28.5% гача), у билан 

касалланиш ҳам (65-69 ёшда кузатилган бир йилда 1000 кишига 14.2 ҳолатдан 85 ёшда 

кузатилган бир йилда 1000 кишига 50.8 ҳолатгача) ёш ошишига мос равишда кўпайиб 

борганлигини кузатиш мумкин. Касалланиш эркакларда (бир йилда 1000 кишига 33.4 ҳолат) 

аёлларга (бир йилда 1000 кишига 16.8 ҳолат) нисбатан баландроқ эди [18]. Ёш инсульт учун 

кучли хавф омилидир ва кўпчилик аҳоли гуруҳлари кузатуви 65 ёш ва ундан катта беморларда 

бундай хавф ошишини кўрсатади [3,9]. Ёш билан боғлиқ хавф доимийдир, аммо соддалиги ва 

амалийлиги сабабли 65-74 ёшдагилар учун 1 балл ва ≥75 ёшдагилар учун 2 балл берилади. 

Осиёда ўтказилган тадқиқотлардан олинган сўнгги маълумотлар шуни кўрсатдики, инсульт 

хавфи 50-55 ёш ва ундан юқори ёшда ортиши мумкин ва Осиёлик беморларда таҳрирланган 

CHA2DS2-VASc шкаласидан фойдаланиш мумкин [19,20]. 

Жинс. ТЭА хавфини баҳолаш шкалалари ишемик инсульт ривожланишининг индивидуал 

хавфини баҳолаш ва шифокорларга антикоагулянт давони танлаш борасида ёрдам бериш 

мақсадида қабул қилинган. Аввалги даврда йиғилиб борилган даллилларга асосланиб аёл жинси 

БФ да ТЭА ривожланиши хавф омили деб топилган ва 2010-йилда қабул қилинган CHA2DS2-

VASc шкаласида бу ҳолат ўз аксини топган. Натижада ушбу шкаласи бўйича аёл жинсига мансуб 

беморларга автоматик равишда 1 балл қўшилган.  

RE-LY, ROCKET-AF ва ARISTOTLE каби янги орал антикоагулянтлари самараси ва 
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хавфсизлигини ўрганган тадқиқотларда қатнашган барча беморларни бирлаштирса аёллар 

уларнинг 37% ни ташкил этган. Ушбу учта тадқиқот кичик гуруҳлари таҳлилида БФ 

асоратларини келиб чиқиши бўйича эркаклар ва аёллар ўртасида сезиларли фарқ аниқланмаган 

[21, 22,23]. 

Хулоса 

Бўлмачалар фибрилляцияси энг кенг тарқалган юрак аритмияларидан биридир. Бўлмачалар 

фибрилляцияси кўпинча тромбоэмболик ҳолатлар билан асоратланади, бу беморларнинг ҳаёт 

сифатининг ёмонлашишига олиб келади ва касаллик кечишига таъсир қилади. Ушбу асоратни 

ривожланиш хавфини оширадиган ёндош касалликлар кўплигини ҳисобга оладиган бўлсак, 

уларни хавф омиллари сифатида кўриб чиқишни мақсадга мувофиқ деб биламиз. Ушбу 

йўналишдаги тадқиқотларни замонавий илмий – таҳлилий инновационн технологиялар асосида 

чуқур тизимли ўрганиш лозим.  
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