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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALAR JISMONIY RIVOJLANISHINING BA’ZI BIR
ANTROPOMETRIK XUSUSIYATLARI

Shermanov Abduvali Ortiqovich https://orcid.0009-0005-8657-5909

Alfraganus University, O‘zbekiston, Toshkent sh, Yunusobod tumani, ko'cha Yuqori Qoragamish, 2A

v' Rezyume

Maktabgacha yoshdagi bolalarning tana, ge‘l va oyoglarning antropometrik ko ‘rsatkichlari har ikki
jinsdagi 2 yoshdan 7 yoshgacha be‘lgan 864 nafar bolada o ‘Ichandi. Tekshiruvlar Alekseev V.P. (1966),
Sparanskiy V.S., Zaychenko A .1. (1980, 1988, 2011), Avtandilov G.G. (1990) Shamirzaev N.X. (1998).
Natijalar statistik jihatdan baholandi. Yuqori va pastki ekstremitalarning uzunligi va ularning nisbati
o‘rtasida ishonchli bog‘liglik aniglandi. 2 va 4 yoshli bolalar o°‘rtasida yanada jadal o‘sish kuzatildi.
Maktabgacha yoshda - 5 yoshdan 7 yoshgacha e‘sish sur’ati sekinlashdi. Pastki ekstremitalarda o ‘sish
yanada dinamik edi. Yugori va pastki ekstremitalarning o ‘sishining notekisligi 2 yoshdan 7 yoshgacha
bo“lgan bolalarga xos edi.

Kalit se“zlar: jismoniy rivojlanish, tana uzunligi, tana vazni, bosh atrofi, ke‘krak aylanasi, go‘l
uzunligi, yelka uzunligi, yelkaning yog ‘i, kaft uzunligi.

AHTPOIIOMETPUYECKHE OCOBEHHOCTH ®U3UYECKOI'O PASBUTHS JIETEN
JOIIKOJIBHOI'O BO3PACTA

Hlepmanos A60ysanu Opmuxosuy https://orcid.0009-0005-8657-5909

Alfraganus University, Y36ekucran, roposa Tamkent, FOnycabanckwuii paiion, yi. FOxopu Kapakampimt, 2A

v Pestome

Anmponomempuueckue napamempusl KOHeuHocmeil oviau uzmepenst y 864 oemeii 060ez0 nona 6 éozpacme
om 2 0o 7 nem. Hccnedoeanusn nposoounuco no memoouxe Anexceeea B.II. (1966), Cnapanckuii B.C.,
3aiiuenko A.1. (1980, 1988, 2011), Aémanounoe I'.I. (1990) lllamup3zaee H.X. (1998). Pezynomamot 6viiu
cmamucmuyuecku oueHeHvl. Buiasnena oocmoesepnasa koppenauus mexncoy ONUHOU GEPXHUX U HUNICHUX
KoHeuHocmell u ux nponopyuamu. bonee unmencuenulii pocm naonwoancay oemeii 2-4 nem. B oowxonvnom
6o3pacme — 5—7 nem memnul pocma 3amednaromcs. Pocm 6vin 601ee ounamuunvim 6 HUNCHUX KOHEYHOCHAX.
Hepasnomepnocms pocma epxHux u HUMNCHUX KOHeYHOCM Nl 0bl1a Xapakmepua 011 demeit 2-7 iem.

Knrouesvie cnosa: gpusuueckoe pazsumue, Onuna mena, Macca meid, OKPYIHcHOCHb 207106bl, OKPYHCHOCHIb
2pyou, Onuna pyKu, OJuHa naed, naeuesoil Heup, OIUHa 1a00HU.

ANTHROPOMETRIC FEATURES OF PHYSICAL DEVELOPMENT OF PRESCHOOL AGE
CHILDREN

Shermanov Abduvali Ortigovich https://orcid.0009-0005-8657-5909

Alfraganus University, Uzbekistan, Tashkent, Yunusabad district, st. Yukori Karakamysh, 2A

v" Resume

Anthropometric parameters of the extremities were measured io 864 children of both genders aged 2 to 7
ears. The investigations were carried out according to the methods of Alekseev V.P. (1966), Sparansky V.S.,
Zaychenko A.1. (1980, 1988, 2011), Avtandilov G.G. (1990) Shamirzaev N.Kh. (1998). The results were
statistically evaluated. A reliable correlation was revealed between the length of the upper and lower
extremities, and their proportions. A more intense growth was observed between 2- and 4-year-old children. In
preschool age - 5 to 7 ears the rate of growth was slowed down. The growth was more dynamic in the lower
extremities. Unevenness of the growth of the upper and lower extremities was characteristic of 2-to-7-year-old
children.

Key words: physical development, body length, body weight, head circumference, chest circumference, arm
length, shoulder length, shoulder fat, palm length.

N

446  ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187 «TuG6uémoa simeu Kyn» 7(69) 2024 NN



https://orcid.0009-0005-8657-5909/
https://orcid.0009-0005-8657-5909/
https://www.goldenpages.uz/district/?Id=3
https://www.goldenpages.uz/street/?Id=40513
https://orcid.0009-0005-8657-5909/

Dolzarbligi

Oc zbekiston Respublikasida amalga oshirilayotgan keng ko‘lamli isloxatlar va qgarorlarni gabul

gilinishi munosabati bilan, maktabgacha yoshdagi bolalarning rivojlanishini aniglash va
muntazam davriy o‘rganib borish zaruriyati tug‘ildi. Shu munosabat bilan bolalarning antropometrik
ko‘rsatkichlarini turli ijtimoiy-maishiy va ekologik sharoitlarda yashovchi bolalarning jismoniy
rivojlanishini o‘rganish dolzarb muammo hisoblanadi. Kelajak avliodni barkamol o‘sib rivojlanishi bu
millat kelajagi va xavfsizligini ta’minlovchi muxim omildir. Tananing o‘lchamlari va tuzilishi
morfofunksional jarayonlarning ko‘rinishi bo‘lib, organizm o‘sish darajasini belgilovchi muhim
ko‘rsatkichdir. Organizmning hayot faoliyati, atrof-muhitdagi turli xil omillarning zararli ta’sir
turg‘unligi uning barcha a’zo va tizimlari integrativ faolligi ko‘rinishi kabi aniglanadi. Antropometrik
belgilar organizmning rivojlanishi va o‘sishi jarayonlari obyektiv ko‘rsatkichlari hisoblanib, ma’lum
darajada bu jarayonlar gonuniyati, yo‘nalishi va darajasi hagida xulosa gilish imkoniyatini beradi.
Shuning uchun antropometrik ko‘rsatkichlarga yuzaki baho bermasdan, ularga tibbiy-klinik, ijtimoiy-
gigienik va antropometrik baho sifatida garash zarur.

Urbanizatsiyaning bolalarning o‘sish va rivojlanishiga ta’siri turli shart-sharoitlarda o‘rganilgan
[3,6,7]. Jismoniy rivojlanish aholi sog‘ligini ko‘rsatuvchi obyektiv va yagona ko‘rsatkichdir [1,4,9].
Ko‘pchilik tadgiqgotchilar [2,5,8] boshga antropometrik ko‘rsatkichlarni hisobga olmagan holda
aholining bir guruhining jismoniy rivojlanishiga garab, aholining sog‘ligi hagida xulosa chigarish
mumkin, deb hisoblashadi. O‘sayotgan organizmning antropologik ko‘rsatkichlari, har bir vaqt
oraligdagi rivojlanish yetuklik va morfofunksional holati jarayonini belgilaydi [1,4]. Bu
yondoshishning to‘g‘riligi aholining yugori darajadagi sog‘lomligiga belgilanganidek jismoniy
rivojlangan ish ko‘rsatkichlari bilan tasdiglanadi.

Bolalikning birinchi davri 4 yoshdan boshlanib, 7 yoshda tugaydi. Bu vaqtni ba’zi tadgigotchilarning
(Osmanov V.A., 1996) gayd gilishlaricha “o‘sishning birinchi sakrashi” deb ataluvchi holat davomida
ozgina o*‘sish kuzatiladi, lekin bu o*sish hamma bolalar uchun bir hil emasligiga e’tibor berish lozim. 6
yoshdan boshlab birinchi hagiqiy tishlar paydo bo‘ladi.

1 yoshdan 7 yoshgacha bo‘lgan oralig neytral bolalik deb ataladi, chunki bolalar va gizlar bir-biridan
tana shakli va o‘lchamlari bilan farg gilmaydi. Shuni ham e’tiborga olish kerakki, hatto shu paytdanoq
gizlarda teri osti yog* gavati miqdori ko‘prok bo‘ladi [2,8].

Bola rivojlanishining maktabgacha davrida katta va ko‘pincha foydalanilmaydigan psixofiziologik
zaxiralari mavjud.

Biologik xususiyatlariga ko‘ra maktabgacha yosh quyidagi davrlarga bo‘linadi:

1. yangi tug‘ilgan chagaloglik-hayotning birinchi 4 haftasi;

2. go‘daklik - 1 yilgacha;

3. erta bolalik - 1 yildan 3 yilgacha;

4. Maktabgacha - 3 yoshdan 6 (7) yoshgacha.

Bola hayotining birinchi vyillari tananing tez o‘sishi va rivojlanishi bilan tavsiflanadi. Morfologik
parametrlar jadal o‘sib boradi.

Tug‘ilgandan uch yoshgacha nerv-mushak apparatlarining qo‘zg‘aluvchanligi va labilligi sezilarli
darajada oshadi, ammo mushaklarning kuchi hali ham juda past. Bolaning barcha bo‘g‘im apparatlari
va mushaklarning zaif rivojlanishi tufayli katta harakatchanlik bilan ajralib turadi.

Erta yoshda bola yetarli jismoniy to‘liq rivojlanmagan. Faol harakatlar ikki yoshli bolalarda uyg‘oglik
vagtining 70% ni, uch yoshli bolalarda esa kamida 60% ni tashkil gilishi aniglandi. Asta-sekin, harakat
rivojlanishi bilan bolalar ma’lum bir magsadga muvofiq faoliyatni egallaydilar. Birog, miyya yarim
sharida  konsentratsiya jarayonlari yetishmasligi  tufayli bolalarning harakatlari  noanig,
muvofiglashmagan bo‘ladi. Bu yoshda diqgat hali ham begaror va bolalar uzoq vaqt davomida bir
narsaga e’tibor qarata olmaydilar va tezda charchaydilar.

3 yoshdan 6 yoshgacha (maktabgacha yosh) tananing barcha o‘Ichamlari nisbatan teng ravishda
oshadi. Tana uzunligining yillik o‘sishi 5-6 sm, tana vazni taxminan 2 kg. Ammo bu davrning oxiriga
kelib, o‘sish tezlasha boshlaydi: bir yil ichida bola 8-10 sm qo‘shadi. Bunday tez o‘sish tanadagi
endokrin o‘zgarishlar bilan bog‘liq (tez o*sishning ikkinchi davri 13-14 yoshdagi bolalarda namoyon
bo‘ladi).
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Maktabgacha yoshdagi bolalarda tananing nisbati sezilarli darajada o‘zgaradi: qo‘llar va oyoqglar
tanaga garaganda ancha uzunroq va tezroq o‘sadi. Agar 6-7 yoshga kelib tananing uzunligi 2 barobar
oshsa, go‘llarning uzunligi 2,5 barobardan, oyoglarning uzunligi esa 3 barobardan oshadi.

Mushak to‘gimalarining o‘sishi asosan mushak tolalarining galinlashishi tufayli sodir bo‘ladi. Bolada
avval tos suyagi va oyoq mushaklari, so‘ngra (6-7 yoshdan boshlab) go‘l mushaklari rivojlanadi. 5
yoshga kelib mushaklarning kuchi oshadi. Birog, mushaklarning tez charchashi va mushak-skelet
tizimining nisbiy zaifligi tufayli maktabgacha yoshdagi bolalar hali mushaklarning uzoq muddatli
taranglikga godir bo‘Imaydi.

6-7 yoshga kelib, miyya nerv hujayralarining yetukligi tugaydi. Birog, bolaning asab tizimi hali
yetarlicha bargaror bo‘lmasdan qo‘zgalish jarayonlari tormozlanish jarayonlaridan ustun turadi.
Bolalarda yurak faoliyatini asabiy tartibga solish hali ham nomukammal.

Yurakning notekis tezligi va kuchi hatto dam olishda ham kuzatiladi. Jismoniy zo‘rigish bilan yurak
mushaklari tez charchaydi. Erta va maktabgacha yosh nafaqgat jismoniy, balki harakat rivojlanishida ham
sezilarli o‘zgarishlar bilan tavsiflanadi. Bola katta bo‘lgan sari harakatlar soni ham ortadi. Bolalar butun
uyg‘oglik vagtining 50-60% holatida harakat gilishlari kerak. Harakat faolligining intensivligi - 2
yoshdagi bolalarda taxminan 1 dagigada o‘rtacha harakatlar soni - 38-41, 2,5 yoshda - 43-50, 3 yoshda
— 44- 51ni tashqil giladi. Bu shuni anglatadiki, harakatlarning bir martalik davomiyligi juda kichik -
o‘rtacha bir necha soniyadan 1,5 dagigagacha. Bolalar o‘z harakatlari va pozitsiyalarini kuniga 550-
1000 martagacha tez-tez o‘zgartiradilar, buning natijasida turli mushak guruhlarining muqobil tarangligi
va bo‘shashishi kuzatiladi, shuning uchun bolalar charchamaydi.

“Haqiqiy” fiziologik yosh ko‘pincha tananing o‘sish tezligi va uning rivojlanish sharoitlaridagi
farglar tufayli taqvim (pasport) yoshiga to‘g‘ri kelmaydi. Shuning uchun turli yoshdagi bolalarning
funksional va moslashuvchan imkoniyatlarini o‘rganish uchun individual yetuklik ko‘rsatkichlarini
baholashga e’tibor berish kerak. Faqatgina yoshga bog‘liq va individual yondashuvlarning
kombinatsiyasi sog‘ligni saglashga, bola tanasi va shaxsiyatining bargaror rivojlanishiga hissa
go‘shadigan yetarli gigienik va pedagogik tadbirlarni ishlab chigishni ta’minlashi mumkin.

Bolalar va o‘smirlarning yoshga bog‘lig rivojlanish bosgichlarining tabiiy biologik belgisi tana
hujayralarining o‘sishi va differensiatsiyasi davrlarining almashinishidir. Ushbu bosgichlarning har
birida rivojlanishning o‘ziga xos xususiyatlari mavjud bo‘lib, ular hech gachon boshga bosgichda bir xil
kombinatsiyada sodir bo‘Imaydi.

Maktabgacha yoshdagi bosgichlarni ko‘rib chigamiz.

Shunday qilib, bola hayotining birinchi yilida rivojlanishning eng muhim vazifalaridan biri hal
gilinadi - antigravitatsiya reaksiyalarini amalga oshirishga tayyorgarlik: o‘tirish, turish, tik yurish. Bu
yoshda eng gizg‘in bo‘lgan uzunlik va vazn ortishi jarayonlari aynan shu narsaga garatilgan. Mushaklar
va suyaklar mustahkamlanadi. Umurtga pog‘onasining asosiy ajralib turadigan xususiyati egriliklarning
amaliy yo‘qgligi. Bu egriliklarning rivojlanishi bolaning yetarli motor faolligini osonlashtiradi.

Go‘daklik davrida ozuga moddalari zaxirasi, skelet va ichki organlarni mexanik himoya qilish,
shuningdek tana haroratini ushlab turish uchun teri osti yog* zaxirasi hosil bo‘ladi. Ushbu davrida tashqi
dunyo bilan birlamchi tanishish va faol agliy rivojlanish vujudga keladi. Shuning uchun kattalar bilan,
aynigsa ona bilan alogalar katta ahamiyatga ega.

Erta va birinchi bolalik davrida mikrosotsiumda ba’zi mustaqil vazifalarni bosqgichma-bosgich
egallash bilan tavsiflanadi. Ko‘pgina shaxsiy xususiyatlar shakllanadi, bola shaxsiy xususiyatlarga ega
bo‘ladi. Bu davrda skeletning ko‘plab elementlarining ossifikatsiyasi davom etadi, sut tishlarining
tushishi sodir bo‘ladi. Harakat faolligi keskin oshadi, skelet mushaklarining tuzilishi va funksionalligi
o‘zgaradi. Nerv va mushak tuzilmalarining morfologik va funksional rivojlanishi tufayli go‘llarning
nozik koordinata gobiliyatlari shakllanadi.

5-6 yil ichida tana uzunligida yarim o‘sish sakrashi kuzatiladi va bu vaqtda oyoq-go‘llar tanagaga
garaganda tezroq o‘sadi.

Bolalikning alohida davrlari o‘rtasida qat’iy belgilangan chegarani chizish qiyin, ammo boshqa
yoshdagilar orasida maktabgacha yosh aynigsa muhimdir. Bu yoshda kelajakda insonning jismoniy
rivojlanishi, salomatligi va xarakteri uchun poydevor go‘yiladi. Maktabgacha yoshda bolalarning
genetik xususiyatlari aniq namoyon bo‘ladi. Bolalikning bu davri bola tanasining barcha funksiyalarini
bosgichma-bosgich takomillashtirish bilan tavsiflanadi. Bu yoshdagi bola haddan tashqari plastika bilan
ajralib turadi. Tananing mushak faoliyatining ta’siri yanada muhimroq bo‘ladi, chunki harakat
o‘sayotgan organizmning biologik ehtiyojidir.
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Maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy rivojlanishi erta bolalikka garaganda kamroq
intensivlikga ega. Bir yoshli bolaning tana vazni 6-7 yoshga kelib ikki baravar ko‘payadi. Agar
hayotning 1-yilida o‘sish 20-25 sm ga oshsa, 4-5 yoshda u fagat 4-6 sm ga oshadi. 5 yoshga kelib,
bolaning o‘sishi ikki baravar ko‘payadi. 5-7 yil ichida o‘sish intensivligi yana oshadi. Bu davr “birinchi
uzayish” davri deb ataladi.

Metodologiya:

Tadgiqot materiali sifatida sog‘lom onalardan tug‘ilgan 2 yoshdan 7 yoshgacha bo‘lgan. Toshkent
shahri bolalar bog‘chalarining 864 ta ikkala jinsga mansub sog‘lom bolalari xizmat qildi. Tadgiqotlar
bolalar bog‘chasining meditsina xonasida bo‘y o‘lchagich lineyka, tazomer, kaliper va meditsina
tarozisi yordamida o‘tkazildi. Olingan antropometrik natijalar sm da, og‘irligi esa kg da o‘lchangan.

Bolalarni antropometrik tadgiq qilish Alekseev V.P. (1966), Speranskiy V.S" Zaychenko A.l. (1980-
1988). Awvtandilov G.G. (1990). Shomirzaev N.H (1998) uslublari bo‘yicha o‘tkazildi. Tanani
xarakterlovchi alohida gismlar va tana proporsiyasini ko‘rsatuvchi asosiy o‘lchamlar ikkita
antropometrik nugtalar o‘rtasidagi proeksion chiziglar sifatida aniglandi. Morfometrik natijalar
variatsion statistik usulda ishlandi. P<0,05 ni ganoatlantiruvchi farklar hakikiy deb hisoblandi.

Natijalar va tahlillar

Biz olib borgan tadgigotlar shuni ko‘rsatdiki tana og‘irligining ko‘payishi 2 yoshdan 7 yoshgacha
bo‘lib, shundan og‘irlik ortishi intensivligi 2 va 3 yoshlar oralig‘iga to‘g‘ri keladi va bu bir yilda 19%
ni tashkil etadi (1-jadval). 2 yoshli bolalarda bo‘y o‘sishi 85,0+0,7 sm bo‘lsa, 7 yoshga borib shu
ko‘rsatkich 1 16,1+1,7 sm gacha ko‘tarilib, umumiy o‘sish migdori 36,5% ni tashkil gildi. Bu o‘sishda
e’tiborga molik joyi shundan iboratki, 3 yosh va 4 yosh orasida o‘sish sur’ati kuchayib, o‘sish migdori
7 1 % ga ortishi kuzatilib golgan yoshlar orasida o‘sish migdori 2,3%-5,4% gagina bo‘ladi. 6-7 yoshga
borib o‘sish sur’ati kamayganligi kuzatildi.

1-jadval. Maktabgacha yoshdagi bolalar jismoniy rivojlanishining ba’zi-bir antropometrik
ko‘rsatkichlari, M:m (P<0,05)

Yoshi, Qo‘lning | Yelkaning Yelkaning Bilakning Kaft Bo‘y Tana
yillarda | uzunligi | uzunligi yug‘onligi uzunligi uzunligi uzunligi og‘irligi
2 36,8+0,6 14,3+0,3 3,240,1 13,2+0,2 9,3+0,2 85,0+0,7 12,3+0,3
2,5 37,9404 14,4+0,2 3,7+0,1 13,9+0,2 9,6+0.1 89,7+0.8 14,2+0,4
3 39,4+0,7 15,0+0,2 3,8+0,1 14,0+0,2 9,8+0,2 91,5+2,1 14,8+0,4
4 42,341, 15,9+0,3 4,4+0,3 15,0+0,3 10,3+0.1 98,0+1,1 16,4+0,2
5 44,4:10,7 16,8+0,2 5.3+0.1 15,9+0,5 11.7+0.4 107,0+1,1 | 18,3+0,7
6 45,1+1 16,9+0,7 5.2+0.1 16,5+0.5 11.7£0.Z 112,8+£1,3 | 20,1+£0,9
7 48,611,1 18,8+0,6 5,240,1 17,0+0,3 12.24+0.3 116, 1+1,7 | 21,2+0,8

Maktabgacha yoshdagi bolalarda oyoq uzunligining o‘sishi 64,8% gacha bo‘lib, shundan 2 yoshli
bolalarda 36,7+ 1,1 sm ni, 7 yoshli bolalarda esa 60,5+1,1 sm ni tashkil qildi (2-jadval). Son uzunligi
bola hayotini birinchi yetti yilligida 48,9% gacha o‘sadi (18,0+0,3 sm dan 26.8+0,5 sm gacha). Son
aylanasi esa bor-yo‘g‘i 18% ga oshadi. 2-7 yosh oralig‘ida bolalar uzunligi 40% gacha o‘sadi, bu esa
boldirning son uzunligiga garaganda o‘sishda orqada qolishini ko‘rsatadi. Boldir aylanasi 23,8% ga
oshadi. Oyoq kafti uzunligi 28,9% gacha o‘sishi kuzatildi.
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Maktabgacha yoshdagi bolalar jismoniy rivojlanishining ba’zi-bir
antropometrik ko‘rsatkichlari, M:m (P=<0,05)

Qo‘lning

. -~ Yelkaning
uzunligi

uzunligi Seleninn Bilakning

yo‘g‘onligi Kaft

uzunligi Bo‘y

uzunligi A Tana
uzunligi

og‘irligi

2-jadval. Maktabgacha yoshdagi bolalarda oyoq soxasi o‘sishining antropometrik ko‘satkichlari,
M:m (P<0,05)

Yoshi Oyoq Son Son Boldir Boldir Oyoq.

(yillarda) uzunligi uzunligi aylanasi uzunligi aylanasi upzaunrjliiisg;i
2 36,7+1,1 18,0+0,3 25,6+0,6 18,0+0,4 19,3+0,3 14,9+0,4

2,5 39,6+0,7 19,0+0,5 28,3+0.8 19,6+0,4 20,1+0,4 14,9+0,3

3 42,0+1,0 19,9+0,4 26,4+1,1 22,7+0,4 21,1+0,5 15,3+0,4

4 45,0+0,6 22,1405 29,3+0,6 22,0+0,3 22,2+0,6 15,7+0,3

5 51.7+0,7 23.7+0,5 30.0+0,7 24.1+0,5 21.9+0,7 16.5+0,4

6 56.3+1,1 25.5+0,4 30.8+0,6 24.9+0,4 23.240,4 18.0+0,2

7 60.5+1,1 26.8+0,5 30.2+1,0 25.2+0,2 23.9+0,1 19.2+0,3

Maktabgacha yoshdagi bolalarda oyoq soxasi o‘sishining
antropometrik ko‘satkichlari, M:m (P<0,05)
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Olingan ma’lumotlar shuni ko‘rsatdiki, o‘zbek giz va o‘g‘il bolalarda oyoq va gqo‘l mutanosibligi
o‘zaro kam farq giladi. Qo‘l va oyoq uzunligi va proporsiya o‘rtasidagi ishonchli aloga, bu paytdagi
mukammal rivojlanish borayotganligidan dalolat beradi. O‘sishning eng intensiv davri 2-4 yoshga
to‘gri keladi, maktabgacha yoshdagi bolalarda (5-7 yosh) bo‘y o‘sishi sekinlashadi. Qo‘l va oyoq
usishi jarayoni tezroq boradi. Bu esa bolalarning shu yosh davrida intensiv harakat gilishi bilan bog‘lig
deb hisoblaymiz.

Xulosalar
1. Ushbu izlanishlar natijasida olingan ma’lumotlar shuni ko‘rsatdiki, 2 yoshdan 7 yoshgacha bo‘lgan
bolalar rivojlanishi ular skeletining alohida gismlari uzunligining notekisligi, shuningdek oyoq va
go‘l o°sishi notekisligi bilan tavsiflanadi.
2. Maktabgacha yoshdagi bolalarda, ya’ni 5-7 yosh oralishda oyoq va go‘lning o‘sish jarayonining
tezlashishi kuzatiladi, bu holat tanada yig‘iladigan teri osti yog® gavatlarining ko‘payishi yoki
kamayishiga garab doimiy ravishda o‘zgarib boradi.
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