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KALTSIY OKSALATLI UROLITIAZ BILAN KASALLANGAN BEMORLARNING 

METAFILAKTIKA CHORA TADBIRLARI OLIB BORILGAN DAVRDA PESHOBDAGI 

KALTSIYNING KUNLIK KO`RSATKICHI 

. 
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 Rezyume

Ushbu maqolada Toshkent shaxar Ibn Sino nomidagi 1-shahar klinik shifoxonasida kaltsiy

oksalatli urolitiaz aniqlanqan 18 yoshdan katta bo`lgan 154 nafar bemorda siydik yo’llaridan tosh 

mustaqil tushgan yoki jarrohlik yo’li bilan olingandan, so’ng bir oydan keyin 65 kun davomida 

metafilaktika maqsadida dietoterapiya qabul qilgan bemorlarning kunlik peshobida organizimdan 

kaltsiyning ajiralish ko’rsatkichi haqida ma’lumotlar keltirilgan. 

Kalit so'zlar: Sidik tosh kasalligi, urolitiaz, kaltsiy oksalat, metabolik sindrom, metafilaktika. 

СУТОЧНЫЙ ПОКАЗАТЕЛЬ КАЛЬЦИЯ В МОЧЕ ПРИ МЕТАФИЛАКТИКЕ 

БОЛЬНЫХ КАЛЬЦИЙ-ОКСАЛАТНЫМ УРОЛИТИАЗОМ 
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 Резюме

В данной статье представлены сведения о выделения кальция в суточной моче у 154

пациентов старше 18 лет. Все пациенты обследованы в 1-городской клинической больнице 

имени Ибн Сины города Ташкент. У всех больных диагностирован кальциево-оксалатный 

уролитиаз. Больным было назначено диетотерапия с целью метафилактики кальций-

оксалатного уролитиаза, через месяц после самостоятельного отхождения камня или 

удаления его хирургическом путем. В течении 65дней у больных измерялась выделения 

кальция в суточной моче в динамике. 

Ключевые слова: Мочекаменная болезнь, уролитиаз, кальций оксалат, 

метаболический синдром, метафилактика. 
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 Resume

This article presents information on calcium excretion in daily urine in 154 patients over 18 years

of age. All patients were examined at the 1st city clinical hospital named after Ibn Sina in Tashkent. 

All patients were diagnosed with calcium oxalate urolithiasis. The patients were prescribed diet 

therapy for the purpose of metaphylaxis of calcium oxalate urolithiasis, a month after the 

spontaneous passage of the stone or its surgical removal. Over the course of 65 days, the patients' 

calcium excretion in daily urine was measured over time. 

Key words: Urinary stone disease, urolithiasis, calcium oxalate, metabolic syndrome, 

metaphylaxis. 

Dolzarbligi 

  iydik tosh kasalligi (STK), nefrolitiaz yoki urolitiyoz, eng keng tarqalgan urologik  kasalliklardan

   biridir. Urolitiyaz dunyo aholisining 3,5-9,6% ga ta'sir qiladi va barcha urologik kasalliklar orasida 

STK 40 % ga etadi, bemorlarning aksariyati mehnatga layoqatli yoshdagilar - 30 dan 60 yoshgacha 

bo’lganlar. Kasallikning yillik o'sishi esa 0,5% dan 5,3% gacha. Hayot davomida STK qaytalanish xavfi 

o'rtacha 5-15% ni tashkil qiladi va operatsiya yordamida yoki o'z-o'zidan tushib ketganidan keyin 10 

yil ichida toshning takroriy shakllanishi chastotasi 15-60% ga etadi va bu STK turiga va kasallikning 

birlamchi davolash hajmiga bog'liq [15].  

So'nggi o'n yilliklarda urolitiyozni (STK) davolashda katta o'zgarishlari ro'y berdi, bu kasallik 

diagnostikasi uchun yuqori aniqlikdagi usullarni va siydik toshlarini olib tashlashning minimal invaziv 

usullarini urologik amaliyotga joriy etish bilan bog'liq [1-5]. Urologiya yo'nalishiga zamonaviy 

davolash va diagnostika usullarini tadbiq etishga qaramay, dunyoning deyarli barcha mamlakatlarida 

urolitiyaz bilan kasallanishning ko'payishi davom etmoqda va STKni tibbiy-ijtimoiy ahamiyati 

pasaymagan [6,7,8,9]. 

Eng keng tarqalgan STK shakllari kaltsiy oksalat [10]. Kaltsiy oksalat toshlari bilan og'rigan 

bemorlarni konservativ davolashda va ularni litolizini oldini olishda kata ijobiy natijalar mavjud [11-

14]. Kasallikning xarakterli xususiyatlaridan biri qaytalanishi tezligining yuqoriligidir. Bir yil o'tgach, 

bemorlarning taxminan 10 foizida takroriy tosh hasil bo’lishi, besh yildan keyin - 50% va 20 yildan 

keyin bemorlarning 75% dan ko'prog'ida takroriy kasallik kuzatiladi. Shu bilan birga, o'ziga xos 

metafilaksi choralarini o'tkazish kasallikning qaytalanish xavfini 10-15% gacha kamaytiradi [16].  

Metobolik sindromning mavjudligi va giperkaltsiuriya, giperoksaluriya, gipositraturiya va siydik 

kislotaliligining pasayishi (pH≤5,2) ko'rinishidagi litogenik buzilishlar o'rtasida bevosita bog'liqlik 

mavjud. Ekeruo W.O va boshqalar. Ularning tadqiqotlari shuni ko'rsatdiki, urolitiyaz va semirib ketgan 

bemorlarda giperoksaluriya - 31% holatda uchraydi [17]. 

Kaltsiy-oksalat va kaltsiy fosfat shaklli urolitiyozda moddalar almashuvining umumiy va spetsfik 

buzulishlarida peshibda kristaluriyaning mavjudligi kasallikning uziga hosligini ko’rsatadi 

[18.19.20.21]. STKning yuqori teznologik tashhislash usullari yordamida erta aniqlash, konservativ va 

fitoterapiyaning potogenetik turlarini paydo bo’lishiga qaramay kasallikning qaytalanish uning 

kaminvaziv jarrohlik yo’li bilan davolash usullari rivojlangan mamlakatlarda oshib bormoqda. 

Adabiyotlar tahliliga asoslanib hozirgi davirda STK qaytalanish ehtimolini kamaytirish maqsadida 

metafilaktikaning o’rni muhim ahamiyat kasib etadi. STKni qaytalanishini oldini olishda to’gri 

ovqatlanish muhim ahamiyatga ega va urolitiazning dietoterapiyasiga qaratilgan tadqiqotlar juda kam. 

Shu munosabat bilan, bunday klinik tadqiqotlar talab darajasida tasniflanishi kerak. 

Tadqiqot maqsadi: Siydik tosh kasalligining kaltsiy oksalatli turi aniqlangan bemorlarda 

dietoterapiya orqali metofilaktika chora-tadbirlari olib borilganda kunlik diurezda kaltsiy ajiralishini 

baholash. 

Materiallar va usullar 

Tadqiqot obʼekti sifatida 2022 yilning yanvardan 2022 yil dekabr davomida TXKMRM urologiya 

va andrologiya kafedrasi bazasi Ibn Sino nomidagi 1-shahar klinik shifoxonasiga kaltsiy oksalatli 

urolitiaz tashxisi bilan davolangan 18 yoshdan kata bo`lgan 154 nafar bemor ko`rikdan o`tkazildi.  

Qo`shish mezonlari: 18 yosh va undan katta; kaltsiy okasatli urolitiaz tashhisi aniqlangan, siydik 

yo’llaridan mustaqil tosh tushgan yoki kam invaziv jarrohlik usulida siydik yo`llaridan tosh olingan 

bemorlar.  
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Cheklash mezonlari: 18 yoshdan kichik bo`lgan, buyrak va siydik yo`llarida rezudual toshlari 

mavjud, Siydik yo`llari infektsiyasi bo`lgan, siydik yo`llari rivojlanish nuqsoni mavjud, surunkasi 

buyrak kasalliklari (glomerulonefrit, surunkali buyrak kasalligi), oshqozon ichak trakti kasalliklari, 

qandli diabet, podagra, doimiy arterial gipertenziya kasalliklari bor bemorlar. 

Umumiy klinik tekshiruv usullari: shikoyatlarni o`rganish, hozirgi kasallik tarixi, hayot tarixi haqida 

ma’lumot to`plash, obektiv ko`rik, Diurez kundaliklari. 

 Instrumental usullar: ultratovush, rentgenologik (sharxlovchi, ekskretor urografiya, radioizotop 

renografiya va kerak bo`lganda KT); 

Laboratoriya usullari: umumiy va biokimyoviy qon tahlili, siydik pH ni o`lchash, peshob metabolik 

o`zgarishi tadqiqotlari (Ca, Ox), kiristaluriyani (CU) aniqlash, toshlarning mineral tarkibini o`rganish. 

Bemorlarni tadqiqotga qo`shgunga qadar birlamchi giperparatireoz (BGPT) ni istisno qilish uchun 

qondagi Ca o`rganildi. Giperkalsemiya (qon zardobidagi Ca 2,5 mmol/l dan yuqori) bo`lsa, qondagi 

noorganik fosfor (Pi) kontsentratsiyasi va Paratireoid garmon (PTG) tarkibi qo`shimcha ravishda 

tekshiriladi. Giperparatiroidizm belgilari va paratiroid gormoni darajasi yuqori bo`lgan bemorlar ushbu 

tadqiqotga kiritilmagan. 

Siydikdagi kaltsiy (Ca) miqdori standart to'plamlar yordamida biokimyoviy analizatorlarda 

o'tkazildi. Tadqiqotda kaltsiy toshining asoratlanmagan shakllanishi bilan og'rigan 154 nafar bemor 

ishtirok etdi. Bemorlar kuzatuv va nazorat guruhlariga bo’linib, kuzatuv guruhiga 114 ta bemor, nazorat 

guruhga 40 ta bemor kiritildi.  

Kuzatuv va nazorat guruhiga umri davomida birinchi marta va qayta buyrak sanchig`ini o’tkazgan, 

UTT, rentgen yoki MSKT yordamida siydik ajratish tizimida tosh aniqlangan, labarator usulda Kaltsiy 

oksolt urolitiazi (KOU) aniqlangan, siydik yo`lidan tosh mustaqil tushgan yoki kam invaziv usulda tosh 

olinganiga kamida 1 oy bo`lgan bemorlar kiritilgan.  

Bemorlarning yoshi va jinsi bo'yicha taqsimlanishi. 

1 Jadval – nazorat guruhi 

2 Jadval – kuzatuv guruhi 

Yoshi 

(yilda) 

Erkak Ayol Jami 

son % son % son % 

18-20 0 0% 1 2,5% 1 2,5% 

21-29 5 12,5% 8 20% 13 32,5% 

30-39 5 12,5% 2 5% 7 22,5% 

40-49 6 15% 4 10% 10 25% 

50-59 3 7,5% 2 5% 5 12,5% 

60 yoshda katta 4 10% 0 0% 4 10% 

Jami 23 57,5% 17 42,5% 40 100,0 

Yoshi 

(yilda) 

Erkak Ayol Jami 

son % son % son % 

18-20 3 2,63% 2 1,75% 5 4,38% 

21-29 7 6,14% 12 10,52% 19 16,67% 

30-39 26 22,8% 13 11,4% 39 34,21% 

40-49 10 8,77% 10 8,77% 20 17,54% 

50-59 11 9,64% 8 7,01% 19 16,67% 

60 yoshda katta 10 8,77% 2 1,75% 12 10,52% 

Jami 67 58,78% 47 41,22% 114 100,0 
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Litogenezning kaltsiy oksalatli turi bo`lgan bemorlarda dieta terapiya davrida kaltsining 

kunlik peshobda holati. 

Bemorlarda metafilaktika maqsadida dietoterapiyani boshlashdan oldin, tosh mustaqil tushgandan 

so`ng yoki kaminvaziv jarrohlik usulida davolangandan bir oydan so`ng siydik yo’llari toshi qayta hosil 

bo`lishini oldini olish maqsadida kuzatuvdagi 114ta bemorga milliy taomlar asosida ishlab chiqilgan 

menyu asosida 65 kunga dietatarepiya buyurildi. Nazoratdagi 40 ta bemorga O’z SSV tomonidan 

tasdiqlangan urologik kasalliklarni tashxislash va dovolash standartida keltirilgan kaltsiy oksalat 

toshlarida qo’llaniladigan tavsiyanoma buyurildi.  

Kaltsiy (Ca) litogenezning muhim tarkibiy qismidir. Adabiyotlarga [21,22] ko`ra kaltsiyli siydik 

toshlarini shakllanishi jarayoni giperkaltsiuriya (>8,0 mmol/l 24 soat) va normokaltsiuriya (<5,0 mmol/l 

24 soat) holatida ham sodir bo`lishi mumkin. Ikkala guruhga dieta terapiyani buyurishdan oldin 

bemorlarda kunlik diurezda (KD) kaltsiy (Са) ning ekskretsiyasi o`rganildi. Mavjud ma’lumotlar 

statistik ishlovdan o`tkazildi.  

3-jadval Bemorlarga KD Са-ning mmol/l da ajiralish ko’rsatkichi 

Sutkalik 

ko’rsatkichi, 

mmol/l 

M+m 
< 5,0 

(meyor) 

5,0-8,0 

(ruhsat 

etilgan chigara) 

>8,0 

(giperkaltsiyuriya) 

jami bemorlar 

(154) 
7,6 + 0,5 4 72 78 

Nazorat bemorlar 

soni (40) 
7,55 +0.8* 1 18 21 

Kuzatuv bemorlar 

soni (114) 
8,1+0,5* 3 54 57 

*-p<0,05 

Nazorat va kuzatuv guruhi bemorlariga dietoterapiya buyurishdan oldin KD Ca ning miqdori 

mmol/lda tekshirildi. Nazorat guruhi: Normokaltsiuriya <5,0 mmol/l 24 soat 40 bemordan 1 nafarida 

(2.5%), kaltsiyuriya 5,0-8,0 mmol/l 24 soat 40 bemordan 18 nafarida (45%), giperkaltsiyuriya >8,0 

mmol/l 24 soat 40 bemordan 21 nafarida (52.5%)da aniqlangan.  

Kuzatuv guruhi: Normokaltsiuriya <5,0 mmol/l 24 soat 144 bemordan 3 nafarida (2.63%), 

kaltsiyuriya 5,0-8,0 mmol/l 24 soat 114 bemordan 54 nafarida (47.36%)da, giperkaltsiyuriya >8,0 

mmol/l 24 soat 57 ta (50%)da aniqlangan.  

1. Diagramma: guruhlarga o’rtasida metofilaktika boshlashdan oldin KD Caning

ajiralishini foiz (%) da farqi ko’rsatilgan. 
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Nazorat guruhidagi bemorlada O’z SSV tomonidan tasdiqlangan urologik kasalliklarni tashxislash 

va dovolash standartida keltirilgan kaltsiy oksalat toshlarida qo’llaniladigan tavsiyanoma asosida 

dietoterapiya buyurgandan so’ng, 10-20-30-45-60 kunlarda bemorlarda jadval asosida KDda Ca miqdori 

aniqlangan.  

Jadval-4. Nazorat guruhidagibemorlarning KD Ca ko’rsatkichi 

Nazorat kunlari n = 40 

M + m 

< 5 mmol/l  

Bemorlar soni (%) 

5-8 mmol/l 

Bemorlar soni (%) 

> 8 mmol/l 

Bemorlar 

soni (%) 

10 kun 6,9 + 0,4 6 (15%) 19 (47.5%) 15 (37.5%) 

20 kun 6,9 + 0,7 11 (27,5%) 20 (50%) 9 (22,5%) 

30 kun 6,1 + 0,5 17 (42,5%) 19 (47,5%) 4 (10%) 

45 kun 6,1 + 0,5 21 (52,5%) 18 (45%) 1 (2,5%) 

60 kun 6,0 + 0,5 12 (30%) 22 (55%) 6 (15%) 

10 kudan so’ng: Normokaltsiuriya <5,0 mmol/l 24 soat 40ta bemordan 6 nafarida (15%), kaltsiyuriya 

5,0-8,0 mmol/l 24 soat 40ta bemordan 19 nafarida (47.5%)da, giperkaltsiyuriya >8,0 mmol/l 24 soat 

40ta bemordan 15 tasida (37.5%)da aniqlangan, va metafilaktikadan oldingi ko'rsatgich o`rtasida 

sezilarli farq aniqlanmadi.  

20 kudan so’ng: Normokaltsiuriya <5,0 mmol/l 24 soat 40 bemordan 11 nafarida (27.5%), 

kaltsiyuriya 5,0-8,0 mmol/l 24 soat 40 bemordan 20 nafarida (50 %)da, giperkaltsiyuriya >8,0 mmol/l 

24 soat 9 ta (22.5%)da aniqlandi. 

30 kudan so’ng: Normokaltsiuriya <5,0 mmol/l 24 soat 40 bemordan 17 nafarida (42.5%), 

kaltsiyuriya 5,0-8,0 mmol/l 24 soat 40 bemordan 19 nafarida (47.5 %)da, giperkaltsiyuriya >8,0 mmol/l 

24 soat 4 ta (10%)da aniqlandi. 

45 kudan so’ng: Normokaltsiuriya <5,0 mmol/l 24 soat 40 bemordan 21 nafarida (52.5%), 

kaltsiyuriya 5,0-8,0 mmol/l 24 soat 40 bemordan 18 nafarida (45%)da, giperkaltsiyuriya >8,0 mmol/l 

24 soat 1 ta (2.5%)da aniqlandi. 

60 kudan so’ng: Normokaltsiuriya <5,0 mmol/l 24 soat 40 bemordan 12 nafarida (30%), kaltsiyuriya 

5,0-8,0 mmol/l 24 soat 40 bemordan 22 nafarida (55%)da, giperkaltsiyuriya >8,0 mmol/l 24 soat 6ta 

(15%)da aniqlandi.  

Jadval-5. Kuzatuv guruhidagi bemorlarning KD Ca ko’rsatkichi 

Nazorat kunlari n = 40 

M + m 

< 5 mmol/l  

Bemorlar soni 

(%) 

5-8 mmol/l 

Bemorlar soni 

(%) 

> 8 mmol/l 

Bemorlar soni 

(%) 

10 kun 6,5 + 0,2 34 (29,8%) 54 (47,3%) 26 (22,8%) 

20 kun 5,12 + 0,3 69 (60,5%) 38 (33,3%) 7 (6,1%) 

30 kun 4,8 + 0,3 87 (76,3%) 23 (20,1%) 4 (3,5%) 

45 kun 4,6 + 0,2 102 (89,5%) 12 (10,5%) 0 

60 kun 4,76 + 0,16 99 (86,8%) 14 (12,3%) 1 (0,87%) 

10 kudan so’ng: Normokaltsiuriya <5,0 mmol/l 24 soat 114 bemordan 34 nafarida (29.8%), 

kaltsiyuriya 5,0-8,0 mmol/l 24 soat 114 bemordan 54 nafarida (47.3%)da, giperkaltsiyuriya >8,0 mmol/l 

24 soat 26 ta (22.8%)da aniqlangan, va metafilaktikadan oldingi ko'rsangichlari o`rtasida sezilarli farq 

aniqlanmadi.  

20 kudan so’ng: Normokaltsiuriya <5,0 mmol/l 24 soat 114 bemordan 69 nafarida (60.5%), 

kaltsiyuriya 5,0-8,0 mmol/l 24 soat 114 bemordan 38 nafarida (33.3%)da, giperkaltsiyuriya >8,0 mmol/l 

24 soat 7 ta (6.1%)da aniqlandi. 

30 kudan so’ng: Normokaltsiuriya <5,0 mmol/l 24 soat 114 bemordan 87 nafarida (76.3%), 

kaltsiyuriya 5,0-8,0 mmol/l 24 soat 114 bemordan 23 nafarida (20.1%)da, giperkaltsiyuriya >8,0 mmol/l 

24 soat 4 ta (3.5%)da aniqlandi. 
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45 kudan so’ng: Normokaltsiuriya <5,0 mmol/l 24 soat 114 bemordan 102 nafarida (89.5%), 

kaltsiyuriya 5,0-8,0 mmol/l 24 soat 114 bemordan 12 nafarida (10.5%)da, giperkaltsiyuriya >8,0 mmol/l 

24 soat aniqlanmadi. 

60 kudan so’ng: Normokaltsiuriya <5,0 mmol/l 24 soat 114 bemordan 99 nafarida (86,8%), 

kaltsiyuriya 5,0-8,0 mmol/l 24 soat 114 bemordan 14 nafarida (12,3%)da, giperkaltsiyuriya >8,0 mmol/l 

24 soat 1ta (0,87%)da aniqlandi. 

2. Diagramma: Dietoterapiya vaqtida nazorat va kuzatuv guruhlari o’rtasida KD

Ca ning dinamikada o’rtacha qiymati keltirilgan. 

Xulosa 

 Kaltsiy oksalat turidagi siydik tosh kasalligi metafilaktikasi maqsadida ishlab chiqilgan tayyor 

taomlardan tayorlangan haftalik menyu asosida dietoterapiya qabul qilgan kuzatuv guruhidagi 

bemorlarda dinamikada KD Ca 30 kunga kelib 114 ta bemordan 87 (76,3%) normokoltsiuriya 

aniqlangan va ortacha Ca KE 4,8 + 0,3 mmol/l 24 soat tashkil qiladi bu esa dietoterapiyadan oldingi KD 

Ca o’rtacha 8,1+0,5 ko’rasatkichida farqi sezilarli -p<0,05, KD Ca 65 kunga kelib 114 ta bemordan 99 

tasi (86,8%) meyor ko`rsatkichda, ortacha Ca KE 4,76 + 0,16 mmol/l 24 soat, nazorat gurihida 65 kunga 

kelib normokaltsiuriya 40 bemordan 12 (30%) da kuzatilgan va o`rtacha 6,0+0,5 mmol/l 24 soatni 

tashkil qilgan. Kuzatuv guruhida 12.3% nazorat guruhda 55% KD kaltsiyuriya, giperkaltsiuriya kuzatuv 

guruhida 0.87%, nazorat guruhida 15% aniqlangan. Kaltsiy oksalatli urolitiaz o’tkazgan bemorlarda 

STK metafilaktikasini olib borishda ishlab chiqilgan dietoterapiya bemorlarda peshobda havf 

omillaridan bo’lgan kaltsiyuriyani nazorat qilishda va STK qaytalanish holatini kamaytirish uchun 

qo’llanilishi mumkin. 
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