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KALTSIY OKSALATLI UROLITIAZ BILAN KASALLANGAN BEMORLARNING
METAFILAKTIKA CHORA TADBIRLARI OLIB BORILGAN DAVRDA PESHOBDAGI
KALTSIYNING KUNLIK KO RSATKICHI

'Gaybullayev A.A., 2Ermatov N.J., *Kuchkarov A K., Email: dr.akk@mail.ru

10“zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saqlash vazirligi huzuridagi Tibbiyot xodimlarining kasbiy
malakasini oshirish markazi O‘zbekiston Toshkent sh., Mirzo Ulug‘bek tumani, Parkentskaya ko‘chasi
51-uy Tel: +998 (71) 268-17-44 E-mail: info@tipme.uz
2Toshkent tibbiyot akademiyasi, 100109 Toshkent, O‘zbekiston Farobiy ko’chasi 2, Tel:
+998781507825 E-mail: info@tma.uz

v' Rezyume
Ushbu maqolada Toshkent shaxar Ibn Sino nomidagi 1-shahar klinik shifoxonasida kaltsiy

oksalatli urolitiaz aniglangan 18 yoshdan katta bo’lgan 154 nafar bemorda siydik yo’llaridan tosh
mustaqil tushgan yoki jarrohlik yo’li bilan olingandan, so’ng bir oydan keyin 65 kun davomida
metafilaktika magsadida dietoterapiya gabul gilgan bemorlarning kunlik peshobida organizimdan
kaltsiyning ajiralish ko’rsatkichi haqida ma’lumotlar keltirilgan.

Kalit so'zlar: Sidik tosh kasalligi, urolitiaz, kaltsiy oksalat, metabolik sindrom, metafilaktika.

CYTOUYHBIN MMOKA3ATEJIb KAJIBIIUSI B MOYE ITPU META®UJIAKTUKE
BOJIbHBIX KAJIBIUI-OKCAJIATHBIM YPOJIUTHAZOM

Taiibynnaes A.A. *Ipmamos HIK., *Kyuxapos A.K., Email: dr.akk@mail.ru

entp pasBurus npodeccHoHaNBHOM KBATM()HUKAINKE MEIUIMHCKUX PAOOTHUKOB NP MUHKCTEPCTBE
3npaBooxpaHenus PecnyOmuku ¥Y36eknctas, ropos Tamkedt, Mup3o Yimyroekckuii paitoH, ynuia
[Mapkentckas, 51 Tenedon: +998 (71) 268-17-44 E-mail: info@tipme.ru
’TamkenTckas MeauImMHCKas AKaTeMHusI (TMA) Y3b6ekucran, 100109, TamkenT, AnmMa3apcKuii
paiioH, yi. ®apobu 2, Tex: +99878 1507825, E-mail: info@tma.uz

v’ Pestome
B oannon cmamove npedcmaenensvt ceeoenus 0 6vl0eNeHUA KAAbUUA 6 CYmOUHOU moue y 154

navuenmoe cmapuie 18 nem. Bce nayuenmut o6cnedosanst 8 1-20podckoii Knunuueckoil 6oavnuye
umenu Hon Cunsl zopooa Tauikenm. Y ecex 60/1bHbIX OUAZHOCHUDPOGAH KANbUUEEO-OKCATANHbLI
ypoaumua3. bonvusim 6110 HazHaueHo Ouemomepanus ¢ yeabld MemaQuUIAKMUKY Kaabyuii-
OKCANamHoz20 ypoaumuasa, uepes mMecay Nnocie CAMOCHIOAMENbHOZ0 OMXO0MCOeHUA KAMHA WU
yoanenua ezo xupypzuueckom nymem. B meuenuu 650ueii y 60onvHuIX u3Mepanaco 6vloesleHUs
Kanioyusa 6 CymouHoii moue 6 OuHamuKe.
Kntouesvle cnosa: Mouekamennas  001e3Hb,  ypoaumuas, Kaabyuil  oKcanam,

MemadoaudecKuil CUHOPOM, MeMAPUIAKMUKA.

DAILY CALCIUM LEVEL IN URINE DURING METAPHYLAXIS OF PATIENTS WITH
CALCIUM OXALATE UROLITHIASIS
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Center for the Development of Professional Qualifications of Medical Workers under the Ministry of
Health of the Republic of Uzbekistan, Tashkent city, Mirzo Ulugbek district, Parkentskaya street, 51
Phone: +998 (71) 268-17-44 E-mail: info@tipme.ru
2Tashkent Medical Academy (TMA) Uzbekistan, 100109, Tashkent, Almazar district, st. Farobi 2,
phone: +99878 1507825, E-mail: info@tma.uz

N

316  ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187 «Tubbuémoa sneu Kyn» 8 (70) 2024

»


mailto:info@tipme.uz
mailto:info@tma.uz
mailto:info@tipme.ru
mailto:info@tma.uz
mailto:dr.akk@mail.ru
mailto:info@tipme.ru
mailto:info@tma.uz

v' Resume

This article presents information on calcium excretion in daily urine in 154 patients over 18 years
of age. All patients were examined at the 1st city clinical hospital named after Ibn Sina in Tashkent.
All patients were diagnosed with calcium oxalate urolithiasis. The patients were prescribed diet
therapy for the purpose of metaphylaxis of calcium oxalate urolithiasis, a month after the
spontaneous passage of the stone or its surgical removal. Over the course of 65 days, the patients’
calcium excretion in daily urine was measured over time.

Key words: Urinary stone disease, urolithiasis, calcium oxalate, metabolic syndrome,
metaphylaxis.

Dolzarbligi

S iydik tosh kasalligi (STK), nefrolitiaz yoki urolitiyoz, eng keng targalgan urologik kasalliklardan
biridir. Urolitiyaz dunyo aholisining 3,5-9,6% ga ta'sir giladi va barcha urologik kasalliklar orasida
STK 40 % ga etadi, bemorlarning aksariyati mehnatga layoqgatli yoshdagilar - 30 dan 60 yoshgacha
bo’lganlar. Kasallikning yillik o'sishi esa 0,5% dan 5,3% gacha. Hayot davomida STK gaytalanish xavfi
o'rtacha 5-15% ni tashkil giladi va operatsiya yordamida yoki 0'z-0'zidan tushib ketganidan keyin 10
yil ichida toshning takroriy shakllanishi chastotasi 15-60% ga etadi va bu STK turiga va kasallikning

birlamchi davolash hajmiga bog'liq [15].

So'nggi o'n yilliklarda urolitiyozni (STK) davolashda katta o'zgarishlari ro'y berdi, bu kasallik
diagnostikasi uchun yugori aniglikdagi usullarni va siydik toshlarini olib tashlashning minimal invaziv
usullarini urologik amaliyotga joriy etish bilan bog'lig [1-5]. Urologiya yo'nalishiga zamonaviy
davolash va diagnostika usullarini tadbiq etishga garamay, dunyoning deyarli barcha mamlakatlarida
urolitiyaz bilan kasallanishning ko'payishi davom etmogda va STKni tibbiy-ijtimoiy ahamiyati
pasaymagan [6,7,8,9].

Eng keng targalgan STK shakllari kaltsiy oksalat [10]. Kaltsiy oksalat toshlari bilan og'rigan
bemorlarni konservativ davolashda va ularni litolizini oldini olishda kata ijobiy natijalar mavjud [11-
14]. Kasallikning xarakterli xususiyatlaridan biri gaytalanishi tezligining yuqoriligidir. Bir yil o'tgach,
bemorlarning taxminan 10 foizida takroriy tosh hasil bo’lishi, besh yildan keyin - 50% va 20 yildan
keyin bemorlarning 75% dan ko'prog'ida takroriy kasallik kuzatiladi. Shu bilan birga, o'ziga xos
metafilaksi choralarini o'tkazish kasallikning gaytalanish xavfini 10-15% gacha kamaytiradi [16].

Metobolik sindromning mavjudligi va giperkaltsiuriya, giperoksaluriya, gipositraturiya va siydik
kislotaliligining pasayishi (pH<5,2) ko'rinishidagi litogenik buzilishlar o'rtasida bevosita bog'liglik
mavjud. Ekeruo W.O va boshgalar. Ularning tadgiqotlari shuni ko'rsatdiki, urolitiyaz va semirib ketgan
bemorlarda giperoksaluriya - 31% holatda uchraydi [17].

Kaltsiy-oksalat va kaltsiy fosfat shaklli urolitiyozda moddalar almashuvining umumiy va spetsfik
buzulishlarida peshibda kristaluriyaning mavjudligi kasallikning uziga hosligini ko’rsatadi
[18.19.20.21]. STKning yugori teznologik tashhislash usullari yordamida erta aniglash, konservativ va
fitoterapiyaning potogenetik turlarini paydo bo’lishiga qaramay kasallikning qaytalanish uning
kaminvaziv jarrohlik yo’li bilan davolash usullari rivojlangan mamlakatlarda oshib bormoqda.
Adabiyotlar tahliliga asoslanib hozirgi davirda STK gaytalanish ehtimolini kamaytirish magsadida
metafilaktikaning o’rni muhim ahamiyat kasib etadi. STKni qaytalanishini oldini olishda to’gri
ovgatlanish muhim ahamiyatga ega va urolitiazning dietoterapiyasiga garatilgan tadgiqotlar juda kam.
Shu munosabat bilan, bunday klinik tadgiqotlar talab darajasida tasniflanishi kerak.

Tadqgigot magsadi: Siydik tosh kasalligining kaltsiy oksalatli turi aniglangan bemorlarda
dietoterapiya orgali metofilaktika chora-tadbirlari olib borilganda kunlik diurezda kaltsiy ajiralishini
baholash.

Materiallar va usullar
Tadqiqot ob’ekti sifatida 2022 yilning yanvardan 2022 yil dekabr davomida TXKMRM urologiya
va andrologiya kafedrasi bazasi Ibn Sino nomidagi 1-shahar Kklinik shifoxonasiga kaltsiy oksalatli
urolitiaz tashxisi bilan davolangan 18 yoshdan kata bo’lgan 154 nafar bemor korikdan o tkazildi.
Qo’shish mezonlari: 18 yosh va undan Katta; kaltsiy okasatli urolitiaz tashhisi aniglangan, siydik
yo’llaridan mustagqil tosh tushgan yoki kam invaziv jarrohlik usulida siydik yo’llaridan tosh olingan
bemorlar.
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Cheklash mezonlari: 18 yoshdan kichik bo’lgan, buyrak va siydik yo'llarida rezudual toshlari
mavjud, Siydik yo'llari infektsiyasi bo’lgan, siydik yo'llari rivojlanish nugsoni mavjud, surunkasi
buyrak kasalliklari (glomerulonefrit, surunkali buyrak kasalligi), oshqozon ichak trakti kasalliklari,
gandli diabet, podagra, doimiy arterial gipertenziya kasalliklari bor bemorlar.

Umumiy Klinik tekshiruv usullari: shikoyatlarni o'rganish, hozirgi kasallik tarixi, hayot tarixi hagida
ma’lumot to'plash, obektiv ko'rik, Diurez kundaliklari.

Instrumental usullar: ultratovush, rentgenologik (sharxlovchi, ekskretor urografiya, radioizotop
renografiya va kerak bo’lganda KT);

Laboratoriya usullari: umumiy va biokimyoviy gon tahlili, siydik pH ni o’ Ichash, peshob metabolik
0 zgarishi tadgiqotlari (Ca, Ox), kiristaluriyani (CU) aniglash, toshlarning mineral tarkibini o rganish.

Bemorlarni tadgiqotga qo shgunga gadar birlamchi giperparatireoz (BGPT) ni istisno gilish uchun
gondagi Ca o'rganildi. Giperkalsemiya (gon zardobidagi Ca 2,5 mmol/l dan yugori) bo'lsa, gondagi
noorganik fosfor (Pi) kontsentratsiyasi va Paratireoid garmon (PTG) tarkibi go shimcha ravishda
tekshiriladi. Giperparatiroidizm belgilari va paratiroid gormoni darajasi yugori bo lgan bemorlar ushbu
tadgigotga kiritilmagan.

Siydikdagi kaltsiy (Ca) migdori standart to'plamlar yordamida biokimyoviy analizatorlarda
o'tkazildi. Tadgigotda kaltsiy toshining asoratlanmagan shakllanishi bilan og'rigan 154 nafar bemor
ishtirok etdi. Bemorlar kuzatuv va nazorat guruhlariga bo’linib, kuzatuv guruhiga 114 ta bemor, nazorat
guruhga 40 ta bemor kiritildi.

Kuzatuv va nazorat guruhiga umri davomida birinchi marta va gayta buyrak sanchig’ini o’tkazgan,
UTT, rentgen yoki MSKT yordamida siydik ajratish tizimida tosh aniglangan, labarator usulda Kaltsiy
oksolt urolitiazi (KOU) aniglangan, siydik yo'lidan tosh mustagil tushgan yoki kam invaziv usulda tosh
olinganiga kamida 1 oy bo’lgan bemorlar kiritilgan.

Bemorlarning yoshi va jinsi bo'yicha tagsimlanishi.

Yoshi Erkak Ayol Jami
(yilda) son % son % son %
18-20 0 0% 1 2,5% 1 2,5%
21-29 5 12,5% 8 20% 13 32,5%
30-39 5 12,5% 2 5% 7 22,5%
40-49 6 15% 4 10% 10 25%
50-59 3 7,5% 2 5% 5 12,5%
60 yoshda katta 4 10% 0 0% 4 10%
Jami 23 57,5% 17 42,5% 40 100,0
1 Jadval — nazorat guruhi
Yoshi Erkak Ayol Jami
(yilda) son % son | % son %
18-20 3 2,63% 2 1,75% 5 4,38%
21-29 7 6,14% 12 10,52% 19 16,67%
30-39 26 22,8% 13 11,4% 39 34,21%
40-49 10 8,77% 10 8,77% 20 17,54%
50-59 11 9,64% 8 7,01% 19 16,67%
60 yoshda katta 10 8,77% 2 1,75% 12 10,52%
Jami 67 58,78% 47 41,22% 114 100,0

2 Jadval — kuzatuv guruhi
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Litogenezning kaltsiy oksalatli turi bo’lgan bemorlarda dieta terapiya davrida kaltsining
kunlik peshobda holati.

Bemorlarda metafilaktika magsadida dietoterapiyani boshlashdan oldin, tosh mustagil tushgandan
so'ng yoki kaminvaziv jarrohlik usulida davolangandan bir oydan so'ng siydik yo’llari toshi gayta hosil
bo’lishini oldini olish magsadida kuzatuvdagi 114ta bemorga milliy taomlar asosida ishlab chigilgan
menyu asosida 65 kunga dietatarepiya buyurildi. Nazoratdagi 40 ta bemorga O’z SSV tomonidan
tasdiglangan urologik kasalliklarni tashxislash va dovolash standartida keltirilgan kaltsiy oksalat
toshlarida qo’llaniladigan tavsiyanoma buyurildi.

Kaltsiy (Ca) litogenezning muhim tarkibiy gismidir. Adabiyotlarga [21,22] ko ra kaltsiyli siydik
toshlarini shakllanishi jarayoni giperkaltsiuriya (>8,0 mmol/l 24 soat) va hormokaltsiuriya (<5,0 mmol/I
24 soat) holatida ham sodir bo’lishi mumkin. lkkala guruhga dieta terapiyani buyurishdan oldin
bemorlarda kunlik diurezda (KD) kaltsiy (Ca) ning ekskretsiyasi o'rganildi. Mavjud ma’lumotlar
statistik ishlovdan o tkazildi.

3-jadval Bemorlarga KD Ca-ning mmol/l da ajiralish ko’rsatkichi

Sutkalik 5,0-8,0
ko’rsatkichi, Mzm (n<1e51(())r) (ruhsat (gi erkZIE';[,sci) uriya)
mmol/I y etilgan chigara) gip yurty
Jaml(t;(;rll)orlar 76+05 4 72 78
Naz_orat bemorlar 7,55 +0.8* 1 18 21
soni (40)
Kuzatuv bemorlar *
soni (114) 81205 3 > >
*-p<0,05

Nazorat va kuzatuv guruhi bemorlariga dietoterapiya buyurishdan oldin KD Ca ning miqgdori
mmol/lda tekshirildi. Nazorat guruhi: Normokaltsiuriya <5,0 mmol/l 24 soat 40 bemordan 1 nafarida
(2.5%), kaltsiyuriya 5,0-8,0 mmol/l 24 soat 40 bemordan 18 nafarida (45%), giperkaltsiyuriya >8,0
mmol/l 24 soat 40 bemordan 21 nafarida (52.5%)da aniglangan.

Kuzatuv guruhi: Normokaltsiuriya <5,0 mmol/l 24 soat 144 bemordan 3 nafarida (2.63%),
kaltsiyuriya 5,0-8,0 mmol/l 24 soat 114 bemordan 54 nafarida (47.36%)da, giperkaltsiyuriya >8,0
mmol/l 24 soat 57 ta (50%)da aniglangan.

Guruhlar o'rtasida KD Caning foiz ko'rsatkichidagifargi

1. Diagramma: guruhlarga o’rtasida metofilaktika boshlashdan oldin KD Caning
ajiralishini foiz (%) da farqi ko’rsatilgan.
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Nazorat guruhidagi bemorlada O’z SSV tomonidan tasdiglangan urologik kasalliklarni tashxislash
va dovolash standartida keltirilgan kaltsiy oksalat toshlarida qo’llaniladigan tavsiyanoma asosida
dietoterapiya buyurgandan so’ng, 10-20-30-45-60 kunlarda bemorlarda jadval asosida KDda Ca miqdori
aniglangan.

Jadval-4. Nazorat guruhidagibemorlarning KD Ca ko’rsatkichi

Nazorat kunlari n=40 <5 mmol/l 5-8 mmol/I > 8 mmol/Il
M+ m Bemorlar soni (%) | Bemorlar soni (%) | Bemorlar
soni (%)
10 kun 69+04 6 (15%) 19 (47.5%) 15 (37.5%)
20 kun 6,9+0,7 11 (27,5%) 20 (50%) 9 (22,5%)
30 kun 6,1+05 17 (42,5%) 19 (47,5%) 4 (10%)
45 kun 6,1+05 21 (52,5%) 18 (45%) 1(2,5%)
60 kun 6,0+0,5 12 (30%) 22 (55%) 6 (15%)

10 kudan so’ng: Normokaltsiuriya <5,0 mmol/l 24 soat 40ta bemordan 6 nafarida (15%), kaltsiyuriya
5,0-8,0 mmol/l 24 soat 40ta bemordan 19 nafarida (47.5%)da, giperkaltsiyuriya >8,0 mmol/l 24 soat
40ta bemordan 15 tasida (37.5%)da aniglangan, va metafilaktikadan oldingi ko'rsatgich o’rtasida
sezilarli farq aniglanmadi.

20 kudan so’ng: Normokaltsiuriya <5,0 mmol/l 24 soat 40 bemordan 11 nafarida (27.5%),
kaltsiyuriya 5,0-8,0 mmol/l 24 soat 40 bemordan 20 nafarida (50 %)da, giperkaltsiyuriya >8,0 mmol/I
24 soat 9 ta (22.5%)da aniglandi.

30 kudan so’ng: Normokaltsiuriya <5,0 mmol/l 24 soat 40 bemordan 17 nafarida (42.5%),
kaltsiyuriya 5,0-8,0 mmol/l 24 soat 40 bemordan 19 nafarida (47.5 %)da, giperkaltsiyuriya >8,0 mmol/I
24 soat 4 ta (10%)da aniglandi.

45 kudan so’ng: Normokaltsiuriya <5,0 mmol/l 24 soat 40 bemordan 21 nafarida (52.5%),
kaltsiyuriya 5,0-8,0 mmol/l 24 soat 40 bemordan 18 nafarida (45%)da, giperkaltsiyuriya >8,0 mmol/I
24 soat 1 ta (2.5%)da aniglandi.

60 kudan so’ng: Normokaltsiuriya <5,0 mmol/l 24 soat 40 bemordan 12 nafarida (30%), kaltsiyuriya
5,0-8,0 mmol/l 24 soat 40 bemordan 22 nafarida (55%)da, giperkaltsiyuriya >8,0 mmol/l 24 soat 6ta
(15%)da aniglandi.

Jadval-5. Kuzatuv guruhidagi bemorlarning KD Ca ko’rsatkichi

Nazorat kunlari n=40 <5 mmol/l 5-8 mmol/l > 8 mmol/I

M+m Bemorlar soni Bemorlar soni Bemorlar soni
(%) (%) (%)

10 kun 6,5+0,2 34 (29,8%) 54 (47,3%) 26 (22,8%)

20 kun 5,12 +0,3 69 (60,5%) 38 (33,3%) 7 (6,1%)

30 kun 48+0,3 87 (76,3%) 23 (20,1%) 4 (3,5%)

45 kun 46+0,2 102 (89,5%) 12 (10,5%) 0

60 kun 4,76 + 0,16 99 (86,8%) 14 (12,3%) 1 (0,87%)

10 kudan so’ng: Normokaltsiuriya <5,0 mmol/l 24 soat 114 bemordan 34 nafarida (29.8%),
kaltsiyuriya 5,0-8,0 mmol/l 24 soat 114 bemordan 54 nafarida (47.3%)da, giperkaltsiyuriya >8,0 mmol/I
24 soat 26 ta (22.8%)da aniglangan, va metafilaktikadan oldingi ko'rsangichlari o’rtasida sezilarli farg
aniglanmadi.

20 kudan so’ng: Normokaltsiuriya <5,0 mmol/l 24 soat 114 bemordan 69 nafarida (60.5%),
kaltsiyuriya 5,0-8,0 mmol/l 24 soat 114 bemordan 38 nafarida (33.3%)da, giperkaltsiyuriya >8,0 mmol/I
24 soat 7 ta (6.1%)da aniglandi.

30 kudan so’ng: Normokaltsiuriya <5,0 mmol/l 24 soat 114 bemordan 87 nafarida (76.3%),
kaltsiyuriya 5,0-8,0 mmol/l 24 soat 114 bemordan 23 nafarida (20.1%)da, giperkaltsiyuriya >8,0 mmol/I
24 soat 4 ta (3.5%)da aniglandi.
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45 kudan so’ng: Normokaltsiuriya <5,0 mmol/l 24 soat 114 bemordan 102 nafarida (89.5%),
kaltsiyuriya 5,0-8,0 mmol/l 24 soat 114 bemordan 12 nafarida (10.5%)da, giperkaltsiyuriya >8,0 mmol/I
24 soat aniglanmadi.

60 kudan so’ng: Normokaltsiuriya <5,0 mmol/l 24 soat 114 bemordan 99 nafarida (86,8%),
kaltsiyuriya 5,0-8,0 mmol/l 24 soat 114 bemordan 14 nafarida (12,3%)da, giperkaltsiyuriya >8,0 mmol/I
24 soat 1ta (0,87%)da aniglandi.

2. Diagramma: Dietoterapiya vaqtida nazorat va kuzatuv guruhlari o’rtasida KD

Dinamikada bemorlarning KD Ca ning o’rtacha
ko’rsatkichi mmol/l 24 soat. M + m

10 Kiin 20 Eun 30 Kun A5 K B0 Kun

B Kuzatuvdagi bemorlar n =40 ® Naroratdagl bemorlarn= 114

Ca ning dinamikada o’rtacha qiymati keltirilgan.
Xulosa

Kaltsiy oksalat turidagi siydik tosh kasalligi metafilaktikasi magsadida ishlab chigilgan tayyor
taomlardan tayorlangan haftalik menyu asosida dietoterapiya gabul gilgan kuzatuv guruhidagi
bemorlarda dinamikada KD Ca 30 kunga kelib 114 ta bemordan 87 (76,3%) normokoltsiuriya
aniglangan va ortacha Ca KE 4,8 + 0,3 mmol/l 24 soat tashkil giladi bu esa dietoterapiyadan oldingi KD
Ca o’rtacha 8,1+0,5 ko’rasatkichida farqi sezilarli -p<0,05, KD Ca 65 kunga kelib 114 ta bemordan 99
tasi (86,8%) meyor ko rsatkichda, ortacha Ca KE 4,76 + 0,16 mmol/l 24 soat, nazorat gurihida 65 kunga
kelib normokaltsiuriya 40 bemordan 12 (30%) da kuzatilgan va o'rtacha 6,0+0,5 mmol/l 24 soatni
tashkil gilgan. Kuzatuv guruhida 12.3% nazorat guruhda 55% KD Kaltsiyuriya, giperkaltsiuriya kuzatuv
guruhida 0.87%, nazorat guruhida 15% aniglangan. Kaltsiy oksalatli urolitiaz o’tkazgan bemorlarda
STK metafilaktikasini olib borishda ishlab chigilgan dietoterapiya bemorlarda peshobda havf
omillaridan bo’lgan kaltsiyuriyani nazorat qilishda va STK qaytalanish holatini kamaytirish uchun
go’llanilishi mumkin.
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