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ОДАМЛАРДА ФАСЦИОЛЁЗ КАСАЛЛИГИНИ ТАШХИСЛАШ МУАММОЛАРИ 
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Бошқармаси, паразитология бўлими ва лабораторияси, Фарғона, Ўзбекистон. 

 Резюме

Фасциолёз – жигар ва ўт йўлларини зарарлайдиган, трематодозлар гуруҳига кирувчи,

одам ва ҳайвонларда учрайдиган, энтерал йўл билан юқувчи, ўткир ва/ёки асосан сурункали 

шаклда кечувчи биогельминтоз паразитдир. Ушбу мақолада фасциолёз касаллигининг 

ташхисот муаммолари таҳлил этилган. Паразитознинг ўткир даврида паразит тухум 

қўймаганлиги сабабли нажас намунасида паразит тухумларини топишнинг имкони йўқ. 

Касалликнинг сурункали даврида эса нажас намунасида ёки дуоденал суюқлик 

микроскопиясида паразит тухумларининг топилиши ташхисотнинг “Олтин стандарти” 

ҳисобланади. Касалликнинг серологик ташхисотида ҳам турли авторлар турли қарама-

қарши фикрлар билдирмоқдалар. Визуал ташхисот усуллари ҳар доим ҳам самарали эмас. 

Калит сўзлар: фасциолёз, Fasciola hepatica, ташхисот, ИФТ, копроскопия. 

ПРОБЛЕМЫ ДИАГНОСТИКИ ФАСЦИОЛЕЗА У ЛЮДЕЙ 
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 Резюме

Фасциолёз – это паразитарное заболевание относящееся к группе трематодозов,

который поражает печень и желчные пути. Фасциолёз встречается как у животных, так 

и у людей, распространяясь энтеральным путем. Заболевание может протекать в острой 

и/или преимущественно в хронической форме. В данной статье анализируются проблемы 

диагностики фасциолёза. В острой стадии заболевания обнаружить яйца паразита в 

образцах кала невозможно, ибо паразит не способен откладывать яйца. Нахождение яиц 

паразита в образцах кала или при микроскопии дуоденальной жидкости, считающийся 

«золотым стандартом» диагностики возможно только в хронической стадии заболевания. 

В отношении серологической диагностики заболевания имеют место противоречивые 

высказывания различных авторов, а визуальные методы диагностики не всегда 

эффективны. 

Ключевые слова: фасциолёз, Fasciola hepatica, диагностика, ИФА, копроскопия. 
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 Resume

Fascioliasis is a parasitic disease affecting the liver and bile ducts, belonging to the group of

trematodoses. It occurs in humans and animals and is transmitted through the enteral route. The 

disease can manifest in acute and/or predominantly chronic forms. This article analyzes the 

challenges of diagnosing fascioliasis. In the acute stage of the disease, it is impossible to detect 

parasite eggs in stool samples because the parasite does not lay eggs. In the chronic stage, finding 

parasite eggs in stool samples or through microscopy of duodenal fluid is considered the "gold 

standard" for diagnosis. In the serological diagnosis of the disease, various authors express 

conflicting opinions. Visual diagnostic methods are not always effective. 

Keywords: fascioliasis, Fasciola hepatica, diagnosis, ELISA, coproscopy. 

Долзарблиги

   дамларда   учрайдиган   фасциолёз  касаллиги  сув  ва  озиқ - овқат  орқали  юқадиган  зооноз

    паразитоз бўлиб, трематодозлар гуруҳига киради. Фасциолёз касаллиги бутун дунёда 

тарқалган бўлиб, айниқса чорвачилик кенг ривожланган географик ҳудудларда кўпроқ учрайди. 

Кўпинча беморларда бу касаллик кутилмаганда ташхисланади. Бу касаллик қўзғатувчиси 

Trematoda синфи Fasciola авлодига мансуб бўлиб, инсоларда 2 та тури касаллик чақиради: 

Fasciola hepatica ва Fasciola gigantica. Асосан қўйлар ва қорамоллар паразитнинг якуний 

хўжайини ҳисобланади, аммо айрим вақтларда одамлар тасодифий хўжайин бўлиб ҳисобланади. 

Одамлар бу паразитни паразит адолецекарийлари билан ифлосланган сув ёки озиқ-овқатлар 

(айниқса кўкатлар) истеъмол қилиш орқали юқтирадилар [1, 5]. 

Адабиётлардан маълумки, фасциолёз касаллигининг яширин даври 1 ҳафтадан 8 ҳафтагача 

давом этади. Касалликнинг ўткир даври ва сурункали даври фарқланиб, одатда ўткир даврининг 

ташхисоти бир мунча қийиндир. Бу давр фасциола личинкасининг жигар бўйлаб мигрaция даври 

ҳисобланиб, одатда ўртача 4-6 ҳафта, энг узоғи 3 ойгача давом этади. Бу давр беморларда 

ҳолсизлик, дармонсизлик, бош оғриши, иштаҳанинг пасайиши, терида қичишиш пайдо бўлиши 

билан бошланади. Тана ҳарорати фебрил даражагача, оғир ҳолатларда 39-40оС гача кўтарилади. 

Пешоб рангининг бир оз тўқлашиши, йўтал, кўз склерасининг субиктериклиги, эпигастрал 

соҳада оғриқ ёки ўнг томонлама жигар ости соҳасида оғриқ, кўнгил айниши ва қайт қилиш пайдо 

бўлади. Жигарнинг ҳажми бир оз катталашади, пайпаслаганда зич ва оғриқли бўлади. Жигарнинг 

чап бўлаги катталашиши мумкин. Беморларда талоқ камдан-кам ҳолларда катталашади [2]. 

Касаллик бошланганидан 2-3 ой ўтганидан сўнг беморларда тана ҳарорати аста-секин нормал 

ёки субфебрил рақамларгача пасаяди, аллергик белгилар сусаяди ва касаллик сурункали 

босқичга ўтади. Бу даврдаги беморлардаги етакчи клиник белгилар эпигастрал соҳада оғриқлар 

ва ўнг томонлама жигар ости соҳасида оғриқ ва диспептик аломатлар аниқланади. Касалликнинг 

узоқ вақт давом этиши билан беморларда ҳазм қилиш системасида бузилишлар, макроцитар 

анемия, жигар ости (обтурaцион) сариқлиги ва тана вазнининг камайиши кузатилади [3]. 

Касалланганларнинг кўпчилигида ўткир даврининг клиник белгилари йўқ ёки кам 

ривожланган бўлади. Сурункали даврда айрим беморларда яққол белгилар намоён бўлса, айрим 

беморларда касаллик кам симптоматик сурункали кечиши билан характерланади. Касалликнинг 

ўткир даври 3 ойдан 5 ойгача давом этади ва бу даврда фасциола ўт йўлларида мигрaцияланади 

[1, 4]. Сурункали даврда эса етилган фасциолалар ўт йўлларига жойлашиб олади ва шу жойда 

яшай бошлайди. Паразит жойлашган соҳаларда яллиғланиш жараёни ривожланади ва эпителий 
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гиперплазияси сабабли ўт йўллари обтурaцияси кузатилиши мумкин. Кейинчалик бу ҳолат 

жигар коликасига, механик сариқликка олиб келади. Аксарият беморларда жигар ўлчамларининг 

турли даражада катталашиши, бу даврда айрим беморларда талоқ катталашиши ва кам ҳолларда 

асцит ривожланиши ҳам мумкин [1, 4]. 

Инсонлар организмида фасциолалар 5 йилдан 10 йилгача яшаши мумкин, айрим муаллифлар 

эса 10 йилдан кўп вақт мобайнида кечган фасциолёз ҳақида ҳам хабар беришган [4, 5]. 

Жуда кам ҳолларда фасциолалар жигардан ташқари аъзо ва тўқималарда ҳам яшаши мумкин. 

Адабиётлар таҳлили шуни кўрсатдики, фасциолалар мигрaцияланиш вақтида қорин бўшлиғида, 

ўпкаларда, юракда, бош мияда, тери остида, мушакларда ва урогенитал аъзоларда қолиб 

паразитлик қилиши мумкин. Бундай ҳолатлар фасциолаларнинг эктопик жойлашиши деб 

номланади. Бундай ҳолатларда беморларда симптомлар паразит қайси аъзода жойлашганига 

қараб турлича бўлиши мумкин [6]. 

Туркиялик R. Saba ва ҳаммуаллифлар ўтказган тадқиқотда 1998-2003 йиллар оралиғида 

Анталиядаги Akdeniz университети клиникасига мурожаат қилган ва жигар фасциолёзи 

тасдиқланган 53 нафар беморларда касалликнинг клиник кечиш хусусиятларини ўрганганлар [7]. 

Муаллифлар маълумотларига кўра беморлар ёши 9 ёшдан 75 ёшгача бўлган (ўртача ёш – 45 ёш). 

Беморларнинг 21 нафари эркаклар, 32 нафари аёллар бўлиб, 53 нафар беморларнинг 32 нафари 

(60,3%) Анталиянинг марказида истиқомат қилганлиги аниқланган бўлса, 21 нафари (39,7%) 

Анталия атрофида истиқомат қилганлар. Беморларнинг 28 нафарига фасциолёзнинг ўткир даври 

ташхиси қўйилган бўлса, 19 нафарига сурункали даври ташхиси қўйилган. Беморларнинг 6 

тасида касаллик латент шаклда кечган. Касаллик латент кечаётган беморларнинг 1 нафарида 

ташхис серологик текширувда аниқланган, 2 нафарида юқори эозинофилия сабабли текширув 

вақтида аниқланган, 3 нафарида фасциолёзга боғлиқ бўлмаган тиббий муолажа сабабли жигар ва 

ўт йўллари УТТ текшируви вақтида топилган. Касаллик ташхисотида ИФТ текшируви, нажас 

копроскопияси, жигар ва ўт йўллари УТТ текшируви ва дуоденал суюқлик микроскопияси 

ўтказилган. Ўткир даврдаги 28 нафар беморларнинг барчасида (100%) ИФТ текшируви вақтида 

паразитга нисбатан антитанача аниқланган, нажас копроскопиясида фақатгина 1 нафар беморда 

фасциола туҳуми топилган, дуоденал суюқлик микроскопиясида 2 нафар беморда фасциола 

тухуми аниқланган, УТТ текширувида 22 нафар беморларда паразит аниқланган. Сурункали 

даврдаги 19 нафар беморлардан 18 нафарида ИФТ текширувида паразитга нисбатан антитанача 

аниқланган, нажас копроскопиясида 2 нафар беморда фасциола тухуми топилган, дуоденал 

суюқлик микроскопиясида 1 нафар беморда фасциола тухуми аниқланган, УТТ текширувида 15 

нафар беморларда паразит аниқланган [7]. 

Ушбу тадқиқотда беморларнинг лаборатор текширув натижаларида қуйидагича ўзгаришлар 

аниқланди. Ўткир даврдаги беморларнинг барчасида у ёки бу даражадаги эозинофилия 

аниқланган бўлса, сурункали даврдаги беморларнинг фақатгина 4 нафарида юқори эозинофилия 

аниқланди. Қон биокимёвий текширувида эса АЛТ ферменти ўткир даврдаги беморларнинг 46% 

да ошган бўлса, сурункали даврдаги беморларнинг 16% да ошганлиги аниқланди [7]. 

Фасциолёз касаллигининг ташхисоти қийинчилик билан амалга оширилади, сабаби 

касалликнинг симптомлари, айниқса ошқозон-ичак трактида бўладиган ўзгаришлар 

носпецификдир. Касалликка ташхис қўйишда эпидемиологик сўраб-суриштириш натижалари, 

бемордаги клиник белгилар, лаборатор ва инструментал текширув натижалари комплекс 

равишда ўрганилиб сўнг бир тўхтамга келиш мумкин. Лаборатор текширув усулларидан қонда 

фасциолага нисбатан ишлаб чиқарилган иммуноглобулин М ёки G миқдорини ИФТ текширувида 

аниқлаш, фасциола тухумларини аниқлаш учун нажас ва дуоденал суюқлик микроскопияси 

(масалан Като-Кац усулида), фасциола антигенларини нажас намунасида аниқлаш учун 

копрологик тестлар ўтказиш мумкин. Аммо фасциола тухумлари касалликнинг фақатгина 

сурункали даврида аниқланганлиги учун бу усулда касалликка ташхис қўйиш касалликнинг 

ўткир даврида ёрдам бермайди (бу Fasciola паразитининг ҳаёт цикли билан боғлиқ) [8, 9, 10]. 

Эпидемиологик жиҳатдан фасциолёзни юқтириш мумкин бўлган хавф омилларининг 

мавжудлиги, яъни яшаш ҳудуди атрофида оқмайдиган очиқ сув хавзаларининг мавжуд 

бўлганида ҳам касалликка гумон қилиш мумкин [11]. 

Фасциолёз касаллигини ташхислашда ягона “Олтин стандарт” қабул қилинмаган, аммо 

фасциолёз касаллиги бўйича эндемик бўлган аксарият ҳудудларда энг кенг қўлланиладиган 

усуллардан бири бу нажас микроскопияси ҳисобланади. Сабаби, фасциола тухумларини нажас 
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намунасида аниқлаб ишонч билан ташхис қўйиш мумкин. Аммо кўпгина микроскопия усуллари 

паст сезгирликка эга бўлиб, қайта текширув ва нажасни концентрaциялаш усулини қўллашни 

талаб этади. Микроскопиянинг паст сезгирлигига инвазиянинг паст даражада эканлиги ва 

касалликнинг узоқ вақт сурункали кечиши ҳам сабаб бўлади [12]. ЖССТ томонидан фасциолёз 

бўйича эндемик ҳудудларда касаллик ташхисоти учун нажас микроскопиясининг Като-Кац 

текширув усули (миқдорий текширув усули) тавсия этилган [13]. Като-Кац текширувининг 

ўзини қўлласак ҳар 3 та ҳолатдан 1 тасини аниқлай олмаслиги мумкин. Шунинг учун Като-Кац 

текширув усулини концентрaциялаш усули билан қўшиб қўлласак усул сезгирлигини янада 

ошириб беради. Спонтан седиментaция ва тезкор седиментaция каби усуллар фасциола 

тухумларини аниқлашда яхши самара беради [14]. Седиментaцион усуллар ёрдамида текширув 

ўтказиш учун сарф-харажатлар кўп кетмайди ва лаборатория ходимларидан юқори даражадаги 

техника талаб этилмайди. Этилацетат ёки формалин эфирига асосланган концентрaциялаш 

усулларига нисбатан бу усуллар осонроқдир. Махсус пробиркалар ёрдамида концентрaциялаш 

усулида намуналарни текширишда юқори самарадорликка эришиш мумкин, аммо бундай 

усулларни амалга ошириш мураккаб ва иқтисодий жиҳатдан қиммат усуллардир. FLOTAC ва 

mini-FLOTAC жиҳозлари (Неаполь Университети, Неаполь, Италия) ва унга солинган флотaцион 

эритмаларни қўллаш Fasciola тухумларини топишнинг энг самарали усулларидан бири 

ҳисобланади [15]. Ҳайвонларда фасциолёз ташхисотида Flukefinder® (Soda Springs, ID) тест 

тўплами самарали текшириш усулларидан бири бўлиб, бу тўплам бир нечта қатор жуда ҳам 

майда элаклардан иборатдир. Flukefinder® (Soda Springs, ID) тест тўплами трематодалар 

тухумларини бойитиш усули сифатида ветеринария соҳасида кенг қўлланилади. Юқорида санаб 

ўтилган текширув усулларининг сезгирлиги қуйидагича: Flukefinder – 90%, mini-FLOTAC – 

67,5%, Като-Кац текшируви – 32,5% [13, 14]. 

Фасциолёз ташхисотида, айниқса ўткир даврини аниқлашда фасциолага қарши ишлаб 

чиқарилган антитаначаларни аниқлаш учун иммунофермент таҳлили (ELISA) кенг қўлланилади. 

Савдода мавжуд бўлган аксарият тестларнинг кўпчилиги F. hepatica экскретор/секретор 

маҳсулотлари ёки тегумент антигенларига асосланган. Фасциолёз ташхисотида қўлланиладиган 

замонавий ИФТ тест тўпламларининг сезгирлиги ва спецификлиги 90% ни ташкил этмоқда. 

Аммо бундай тест тўпламларининг самарадорлиги фасциолёз бўйича эндемик ҳудудларда 

ўрганилмаган ёки жуда кам ўрганилган. Тест тўпламини ишлаб чиқарувчиларнинг айримлари 

ҳозиргача паразитлар томонидан ишлаб чиқарилган тозаланмаган антигенлардан 

фойдаланмоқдалар, бу эса тест тўплами сезувчанлигига ва ишонарлилигига салбий таъсир 

кўрсатади, айниқса катта партиядаги тест тўплами ишлаб чиқариш жараёнида. Фасциолёз 

ташхисотида қўлланиладиган тижорат тест тўпламларини ривожланаётган давлатларда топиш 

муаммодир, сабаби бундай давлатларда тест тўпламлари рўйҳатдан ўтмаган ва сотувда йўқ [8, 

16]. 

АҚШ касалликларни назорат қилиш маркази фасциолёз ташхисоти учун фасциоланинг 

рекомбинант антигени (FhSAP2)га асосланган иммуноблот-тест текшириш усулини ишлаб 

чиққан бўлиб, тест сезгирлиги 94%, спецификлиги эса 98% деб кўрсатилган [17]. 

Иммунофермент таҳлили текширувининг имконияти касалликнинг ўткир ва сурункали 

шакллари қиёсий ташхисотида чекланган бўлиб, даволаш самарадорлигини баҳолашда ҳам 

ёрдам бермайди. Айрим тест тўпламлари ҳаттоки организм тўлиқ паразитдан ҳоли бўлганда ҳам 

мусбат натижа бериши мумкин. Шунинг учун Перулик бир гуруҳ муаллифлар фасциолёз 

касаллигининг ўткир ва сурункали даврларини аниқлашга ёрдам берадиган Fas2 антигенига 

асосланган, қонда IgM антитаначаларини аниқлаш учун ИФТ тест тўпламини ўргандилар. Бу 

тадқиқот ўтказилишида текширилувчи намуналар сони чекланган бўлиб, сезгирлик 43% ташкил 

қилган бўлса, спецификлик 100% бўлди. Fas2 антигенига асосланган қонда IgM 

антитаначаларини аниқлаш учун ИФТ тест тўплами самарадорлигини тадқиқотларда ўрганиш ва 

самарадорлигини баҳолаш келажакда фасциолёз касаллигининг ўткир ва сурункали даврини 

бир-биридан ажратиб олишга катта ёрдам бериши мумкин [18]. 

Беморлар нажасида ИФТ текшируви ёрдамида фасциоланинг экскретор ва секретор 

маҳсулотларига асосланган антигенларни аниқлаш усули ҳам мавжуд бўлиб, бу усул бемор 

нажасида паразитнинг тухумлари аниқлангунча бир неча ҳафта олдин мусбат натижа бериши 

мумкин. Копроантигенни нажас намунасида ИФТ усули ёрдамида аниқлаш 94% сезгирликка ва 

98% гача спецификликка эгалиги аниқланган. Бунинг учун Fasciola MM3-Coproantigen ELISA 
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тест тўплами қўлланилмоқда. Бу тест тўплами эркин савдода мавжуд бўлиб, иқтисодий жиҳатдан 

қийинчилик туғдирмайди [16]. 

Fasciola ДНКсини ПЗР текширувида нажас намунасида аниқлаш юқори сезгирлик ва 

спецификликка эга бўлиб, илмий тадқиқотларда кўплаб муаллифлар бу текширув усулининг 

юқори самарадорлигини аниқлаганлар. Айрим ПЗР тўпламлари беморлар нажасида фасциола 

тухумлари пайдо бўлишидан бир неча ҳафта олдин фасциола тухумларини аниқлаш имконини 

беради [19]. 

Касалликнинг дастлабки босқичларида гельминт тухумларини аниқлаш имконияти жуда паст, 

чунки инсон организмида фасциолалар юққандан 3-4 ой ўтгач балоғатга етади. Иммунологик 

реакциялар: ПГАР, ИФР, ИФТ кам сезгирлиги, кам даражада ўзига хослиги туфайли муҳим 

диагностик аҳамиятга эга эмас ва клиник амалиётда кенг қўлланилмайди. Периферик қонни 

ўрганишда яққол лейкоцитоз (18-20*109/л) ва эозинофилия (6% дан 80% гача) қайд этилади. 

Компьютер томографияси жигар тўқимасида кичик бўлакларни ва сариқ “йўлларни” очиб 

беради. Фасциолаларнинг балоғатга етганидан кейин ўн икки бармоқли ичак ва нажас таркибида 

тухумлари пайдо бўлганидан кейин лаборатор диагностикаси унчалик қийинчилик туғдирмайди. 

Кам миқдордаги зарарланишда нажас намуналарини текшириш бойитиш усуллари билан амалга 

оширилади [13]. 

Фасциолёз билан касалланган қорамол жигари билан овқатлангандан сўнг, айрим вақтларда 

нажасда транзит тухум топилиши мумкин. Бундай ҳолларда беморнинг диетасидан жигар 

маҳсулотларини чиқариб ташлангандан кейин такрорий паразитологик тадқиқотлар ўтказиш 

керак. 

Хулоса 

Юқорида келтирилган маълумотларни ҳисобга олган ҳолда, фасциолёз касаллигига эрта ва 

тўғри ташхис қўйишда биринчи навбатда бемордан шикоятлари тўлиқ сўралиши ва касалликка 

хос бўлган белгиларни аниқлаш зарур: қориннинг ўнг қовурға ости соҳасида ёки эпигастрал 

соҳада оғриқ, кўнгил айниши, иштаҳа пастлиги, умумий ҳолсизлик, иситма кўтарилиши, тошма 

тошиши, баъзан сариқлик. Шунингдек, касалликка хос бўлган эпидемиологик анамнезини ҳам 

тўлиқ йиғиш зарур: ариқ сувлари ёки кўлмак сувларини хўжаликда ишлатиш ёки истеъмол 

қилиш, шундай сув ҳавзаларида чўмилиш, кўкатлар ва сабзавотларни ювмасдан истеъмол 

қилиш, хўжаликда қорамоллар парвариши. Диагностик қидирувнинг кейинги босқичида умумий 

қон таҳлили ўтказилганда касалликка хос бўлган лейкоцитоз, анемия белгилари ва яққол 

эозинофилия аниқланади. Қон биокимёвий таҳлилида эса айрим беморларда умумий билирубин, 

АЛТ ва АСТ ферментларининг нормадан бир оз ошганлиги аниқланиши мумкин. Кейинги 

босқичда копрологик ёки дуоденал суюқлик микроскопик текшируви ўтказилиши 

фасциолёзнинг ўткир давридаги беморларда натижа бермайди, аммо касаллик 3 ой ва ундан 

ортиқ давом этган беморларда F. hepatica тухумлари аниқланади. Диагностик қидирув давомида 

жигар ва ўт йўлларини визуал текширув усулларини қўллаш ташхисотда ёрдам бериши мумкин. 
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