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SPONTAN BAKTERIAL PERITONIT BILAN ASORATLANGAN VIRUS ETIOLOGIYALI

JIGAR SIRROZI BILAN OG’RIGAN BEMORLARNING LABORATORIYAVIY
XUSUSIYATLARI
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v' Rezyume

Neytrofillar-albumin foizi nisbati (NPAR) tizimli yallig'lanishni aniglashning yangi o'lchovidir.
Albuminning past darajasi, yuqori neytrofillar mavjudligini infeksiya xavfini oshiradi. Spontan
bakterial peritonit (SBP) sirrozli assitlarda jiddiy asoratlaridan biri. Kasalxonada o'lim darajasi
spontan bakterial peritonit uchun taxminan 20% ni tashkil giladi. Biroq, to’g’ri diagnostika va
davolash o'lim darajasining pasayishiga olib kelishi mumkin.

Kalit so’zlar: SBP, immun tizimi, assit, jigar sirrozi, albumin

JJABOPATOPHAS XAPAKTEPUCTUKA BOJIBHBIX HUPPO30OM IIEYEHH
BUPYCHOMI 3THOJIOTMH, OCJIO0KHEHHBIM CIIOHTAHHBIM BAKTEPUAJIbHBIM
HEPUTOHUTOM
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v’ Pestome

IlIpouenmnoe coomunowenue neimpogunroe u anvoymuna (NPAR) senasemca Hoevim
nokaszamenem cucmemno2o eocnanenus. Huskuit ypoeenv anvOymumna u 6vicoKuil ypoeens
Heiumpogunog yeenuuuearom puck saparcenus. Cnonmanniii 0axmepuanvuotii nepumonum (CBII)
— O00HO U3 MANCENBIX OCI0NHCHEHUI WUPPOMUUECK020 acyuma. Buympubonsnuunan cmepmuocms
HpU CROHMAHHOM O0AKMEPUANbLHOM nepumoHume cocmaensem oxkono 20%. Oonaxko npasunvHas
OUAZHOCMUKA U J1Ie4EHUE MOZYHL CHUZUMb YPOGEHb CMEPHHOCHIU.

Kntrouegvie cnosa: CBII, ummynnaa cucmema, acyum, yuppo3 nevenu, aib0ymun.

LABORATORY CHARACTERISTICS OF PATIENTS WITH LIVER CIRRHOSIS OF
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v' Resume

Neutrophil-to-albumin percentage ratio (NPAR) is a new measure of systemic inflammation. Low
levels of albumin and high neutrophils increase the risk of infection. Spontaneous bacterial
peritonitis (SBP) is one of the serious complications of cirrhotic ascites. The in-hospital mortality rate
for spontaneous bacterial peritonitis is approximately 20%. However, proper diagnosis and treatment
can reduce the mortality rate.

Key words: SBP, immune system, ascites, liver cirrhosis, aloumin

Dolzarbligi
S pontan bakterial peritonit — dekompensatsiya bosgichidagi jigar sirrozining og'ir polietiologik
asorati hisoblanib, ichak mikroflorasining translokatsiyasi va bakteriyalarning ko'p migdorda
o'sishi asosida rivojlanadi. Buning natijasida gorin pardaning vyallig'lanishi, assitik suyuglikning
kontaminasiyasi, sistemali yallig'lanish reaksiyasi sindromi kelib chigadi, bu esa o'z navbatida
sepsisning rivojlanishi va poliorgan yetishmovchiligiga olib keladi.

SBP yuqori darajadagi o'lim xolati, kech tashxis go'yish bilan tavsiflanadi. Hozirgi kunga gadar
yetarli darajada "tez - tez uchrab turadigan lekin kamdan kam tashxislanadigan™ jigar sirrozining asorati
bo'lib hisoblanadi [1].

O'tgan asrning 60-yillarida birinchi marta SBP ni Garold Konn gayd gilgan. O'sha davrda bu asorat
bilan o'lim holati taxminan 90% ga yetgan. To'g'ri tashxislay olmaslik, 0'z vaqtida va mos davo
choralarining ko'rilmaganligi o'lim darajasining oshishiga sabab bo'lgan. So'nggi vyillarda turli
mualliflarning ma’lumotlariga ko'ra, SBP ning statsionar sharoitda davolanishi hisobiga o'lim darajasi
20% dan 11% gacha yetgan [2, 3,4].

SBP ning asosiy patogenetik omili bo'lib ichak bo'shlig'idagi bakteriyalarning mahalliy limfa
tugunlarga, limfaga va gonga translokatsiyasi hisoblanadi. Shuningdek, SBP ning rivojlanishida portal
va qorin bo'shlig'idagi bosimning ortishi, ingichka ichak bo'shlig'idagi bakteriyalarning ko'payib ketishi,
ichak devori o'tkazuvchanligining oshib ketishi, ichak tranzitining sekinlashuvi, mahalliy immun
javobning sekinlashuvi, jigar retikuloendotelial tizimining fagositar aktivligining buzilishi va assitik
suyuqglikning himoya qgilish xususiyatining pasayishi kabilar muhim rol o'ynaydi [5,6,7].

SBP ning qo'zg'atuvchilari kommensal tarzda yashashga moslashgan mikroorganizmlar hisoblanib,
organizm immun tizimi susayganda o'zining patogenetik Xususiyatini namoyon giladi. Natijada
sistemali yallig'lanish reaksiyasi sindromi va sepsis patogenezida hal giluvchi axamiyatga ega immun
tizimning depressiv yo'nalishdagi disfunksiyasini kuchaytiradi [8-10]. SBP yomon natijalar bilan
bog'lig. Birinchi epizoddan keyingi 40% bemorlar bir yil yashaydi. Davolanish muolajalariga garamay
buyrakning o'tkir zararlanishi 54% bemorlarda, o'tkir jigar yetishmovchiligi 35-60% bemorlarda
uchraydi [11-15].

Tadgigot magsadi: Spontan bakterial peritonit bilan asoratlangan virus etiologiyali jigar sirrozi
bilan og’rigan bemorlarning laboratoriyaviy tashxislash.

Material va uslublar

Virusli etiologiyali jigar sirrozi bilan og'rigan 18 yoshdan 69 yoshgacha bo'lgan 118 nafar bemor
tekshirildi. Guruhlarda jinslar bo'yicha tagsimot mos ravishda 60 nafar bemorning birinchi guruhida 38
(63,3%) erkak va 22 (36,7%) ayol, ikkinchisida 58 bemorning 27 (46,55%) va 31 (53,4%) ko'rsatdi.

Gepatitning etiologik tekshiruvi serologik usul IFT bilan (MINDRAY 96a, Xitoy) anti-NSV-core,
himoyalanmagan NS3, NS4, NS5 ogsillarini aniglash bilan amalga oshirildi. Gepatit C virusi (virusli
RNK) uchun sifatli, miqgdoriy tahlil va DTlite 4 (Rossiya) yordamida virusni polimeraza zanjiri
reaktsiyasi (PZR) orgali genotiplash o'tkazildi.

ABO tizimi va rezus-omiliga ko'ra gon guruhini aniglash soliklonlar yordamida standart usul
bo'yicha amalga oshirildi.

Qon namunalarida leykositlar (WVC), limfositlar (lym), mononuklear hujayralar (mono), neytrofillar
(neu) sonini aniglash BC-20S (Mindray, Xitoy) avtomatik gematologik analizatori yordamida
gematologik parametrlar buyicha o'rganildi.

Qon biokimyoviy parametrlari: aspartat aminotransferaza (AsT), alanin aminotransferaza (AIT),
glyukoza (glu), mochevina, kreatinin va C-reaktiv ogsil (SRO) MINDRAY vs — 30 (Xitoy) avtomatik
biokimyoviy analizatori yordamida o'lchandi.

17>
& (71) 2024 «Tubbuémoa saneu Kyn» ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187 33




Tadqgigot magsadi. Spontan bakterial peritonit bilan asoratlangan virus etiologiyali jigar sirrozi
bilan og'rigan bemorlarning laboratoriyaviy xususiyatlarini o'rganish.

Natijalar va tahlillar

Qon parametrlarini dinamikada baholash uchun biz o'rganayotgan bemorlarning barcha guruhlaridan
jigar sirrozida leykositlar va eritrositlar sonining kamayishi, gemoglobin darajasining sezilarli pasayishi
kabi belgilarini aniglash uchun koagulyatsion tizimning buzilishi natijasida trombositlar sonining
kamayishini o'rganish magsadida periferik venadan gon olindi (1-jadval).

SBP bilan asoratlanmagan (Il guruh) jigar sirrozi bilan og'rigan bemorlarda leykositlar soni SBP (I
guruh) bilan asoratlangan jigar sirrozi bilan og'rigan bemorlardan farqli o'laroq, 10,7+4,75 ni tashkil
etdi. | guruhdagilarda esa leykositlar soni ancha ko'p bo'lib, 14,9+53,37 ni tashkil etdi, bu shu guruh
bemorlarida organizmdagi tizimli yallig'lanish jarayonining dalilidir. Ushbu hodisa birinchi guruh
bemorlarida ECHT (16,9+11,4) ning oshishi bilan ham tushuntiriladi, bu ham organizmda yallig'lanish
jarayonining rivojlanishini ko'rsatadi. Ikkinchi guruhdagi bemorlarda esa ECHT ko'rsatkichlari
diapazonda edi 5,8+11,4 mm/soat (1-jadval)

1-jadval
Taqqoslash guruhlarida virus etiologiyali jigar sirrozi bilan og'rigan bemorlarda
gemogramma parametrlari (M+m)

Ko’rsatkichlar 1-guruh Natija 2-guruh
Gemoglobin, g/l 93,3+6,3 107+5,7
Eritrotsitlar, x10*? 5,44+1,7 7,86+0,9
Rangli ko’rsatkichlar 1,1+£0,07 0,9+0,05
Trombotsitlar, x10° 112,2+9.78 154,5+10,7%*
Leykotsitlar, x10° 14,942,6 4,7+0,8%
Tayoqcha yadroli neytrofillar, % 10,6:£1,9 3,1+1,8*
Segment yadroli neytrofillar, % 51,1+6,7 57,4+7,6
Miyelotsitlar, % 5,3+1,1 1,6+£0,4*
Eozinofillar, % 3,713 2,4+1,04
Limfotsitlar, % 27,3452 32,3+4,5
Monotsitlar, % 4,1£1,5 3,7+1,1
ECHT mm/s 16,9+2,8 5,8+1,6*

Eslatma: *- giymatlar nazorat guruhiga nisbatan muhim (r <0,05)

Jigar sirrozining ko'plab ko'rinishlari: portal gipertenziya sindromi, assit, spontan bakterial peritonit,
jigar ensefalopatiyasi va jigar yetishmovchiligi rivojlanishi gemostaz tizimidagi buzilishlarni o'z ichiga
oladi va har doim ham o'z vaqtida tashxis go'yilmaydigan sitopenik ko'rinishlari mavjud bo'lib, bu esa
0'z navbatida asoratlarning og'irligini kuchaytiradi. Ma'lumki, jigar parenximasining har ganday
surunkali shikastlanishi gemostaz tizimidagi patologik o'zgarishlarning rivojlanishi bilan birga keladi,
koagulopatiyaning klinik ifodalanganligi esa turli joylarda qon ketish ehtimoli bilan bog'liq bo'lib, jigar
to'gimalarining shikastlanishining belgisidir.

Sirrozda koagulopatiyani shakllantirish mexanizmlari murakkab va ko'p girrali bo'lib, ular
trombositlar sonining kamayishi va koagulyatsion kaskadning o'zgarishi, fibrinoliz jarayonlarini o'z
ichiga oladi. Sirroz fonida rivojlangan o'tkir gon ketishi medikamentoz terapiya orqgali korreksiya
gilinadi. Koagulopatiya sindromi klinik jihatdan o'tkir qon ketish belgilari bilan namoyon bo'ladi. Biroq,
ko'p hollarda sirroz bilan og'rigan bemorlarda u belgilarsiz yoki "mayda™ klinik belgilar - ko'karishlar
yoki burundan gon ketish bilan namoyon bo'ladi. Sirroz bilan og'rigan bemorlarda gemostatik
buzilishlarning og'irligi jigar parenximasining og'ir zararlanishini ko'rsatadi va o'lim belgisidir.

O'rganilayotgan guruhlarda umumiy qon tahlilini giyoslash o'tkazilganda 1-guruhdagi trombositlar
sonining 112,249,78 2-guruhga nisbatan 154,5+10,7 sezilarli (1.38 marta) darajada kamayishi (r<0,05)
aniglandi. 1-guruhdagi trombositlar darajasining sezilarli darajada pasayishi, bir tomondan, portal
gipertenziya va splenomegaliya fonida talogda ularning parchalanishining kuchayishi, boshga
tomondan, immunologik reaksiyalar ogibatida trombositlarning yo'q gilinishi bilan jigarda trombopoetin
sintezining pasayishi bog'liqdir (3.2.1-jadval).
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Shuningdek, SBP (1-guruh) bo'lgan bemorlarda leykositlar soni 14,9+2,6 bo'lib, SBP (2-guruh)
4,7+0,8 (r<0,05) bo'lmagan bemorlarga nisbatan 3,17 martaga oshdi. Bundan tashqari, 1-guruhdagi
neytrofillar 10,6+1,9 va miyelositlar ulushi 5,3+1,1 2-guruhdagi 3,1+1,8 va 1,6+0,4 dan 3 baravar
ko'paygan (r<0,05). Buning sababi shundaki, o'tkir bakterial infeksiyalar paytida qonda bu
elementlarning miqdori keskin oshadi, kam yetuk hujayralar paydo bo'lishi mumkin va leykositar
formulasi chapga siljiydi. To'gimalarda yetuk neytrofillarni intensiv ravishda yo'q gilish suyak iligi
tomonidan yosh hujayralarni faol ishlab chigarishga olib keladi. Qonda leykositlarning o'zi va alohida
fraksiyasi - neytrofillar soni (3.2.1-jadval) da ifodalangan.

SBP (1-guruh) 16,9+2,8 bo'lgan bemorlarda ECHT o'rtacha qiymatlarining sezilarli darajada oshishi
kuzatilib, SBP (2-guruh) 5,8+1,6 bo'lmagan bemorlarga nisbatan 2,9 marta (r<0,05) ni tashkil etdi.
EChT ning ko'payishi bakterial etiologiyaning yallig'lanish jarayonida fibrinogen, seruloplazmin va
immunoglobulinlar kabi ma'lum vyallig'lanish ogsillarining qon plazmasining ko'payishi xarakterli
ekanligi bilan izohlanishi mumkin. Ushbu ogsillarning ba'zilari eritrositlarga yopishadi, shuning uchun
ECHT sezilarli darajada oshadi. Umumiy qon tahlilining boshga ko'rsatkichlarida sezilarli farglar
aniglanmadi (2-jadval).

2-jadval

Taqqgoslash guruhlarida virus etiologiyali jigar sirrozi bilan og’'rigan bemorlarda biokimyoviy

tahlilning giyosiy ma'lumotlari (M+m)

Ko’rsatkichlar 1-guruh Natijalar 2-guruh
Umumiy bilirubin, (mkmol/I) 70,2+7,1 27,7+8,6*
Bilvosita bilirubin, (mkmol/l) 35,24+4,8 14,9+6,4*
Bevosita bilirubin, (mkmol/l) 45,6+4,2 22,75+7,1*

Umumiy ogsil, (g/1) 60,54+9,73 64,51+14,69
Albuminlar, (g/l) 272423 31,2447
Mochevina (mmol/l) 11,01+5,47 8,01+4,32

Kreatinin (mmol/I) 83,37+26,42 82,15+23,75
AIAT, (Ed/I) 108,7+12,3 78,6+5,7*
ASAT, (Ed/l) 68,1+18,8 60,7+12,3
Glyukoza (mmol/l) 5,84+2,36 5,3£2.02

PTI (%) 63,62+19,06 78,44420,2
Fibrinogen (g/l) 1,73+0,14 2,8+0,8*
PTV (sex) 16,5+1,7 14,1+2,04

Eslatma: *- giymatlar nazorat guruhiga nisbatan muhim (r<0,05 - 0,001)

SBP (1-guruh) bo'lgan bemorlarda umumiy bilirubin miqdori 70,2+7,1 mkmol/l, bog'langan
35,244,8 va bog'lanmagan bilirubin 45,6+4,2 o'rtacha qiymatlarini o'rganishda SBP bo'lmagan
bemorlarga (2-guruh) nisbatan 2 dan 2,5 baravarga o'sishi aniglandi. 2-guruhda mos ravishda 27,7+8,6,
14,9+46,4 va 22,75+7,1 (r<0,05). Umumiy bilirubinning ko'payishi deyarli har doim jigar
patologiyalarining mavjudligi bilan bog'liq bo'lib, to'g'ridan-to'g'ri safro chigishi buzilishini anglatadi,
bilvosita bilirubin - gizil gon hujayralarining o'lim darajasi yuqori ekanligini ko'rsatadi.

1-guruhdagi bemorlarda AIT faolligi o'rtacha 108,7+6,4 Ed/l ni tashkil etib, bu esa 2-guruhning
o'rtacha ko'rsatkichlariga 78,6+5,7 nisbatan 1,38 baravar yuqori (r<0,05) faolligi qayd etildi. Qonda AIT
faolligining oshishi ferment bilan boyitilgan hujayralarning shikastlanishi yoki halokatini ko'rsatadi.

Tadgiqotlar natijasida olingan ko'rsatkichlar shuni ko'rsatadiki, jigarda sitologik o'zgarishlar gon
zardobidagi transaminazalarning faolligi va kasallikning xolestatik komponenti bilan belgilanadi, SBP
bilan og'rigan bemorlarda bu ko'rsatkichlar yaggoloroq namoyon bo'lgan.

Gipoproteinemiya - bu plazmadagi umumiy protein kontsentrasiyasining 64 g/l dan kam pasayishi
bilan tavsiflangan patologik holat. 1lmiy manbalarga ko'ra, bu patologik holatning sabablari buyrak va
jigar faoliyatining buzilishi bo'lishi mumkin. Klinik ko'rinishi turli xil bo'lishi mumkin - simptomlarsiz
kechishdan to periferik shish, shuningdek, qorin bo'shlig'i, ko'krak gafasi, perikard bo'shliglarida paydo
bo'lishigacha va ular ko'pincha infeksiyalarga nisbatan sezgirlikning oshishiga olib keladi.

Ta'kidlash kerakki, inson tanasining deyarli barcha ogsillari hosil bo'ladigan asosiy a'zo - bu jigardir.
Gepatositlarning ommaviy nobud bo'lishi bilan organning sintetik funksiyasi, shu jumladan ogsil hosil
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bo'lishi buziladi. Avvalo, albumin fraksiyasi kamayadi. Gipoalbuminemiya, boshqga ko'rsatkichlar bilan
birga, jigar yetishmovchiligining og'irligini baholash mezonlaridan biridir. Shunga asoslanib, tadgigot
davomida biz bemorlarning ikkala guruhidagi ogsil fraksiyalarining konsentrasiyasini baholadik.

Jigar sirrozi SBP (1-guruh) rivojlanishi shaklida asoratlar rivojlanishi bilan kechgan bemorlarda,
jigar sirrozi SBP (2-guruh) shaklida asoratlar rivojlanmasdan o'tgan bemorlardan fargli o'laroq,
gipoalbuminemiya kuzatildi. Birinchi guruh bemorlari qonidagi albumin konsentrasiyasi 27,2+2,3
oraligida edi, ikkinchi guruh bemorlarida esa bu ko'rsatkich 31,2+4,7 ni tashkil etdi. Bu esa
bemorlarning ikkala guruhida ham jigarning ogsil hosil gilish funksiyaning pasayishini ko'rsatadi.

Bundan tashgari, SBP (1-guruh) 1,7340,14 bo'lgan bemorlarda fibrinogen miqdorining o'rtacha
ko'rsatkichlari SBP (2-guruh) 2,8+0,8 (r<0,05) bo'lmagan bemorlarga qaraganda 1,62 baravar past edi.
Shuni ta'kidlash kerakki, 2-guruhdagi fibrinogen darajasi minimal giymatlar doirasida o'zgarib turdi.
Gipofibrinogenemiyaga fibrinogen sintezining kamayishi yoki sarflanishining ko'payishi, shuningdek,
fibrinoliz jarayonining faollashishi ogibatida rivojlanadi.

Sirrozning bakterial asoratlarini tashxislash kasallikning Kklinik ko'rinishi yaqgol ifodalanmaganligi
tufayli ko'pincha giyinchilik tug'diradi. Ba'zida yuqumli asoratlar fagat jigar ensefalopatiyasining
kuchayishi sifatida namoyon bo'ladi. Sirrozda bakterial infeksiyani aniglash uchun oddiy va arzon
skrining testlari orasida C-reaktiv ogsil va prokaltsitonin mavjud.

Prokalsitonin ko'pgina tadgiqotlarda umumiy bakterial infeksiyalarni va xususan, SBP tashxisoti
uchun potensial gimmatli plazma biomarkeri sifatida taklif gilingan.

Tadgigotimizning keyingi bosgichida biz kuzatgan bemorlarning qon zardobidagi PKT tarkibidagi
o'zgarishlarni o'rgandik. Virus etiologiyali sirrozning dekompensatsiyasi bosgichida yuzaga kelgan SBP
(1-guruh) barcha bemorlarda PKT darajasi 0,88+0,04 bo'lgan, SBP bilan asoratlanmagan (2-guruh)
bemorlarga 0,08+0,02 nisbatan ishonchli darajada (r=0,05) 10 baravar yuqoriligi qayd qilingan.

Birinchi guruhdagi bemorlarning gqon zardobida PKT darajasining oshishini tahlil gilganda, 26,7%
(16 nafar) ida 0,2-0,3 ng/ml, 36,8% (21 nafar) 0,3-0,5 ng/ml, 21,7% (13 nafar) 0,5-1,0 ng/ml, 14,8% (10
nafar) esa 1.0 ng/ml yuqori ko'rsatkichlar gayd gilingan bo'lsa, nazorat guruhi bemorlarining 74,2% (43
nafar) 0,05-0,1 ng/ml, 25,8% (15 nafar) 0,1-0,2 ng/ml gayd gilingan (1-rasm). Tahlil natijalaridan
ko'rinib turibdiki, SPB bilan asoratlangan bemorlarda yallig'lanish markeri PKT 0,2 ng/ml oshishi
bakterial infeksiyani go'shilganidan dalolat beradi va antibakterial davo vositalarini buyurishda
ko'rsatma bo'ladi.

CbBN nn XU

W0,2-0,3 Hr/mn
M0,3-0,5 Hr/mn
WO0,5-1,0 Hr/mn

¥ 0,05-0,1 Hr/mn

1.0 Hr/mn lokopK $0,1-0,2 Hr/M/l

1-rasm. Taqqoslash guruhlarida PKT darajasining o'rtacha giymatlari (%6)

1-rasmda Keltirilgan ma'lumotlardan ko'rinib turibdiki, jigarning funksional holatini tavsiflovchi
laboratoriya ko'rsatkichlari giymatlarida | va Il guruh bemorlari o'rtasida statistik jihatdan sezilarli
farglar aniglangan.

Ushbu ko'rsatkichlarga asoslanib, gon zardobidagi prokalsitonin darajasi bakterial infeksiyalarni
tashxislash uchun marker hisoblanadi va virus etiologiyali jigar sirrozi hamda spontan bakterial
peritoniti bo'lgan bemorlarda erta invaziv bo'Imagan tashxis uchun marker sifatida tavsiya etiladi degan
xulosaga kelish mumekin.
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O'rganilgan qon guruhlarida biokimyoviy tahlilning yakuniy bosqichi C-reaktiv ogsil migdorini
o'rganish edi. Biz 1-guruhdagi C-reaktiv ogsil darajasi 52,4+8,23 ni tashkil etib, 2-guruhga nisbatan
3,75 martaga (r=0,05) o'sganligini anigladik. Qonda C-reaktiv ogsilning yugori darajasi to'gqimalarning
sezilarli darajada shikastlanishi, yallig'lanish, infeksiya va virus mavjudligini ko'rsatadi.

Xulosa
Shunday qilib, SBP kuzatilgan virus etiologiyali JTS kasallangan patsientlarda tana harorati oshishi,
gorinda og'rig, ko'ngil aynash, qusish, leykositoz, ECHT oshishi, shu gatorda sitolitik va xolestatik
sindrom indikatorlarining nisbatan yuqori bo'lishi, gipoalbunemiya darajasini yaqgolrog namoyon
bo'lishi gayd etildi. Virus etiologiyali sirrozning dekompensatsiyasi bosgichida yuzaga kelgan SBP
barcha bemorlarda PKT darajasi SBP bilan asoratlanmagan bemorlarga nisbatan ishonchli darajada 10
marta yuqoriligi gayd qilindi.
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