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РОЛЬ ЛАБОРАТОРНЫХ БИОХИМИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ПЕЧЕНИ ПРИ 

ДИАГНОСТИРОВАНИИ НЕАЛКОГОЛЬНОЙ ЖИРОВОЙ БОЛЕЗНИ ПЕЧЕНИ  
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 Резюме
Результаты проведенного биохимического исследования крови свидетельствуют о

наличии дислипидемии и повышении уровня гликемии относительно контрольной группы у 

пациентов с неалкогольным стеатозом. Выявленные изменения необходимо учитывать при 

определении лечебной тактики у больных НАЖБП. 

Ключевые слова: неалкогольной жировой болезни печени, ожирение, сахарный диабет, 

метаболическая дисфункция, атерогенная дислипидемия, жировая дистрофия, α-2-

макроглобулин, гаптоглобин, цитолиз, холестаз, неалкогольный стеатоз. 

ALKOGOLSIZ Yog‘LI JIGAR KASALLIGI DIAGNOSTIKASIDA JIGARNING 

LABORATOR BIOKIMYoVIY KO‘RSATKIChLARINING ROLI 
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Abu ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti O‘zbekiston, Buxoro sh., A.Navoiy 
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 Rezyume
Biokimyoviy qon tekshiruvi natijalari dislipidemiya mavjudligini va alkogolsiz steatoz bilan og'rigan

bemorlarda boshqaruv guruhiga nisbatan glikemiya darajasining oshishini ko'rsatadi. JAYOK bilan 

ogʻrigan bemorlarda terapevtik taktikani inobatga olishda aniqlangan oʻzgarishlarni hisobga olish 

kerak. 

Kalit so'zlar: jigar alkogolsiz yog'li kasalligi, semizlik, qandli diabet, metabolik disfunktsiya, aterogen 

dislipidemiya, yog'li degeneratsiya, α-2-makroglobulin, haptoglobin, sitolitoz, xolestaz, nonalkoholik 

steatoz. 

THE ROLE OF LABORATORY BIOCHEMICAL PARAMETERS OF THE LIVER IN 

THE DIAGNOSIS OF NON-ALCOHOLIC FATTY LIVER DISEASE 
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 Resume

The results of the biochemical blood test indicate the presence of dyslipidemia and an increase in

glycemia levels relative to the control group in patients with nonalcoholic steatosis. The identified 

changes should be taken into account when determining the therapeutic tactics in patients with NAFLD. 

Key words: non-alcoholic fatty liver disease, obesity, diabetes mellitus, metabolic dysfunction, 

atherogenic dyslipidemia, fatty degeneration, α-2-macroglobulin, haptoglobin, cytolysis, cholestasis, 

nonalcoholic steatosis. 
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Актуальность

   еалкогольная     жировая    болезнь    печени    (НАЖБП)   —   широко     распространенное

   хроническое повреждение печени ввиду его ассоциации с другими метаболически ак-

тивными нарушениями (ожирение, сахарный диабет и др.), заболеваемость и смертность от 

которого, по прогнозам специалистов, растет в геометрической прогрессии. Глобальная рас-

пространенность НАЖБП составляет 29,8%, самые высокие показатели были зарегистрированы 

в Северной и Южной Америке [1,2,3]. 

 Неалкогольную жировую болезнь печени можно назвать актуальной проблемой 

общественного здоровья, поскольку наличие данного заболевания не только способствует раз-

витию фиброза и цирроза печени, но и является независимым фактором, повышающим 

смертность от сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ). Естественное течение заболевания 

характеризуется сменой стадий - от доброкачественного стеатоза до стеатогепатита и фиброза 

печени, что, однако, не всегда происходит последовательно. Так, развитие цирроза и 

гепатоцеллюлярной карциномы (ГЦК) у пациентов с НАЖБП возможно уже со стадии 

стеатоза, минуя другие стадии. Исследования демонстрируют, что риск быстрого перехода в 

фиброз и цирроз есть у 24% пациентов, а риск быстрого перехода в ГЦК — у 2%. Кроме того, 

по данным рандомизированных клинических исследований (РКИ) с участием 5671 пациента с 

НАЖБП, наличие стеатоза печени способствует развитию раннего атеросклероза и его 

прогрессированию независимо от традиционных сердечно-сосудистых факторов риска, таких 

как ожирение, дислипидемия, ССЗ или сахарный диабет 2 типа (СД2) в анамнезе. Метаанализ, 

проведенный в 2016 г. G. Targher et al., показал, что риск ССЗ и смерти от них при наличии 

НАЖБП повышается на 64% [4,5,6,13]. 

Данные исследований о взаимосвязи НАЖБП с заболеваниями сердца, сосудов, почек, 

поджелудочной железы подводят нас к факту, что ее следует рассматривать как компонент 

метаболического континуума, индуктором которого является ожирение и ассоциированные с 

ним системное воспаление и фиброз. В связи с этим в 2020 г. была озвучена новая концепция 

НАЖБП как ожирения печени, ассоциированного с метаболической дисфункцией, или 

метаболически ассоциированная жировая болезнь печени (МАЖБП, от англ. Metabolic - 

disfunction-associated fatty liver disease). Критерии постановки МАЖБП основаны на наличии 

стеатоза в дополнение к одному из следующих трех критериев: избыточная масса тела (МТ) / 

ожирение, наличие СД2 или доказательства метаболической дисрегуляции, т. е. как минимум 2 

критерия метаболического синдрома при нормальной массе тела пациента. Переход от 

критериев НАЖБП к критериям МАЖБП позволяет выявить большее число лиц с 

метаболически осложненной жировой дистрофией печени. Кроме того, МАЖБП была 

ассоциирована со значительно более высоким 10-летним риском ССЗ (согласно оценке по 

шкале риска Фремингема) по сравнению с НАЖБП [7,8,9,12]. Эксперты предложили выделять 

фенотипы на основании существования метаболических нарушений и других поражений 

печеночной ткани, алкогольных заболеваний печени, аутоиммунных заболеваний, так как 

патогенез жировой болезни печени гетерогенный, а морфологическое отражение 

патологических процессов сходное. Данный аспект диктует необходимость прежде всего учета 

клинических факторов, а выделение фенотипов позволит разрабатывать индивидуальные 

стратегии ведения пациентов [10,11,15]. 

Цель исследования: изучить роль лабораторных биохимических показателей печени при 

диагностировании НАЖБП.  

Материал и методы 

Среди жителей Шафирконского района обследовано 94 больных. Обследование по 

программе предполагает выявление неалкогольной жировой болезни печени. НАЖБП служил 

для оценки данных о региональных эпидемиологических (половых, демографических, 

возрастных) характеристиках населения разного возраста. 

Методы исследования: обзорные, биохимические, инструментальные, профилактические, 

статистические. 

Методы опроса 

 - стандартная анкета, разработанная для данного исследования. 

Н
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Инструментальные методы: 

- исследование печени УЗИ в покое; 

- Измерение артериального давления: 

-Также используется индекс массы тела (ИМТ) = масса тела (кг) / рост (м2). Измерение 

окружности талии (ОБ) сантиметровой лентой. 

Биохимические исследования: 

- Определение общего холестерина (ммоль/л) и глюкозы (ммоль/л);  

- Определение уровня холестерина и глюкозы в сыворотке крови - кровь натощак через 12-

14 часов после последнего приема пищи. 

- Определение триглицеридов (ТГ), липопротеинов высокой плотности (ЛПВП) и 

липопротеинов низкой плотности (ЛПНП) в биохимическом анализаторе; 

Результат и обсуждения 

Давность появления симптомов патологии печени у ряда пациентов определить сложно, 

так как жалоб со стороны гепатобилиарной системы они не предъявляли и изменения со 

стороны печени были выявлены случайно при обследовании. Выявленные при расспросе 

симптомы билиарной диспепсии определялись в зависимости от сопутствующей патологии 

органов пищеварения. При осмотре пациентов определялось повышенное развитие 

подкожно-жировой клетчатки. У пациентов с НАЖБП на стадии стеатоза наблюдалась 

объективная картина сопутствующей патологии пищеварительной системы. В пилоро-

дуоденальной области отмечалась болезненность при наличии сопутствующего хронического 

гастрита и дуоденита. При сопутствующем хроническом панкреатите выявлялась 

болезненность в проекции поджелудочной железы, в точке Мейо-Робсона и в зоне 

Шоффара. Желчно–пузырные симптомы выявлялись при сопутствующем хроническом 

холецистите [38].  

Таким образом, жалобы и клиническая картина больных НАЖБП на стадии стеатоза 

неспецифичны. Отсутствие жалоб не исключает у пациентов наличия НАЖБП, что требует 

проведения дополнительных методов исследования. 

У пациентов с НАЖБП на стадии стеатоза печени выявлены достоверные изменения 

показателей липидного обмена в сторону увеличения ХС (р=0,005), ХС ЛПОНП (р=0,001), ХС 

ЛПНП (р=0,001), ТГ (р=0,001), КА (р=0,02) и уменьшения ЛПВП (р=0,001) (табл.1). 

Полученные результаты свидетельствуют о наличии атерогенной дислипидемии у пациентов 

НАЖБП на стадии стеатоза.  

 Таблица 1. 

Показатели липидного обмена у пациентов обследуемых групп 

Показатели 

Контрольная 

группа ( n=50) 

Группа 

наблюдения (n=94) р 

ХС (ммоль/л) 5,22+0,07 5,54+0,06 0,005 

ХС ЛПОНП (ммоль/л) 0,40+0,02 0,76+0,02 0,001 

ХС ЛПНП (ммоль/л) 3,34+0,07 3,94+0,12 0,001 

ХС ЛПВП (ммоль/л) 1,38+0,04 0,92+0,01 0,001 

ТГ (г/л) 0,83+0,02 1,91+0,08 0,001 

КА (ед) 2,62+0,04 5,50+1,19 0,02 

 Примечание: n – число наблюдений;  р–достоверность по отношению к уровню 

контрольной группы. 

У обследованных нами пациентов с НАЖБП на стадии жирового гепатоза отмечалось 

значимое (р=0,001) повышение уровня общего белка в сравнении с контролем. Значимых 

изменений белковых фракций, ПТИ, фибриногена нами не отмечено. Нами проанализированы 

показатели специфических белков в сыворотке крови, которые входят в тест Fibro Max. По 
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результатам наших исследований у больных НАЖБП на стадии жировой дистрофии имеется 

незначительная тенденция к повышению α-2-макроглобулина, и снижению гаптоглобина, А1-

аполипопротеина. Результаты, полученные при анализе специфических белков, 

свидетельствуют об отсутствии фиброза и сохранении белково синтетической функции 

печени у больных НАЖБП на стадии жирового гепатоза [15]. 

Рис. 1. Показатели липидного обмена 

Таблица 2. 

 Данные биохимического исследования крови 

Показатели 

Контрольная 

группа (n=50) 

Группа 

наблюдения (n=94) р 

Билирубин (мкмоль/л) 10,4±0,42 14,6±1,2 0,005 

АЛТ (Ед/л) 17,50±0,99 45,00±3,80 0,001 

АСТ (Ед/л) 21,08±0,99 34,20±3,36 0,001 

ЩФ (Ед/л) 156,0+5,8 123,54+7,69 0,01 

Глюкоза (ммоль/л) 4,3±0,60 6,40±0,65 0,02 

Примечание: n – число наблюдений; р – достоверность по отношению к уровню 

контрольной группы.  

Рис. 2. Биохимические показатели крови 
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С целью оценки функционального состояния печени при НАЖБП на стадии жирового 

гепатоза проводилось изучение показателей пигментного обмена, цитолиза и холестаза 

(табл.2). Уровень билирубина был достоверно повышен относительно показателей группы 

контроля, но не выходил за рамки нормативных лабораторных показателей. Достоверное 

повышение уровня АСТ (р=0,001), АЛТ (р=0,001) по отношению к группе контроля у больных 

жировым гепатозом не выходило за рамки нормальных значений. У обследуемых пациентов 

уровень щелочной фосфатазы по отношению к показателям контрольной группы был 

достоверно (р=0,01) снижен, но также не выходил за пределы нормы(табл.2). 

Выводы 

Результаты проведенного биохимического исследования крови свидетельствуют о наличии 

дислипидемии и повышении уровня гликемии относительно контрольной группы у пациентов 

с неалкогольным стеатозом. Выявленные изменения необходимо учитывать при определении 

лечебной тактики у больных НАЖБП. 
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