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МАКТАБГАЧА ЁШДАГИ БОЛАЛАРНИНГ ТАНА ВАЗНИ ВА ЖИСМОНИЙ 
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 Резюме

Ушбу тадқиқотда 3 ёшдан 7 ёшгача бўлган мактабгача ёшдаги болаларнинг тана вазни ва

жисмоний ривожланиш даражаси таҳлил қилинди. Ўғил ва қиз болаларнинг вазн олиш 

жараёнидаги фарқлар, шунингдек, жисмоний ривожланиш даражалари ёш ва жинс жиҳатидан 

қиёсланиб, статистик аҳамиятли натижалар кўрсатилди. Тадқиқот натижаларига кўра, ўғил 

болаларнинг вазни 5 ёшдаги даврда қизларга нисбатан оғирроқ бўлган (Р<0.05). Шунингдек, тана 

вазни етишмовчилиги ва ортиқча вазнга эга болаларнинг фоиз тақсимоти ҳам таҳлил қилинди. 

Ушбу маълумотлар мактабгача ёшдаги болаларнинг жисмоний ривожланишини яхшироқ 

тушуниш ва уларнинг соғлом ўсиши учун муҳим аҳамиятга эга. 

Калит сўзлар: мактабгача ёшдаги болалар, тана вазни, жисмоний ривожланиш, ёш ва жинс 

фарқлари, соғлом ўсиш 

АНАЛИЗ ВЕСА ТЕЛА И УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 
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 Резюме

В данном исследовании проведен анализ физического развития и массы тела детей дошкольного

возраста от 3 до 7 лет. Рассмотрены различия в наборе веса между мальчиками и девочками, а 

также уровни физического развития с учетом возрастных и гендерных факторов. Результаты 

исследования показали, что мальчики в возрасте 5 лет имели большую массу тела по сравнению с 

девочками того же возраста (Р<0.05). Также был проанализирован процент детей с недостатком и 

избытком массы тела. Эти данные важны для лучшего понимания физического развития детей 

дошкольного возраста и обеспечения их здорового роста. 

Ключевые слова: дети дошкольного возраста, масса тела, физическое развитие, возрастные и 

гендерные различия, здоровый рост. 
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 Resume

This study analyzes the physical development and body weight of preschool-aged children from 3

to 7 years old. The differences in weight gain between boys and girls, as well as the levels of physical 

development considering age and gender factors, are examined. The results indicate that boys at the 

age of 5 had a higher body weight compared to girls of the same age (P<0.05). Additionally, the 

percentage distribution of children with underweight and overweight conditions was analyzed. This 

information is crucial for better understanding the physical development of preschool-aged children 

and ensuring their healthy growth. 

Key words: preschool-aged children, body weight, physical development, age and gender 

differences, healthy growth 

Долзарблиги 

    актабгача ёшдаги болаларнинг жисмоний  ривожланиши  ва  тана  вазни  уларнинг  соғлом

     ўсиши ва умумий ривожланиши учун муҳим аҳамиятга эга. Болаларнинг тана вазни ва 

жисмоний ривожланиши уларнинг овқатланиши, жисмоний фаоллиги ва генетик омилларига 

боғлиқ. Мактабгача ёшдаги болаларни кузатиш ва уларнинг жисмоний ривожланишини таҳлил 

қилиш орқали соғлом ўсиш учун зарур шарт-шароитларни яратиш мумкин [6]. 

Биринчидан, овқатланиш болаларнинг соғлом ривожланиши учун асосий омилдир. Тўғри ва 

мутавозин овқатланиш болаларнинг тана вазнини ва жисмоний ривожланишини қўллаб-

қувватлайди. Мева-сабзавотлар, оқсиллар ва соғлом ёғлардан иборат диета болаларнинг тўғри 

ўсишига ёрдам беради [1]. Бундан ташқари, витамин ва минераллар, хусусан, кальций ва витамин 

D, болаларнинг суякларнинг мустаҳкам бўлиши ва умумий саломатлик учун зарурдир [3]. 

Иккинчидан, жисмоний фаоллик ҳам болаларнинг жисмоний ривожланишига таъсир қилади. 

Мактабгача ёшдаги болалар учун кундалик жисмоний машғулотлар ва ўйинлар муҳимдир. 

Жисмоний фаоллик болаларнинг мускуллари ва суякларини мустаҳкамлашга, ҳаракат 

координациясини ривожлантиришга ва умумий фаоллик даражасини оширишга ёрдам беради 

[2]. Жисмоний фаолликнинг етишмаслиги болаларнинг семизликка мойиллигини ошириши ва 

уларнинг умумий ривожланишига салбий таъсир кўрсатиши мумкин [5]. 

Учинчидан, генетик омиллар ҳам болаларнинг жисмоний ривожланишига таъсир қилади. 

Болаларнинг ота-оналари ва уларнинг генетик мероси уларнинг тана вазни ва умумий жисмоний 

ривожланишига таъсир қилиши мумкин. Генетик омилларнинг тушуниш болаларнинг 

индивидуал ривожланишини ҳисобга олган ҳолда, уларга мослашган озиқланиш ва жисмоний 

фаоллик режаларини ишлаб чиқишга ёрдам беради [4]. 

Мактабгача ёшдаги болаларнинг жисмоний ривожланишини кузатиш ва таҳлил қилиш орқали 

соғлом ўсиш учун зарур шарт-шароитларни яратиш мумкин. Доимий ва даврий тиббий кўриклар 

ва жисмоний ривожланиш кўрсаткичларини назорат қилиш болаларнинг соғлиги ва 

фаровонлигини сақлашга ёрдам беради [7]. 

Тадқиқотнинг мақсади: Болаларнинг тана вазнидаги ўзгаришларни ва жисмоний 

ривожланиш даражасини аниқлашдир. Бунда ўғил ва қиз болаларнинг вазн ортишидаги фарқлар 

ва уларнинг жисмоний ривожланишидаги ўзига хос хусусиятлар ўрганилди. 

Материал ва усуллар 

Ушбу тадқиқотда мактабгача ёшдаги болаларнинг жисмоний ривожланиши ва тана вазнини 

таҳлил қилиш учун бир қатор методлар қўлланилди. Тадқиқотда 3 ёшдан 7 ёшгача бўлган 200 

нафар бола иштирок этди. Болаларнинг ота-оналари билан суҳбатлар ўтказилиб, болаларнинг 

овқатланиш тартиби, жисмоний фаоллиги ва уйқу одатлари ҳақида маълумотлар йиғилди. 

Болаларнинг тана вазни ҳар ойда ўлчанди. Тана вазнини ўлчаш учун стандартлаштирилган 

электрон тарозилар қўлланилди. Ҳар ойда болаларнинг бўй узунлиги ҳам ўлчанди. Бу учун 

стандарт метрлардан фойдаланилди. Ёш ва жинс бўйича болаларнинг вазн ва бўй ўзгаришлари 

таҳлил қилинди. Статистик таҳлиллар SPSS дастури ёрдамида амалга оширилди. Тадқиқот 

натижаларини аниқ ва тушунарли қилиш мақсадида графиклар ва диаграммалар тайёрланди. Бу 

методлар ёрдамида болаларнинг жисмоний ривожланишини аниқлаш ва уларнинг соғлом ўсиши 

учун зарур шарт-шароитларни баҳолаш имконияти пайдо бўлди. 

М

«Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 8 (70) 2024368 ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187



Натижа ва таҳлиллар 

Болаларнинг ёш ва жинсга қараб тана вазни ва жисмоний ривожланишидаги ўзига хос 

хусусиятларни кўрсатди. 3 ёшдан 7 ёшгача бўлган болаларнинг тана вазни ва жисмоний 

ривожланиши қуйидаги натижаларни кўрсатди: қиз болалар ўртача 5,9 кг ва ўғил болалар эса 5,5 

кг вазн олишди. Ўғил болаларда вазн ортиши даражаси қуйидагича бўлди: 4-5 ёшда 1,69 кг 

(9,8%), 5-6 ёшда 2,0 кг (11,8%), 6-7 ёшда 0,81 кг (4,8%). Қиз болаларда эса вазн ортиши тезлиги 

ўғил болаларникига яқин бўлиб, 4-5 ёшда 0,97 кг (5,8%), 5-6 ёшда 1,78 кг (10,7%), 6-7 ёшда 1,6 

кг (9,7%) ни ташкил қилди. Ўғил болалар 5 ёшдаги даврда бир хил ёшдаги қизларга нисбатан 

оғирроқ бўлган. Болаларнинг 5 ёшдаги жинсий фарқлари t-тест ёрдамида аниқланди. t-тест 

натижаларига кўра, 5 ёшдаги ўғил болаларнинг вазни қиз болаларникига нисбатан статистик 

жиҳатдан аҳамиятли даражада юқори эканлиги аниқланди. Бу фарқнинг аҳамиятли эканлиги P 

қиймати орқали баҳоланади. Ушбу тадқиқотда P<0.05 бўлди, яъни 5 ёшдаги ўғил болаларнинг 

вазни қиз болаларникига нисбатан юқори бўлиши тасодифий эмас, балки статистик жиҳатдан 

аҳамиятлидир. Ушбу натижалар болаларнинг ёш ва жинс бўйича тана вазнидаги фарқларни 

тушунишга ёрдам беради. 5 ёшдаги ўғил болаларнинг қиз болаларникидан оғирроқ бўлиши кўп 

омилларга боғлиқ бўлиши мумкин. Масалан, генетик омиллар, озиқланиш тартиби ва жисмоний 

фаоллик даражаси. Бу натижа ижтимоий ва тиббий соҳаларда болаларнинг соғлиғини яхшилаш 

учун муҳим ҳисобланади. Масалан, болаларнинг ёш ва жинс бўйича тана вазни ва жисмоний 

ривожланишини кузатиш ва мувофиқ озиқланиш ва жисмоний машғулотлар режасини ишлаб 

чиқиш мумкин. 

 Болаларнинг ёшга қараб тана вазни ўзгаришлари SPSS дастури ёрдамида ўрганилди. Бу 

дастур статистик таҳлилларни амалга оширишда кенг қўлланиладиган восита бўлиб, ушбу 

ҳолатда ANOVA (ўзгарувчанлик таҳлили) орқали болаларнинг вазнидаги ўзгаришлар аниқланди. 

ANOVA таҳлили болаларнинг ёш гуруҳлари ўртасидаги вазн ортишидаги ўзгаришларни 

аниқлашга ёрдам берди. Бу таҳлил болаларнинг ёшга қараб вазн ортишидаги фарқларни 

кўрсатишга имкон беради. Болаларнинг бўй узунлиги ҳам ёшга қараб ўзгарди. Ўғил болаларда 

бўй узунлиги 4-5 ёшда 3,2 см, 5-6 ёшда 4,1 см, 6-7 ёшда 2,9 смга ошди. Қиз болаларда эса 4-5 

ёшда 3,0 см, 5-6 ёшда 3,9 см, 6-7 ёшда 3,1 смга ошди (1- ва 2-жадваллар).  

1-жадвал 

Ёш ва жинс бўйича болаларнинг вазн ортиши 

Ёш гуруҳи 

(Йиллар) 

Ўғил болаларнинг вазн ортиши 

(кг) 

Қиз болаларнинг вазн ортиши 

(кг) 

4-5 1,69 (9,8%) 0,97 (5,8%) 

5-6 2,0 (11,8%) 1,78 (10,7%) 

6-7 0,81 (4,8%) 1,6 (9,7%) 

2-жадвал 

Ёш ва жинс бўйича болаларнинг бўй узунлиги 

Ёш гуруҳи 

(Йиллар) 

Ўғил болаларнинг бўй узунлиги 

(см) 

Қиз болаларнинг бўй узунлиги 

(см) 

4-5 3,2 3,0 

5-6 4,1 3,9 

6-7 2,9 3,1 

Тадқиқот натижалари болаларнинг 10% ида тана вазни етишмовчилиги мавжудлигини 

кўрсатди. Тана вазни етишмовчилиги болаларнинг умумий соғлиғига салбий таъсир кўрсатиши 

мумкин. Бу ҳолат озиқланиш етишмовчилиги, жисмоний фаоллик камлиги ёки генетик омиллар 

билан боғлиқ бўлиши мумкин. Тана вазни етишмовчилиги болаларнинг иммун тизими 

камайишига, жисмоний ва ақлий ривожланишда орқада қолишига олиб келиши мумкин. 

Болаларнинг 15% ида ортиқча вазн мавжудлиги ҳам муҳим аҳамиятга эга. Ортиқча вазн 

болаларнинг соғлиғига жиддий таъсир кўрсатиши мумкин. Ортиқча вазн кўпинча озиқланиш 

тартибидаги хатолар, жисмоний фаоллик камлиги ёки генетик омиллар билан боғлиқ бўлиши 
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мумкин. Ортиқча вазн болаларда қандли диабет, юрак-қон томир касалликлари ва бошқа 

саломатлик муаммоларига олиб келиши мумкин. 

Хулоса 

Тадқиқот натижалари мактабгача ёшдаги болаларнинг жисмоний ривожланиши ва тана 

вазнида ёш ва жинсга қараб фарқлар мавжудлигини кўрсатди. Болаларнинг тана вазни ва бўй 

узунлигидаги ўзгаришлар уларнинг овқатланиши, жисмоний фаоллиги ва генетик омилларга 

боғлиқ бўлиб, соғлом ўсиш учун муҳим аҳамиятга эга. Болаларнинг 10% ида тана вазни 

етишмовчилиги ва 15% ида ортиқча вазн мавжудлиги аниқланди. Бу кўрсаткичлар болаларнинг 

соғлом ўсиши учун қўшимча чора-тадбирлар кўриш зарурлигини кўрсатади. 

Тадқиқот натижалари болаларнинг жисмоний ривожланишини яхшироқ тушунишга ва 

уларнинг соғлом ўсиши учун зарур шарт-шароитларни яратишга ёрдам беради. Болаларнинг 

овқатланиши, жисмоний фаоллиги ва генетик омилларига эътибор бериш орқали уларнинг 

соғлом ўсиши таъминланиши мумкин. 
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