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УДК 616-053.2-071.3 

ПРОЦЕНТНОЕ РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ОТ 3 ДО 7 

ЛЕТ ПО ДЛИНЕ ТЕЛА 

Мухамеджанов Алишер Хакимжанович https://orcid.org/0009-0009-1438-2007 

Шерманов Абдували Ортиқович https://orcid.org/0009-0005-8657-5909 

Alfraganus University, Узбекистан, город Ташкент, Юнусабадский район, улица Юкори 

Каракамыш, 2А 

 Резюме

В данном исследовании рассматривается физическое развитие детей в возрасте от 3 до

7 лет, с акцентом на анализ длины тела (ДТ). Основной целью было выявление возрастных 

и гендерных различий в развитии, а также определение процентного распределения детей 

по трем группам: с низкими, нормальными и высокими показателями длины тела. 

Для анализа данных были использованы различные статистические методы, включая 

расчет процентильных значений, средних значений и стандартных отклонений, 

сравнительный анализ, коэффициенты корреляции Пирсона, регрессионный анализ и анализ 

дисперсии (ANOVA). 

Результаты исследования показали, что наиболее значительные изменения в длине тела 

происходят в возрасте 4 лет. В среднем, мальчики чаще имеют дефицит длины тела, тогда 

как у девочек больше случаев с высокими значениями длины тела. Обнаружена значимая 

положительная корреляция между возрастом и длиной тела, что подтверждает 

прогрессирующий характер роста детей. 

Заключение подчеркивает важность регулярного мониторинга физического развития 

детей и использования процентильных значений для оценки. Полученные данные могут 

быть полезны для медицинских и образовательных учреждений в разработке программ, 

направленных на улучшение физического развития детей дошкольного возраста. 

Ключевые слова: физическое развитие, длина тела, дошкольный возраст, процентильные 

значения, антропометрические измерения, статистический анализ, возрастные различия, 

гендерные различия, регрессионный анализ, анализ дисперсии (ANOVA) 

3 YOSHDAN 7 YOSHGACHA BO'LGAN BOLALARNING JISMONIY 

RIVOJLANISHINING, TANASI UZUNLIGI NISBATAN FOIZ TAQSIMOTI. 

Muxamedjanov Alisher Xakimjanovich https://orcid.org/0009-0009-1438-2007 

Shermanov Abduvali Ortikovich https://orcid.org/0009-0005-8657-5909 

Alfraganus University, Uzbekistan, Tashkent sh, Yunusjobod tumani, Yukori Karakamish ko`ch, 2A 

 Rezyume

Ushbu tadqiqotda 3 yoshdan 7 yoshgacha bo'lgan bolalarning jismoniy rivojlanishi, ayniqsa, tana

uzunligining (TU) tahliliga e'tibor qaratiladi. Tadqiqotning asosiy maqsadi yosh va jins bo'yicha 

rivojlanishdagi farqlarni aniqlash hamda bolalarni past, normal va yuqori tana uzunligi 

ko'rsatkichlariga ko'ra uch guruhga ajratishdan iborat edi. 

Ma'lumotlarni tahlil qilish uchun turli statistik usullar qo'llanildi, jumladan, foiz 

ko'rsatkichlarini hisoblash, o'rtacha qiymatlar va standart og'ishlarni aniqlash, taqqoslash tahlili, 

Pirson korrelyatsiya koeffitsientlari, regressiya tahlili va dispersiya tahlili (ANOVA). 

Tadqiqot natijalari shuni ko'rsatdiki, tana uzunligidagi eng muhim o'zgarishlar 4 yoshda 

kuzatiladi. O'rtacha olganda, o'g'il bolalarda tana uzunligining yetishmovchiligi ko'proq uchraydi, 

qiz bolalarda esa tana uzunligining yuqori ko'rsatkichlari ko'proq kuzatiladi. Yosh bilan tana 

uzunligi o'rtasida muhim ijobiy korrelyatsiya aniqlandi, bu esa bolalarning o'sish jarayonining 

progressiv xarakterini tasdiqlaydi. 
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Xulosa shuni ta'kidlaydiki, bolalarning jismoniy rivojlanishini muntazam kuzatib borish va foiz 

ko'rsatkichlar orqali baholash muhimdir. Olingan ma'lumotlar tibbiyot va ta'lim muassasalari 

uchun maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy rivojlanishini yaxshilashga qaratilgan 

dasturlarni ishlab chiqishda foydali bo'lishi mumkin. 

Kalit so'zlar: jismoniy rivojlanish, tana uzunligi, maktabgacha yosh, foiz ko'rsatkichlari, 

antropometrik o'lchovlar, statistik tahlil, yosh farqlari, jinsiy farqlar, regressiya tahlili, dispersiya 

tahlili (ANOVA) 

PERCENTAGE DISTRIBUTION OF PHYSICAL DEVELOPMENT OF CHILDREN 

FROM 3 TO 7 YEARS OLD BY BODY LENGTH 

Muxamedjanov Alisher Xakimjanovich  https://orcid.org/0009-0009-1438-2007 

Shermanov Abduvali Ortikovich https://orcid.org/0009-0005-8657-5909 

Alfraganus University, Uzbekistan, Tashkent city, Yunusjabad district, Yukori Karakamish street, 2A 

 Resume

This study examines the physical development of children aged 3 to 7 years, focusing on the

analysis of body length (BL). The primary aim was to identify age and gender differences in 

development and classify children into three categories based on their BL: low, normal, and high. 

Various statistical methods were employed to analyze the data, including calculating percentile 

values, mean values and standard deviations, comparative analysis, Pearson correlation coefficients, 

regression analysis, and analysis of variance (ANOVA). 

The results revealed that the most significant changes in body length occur at the age of 4 years. 

On average, boys are more likely to have a body length deficit, while girls more frequently exhibit 

high body length values. A significant positive correlation between age and body length was found, 

confirming the progressive nature of children's growth. 

The conclusion emphasizes the importance of regular monitoring of children's physical 

development and the use of percentile values for assessment. The findings can be valuable for medical 

and educational institutions in developing programs aimed at improving the physical development of 

preschool-aged children. 

Key words: physical development, body length, preschool age, percentile values, anthropometric 

measurements, statistical analysis, age differences, gender differences, regression analysis, analysis 

of variance (ANOVA) 

Актуальность 

   изическое развитие детей дошкольного возраста является важным показателем  их  общего

    здоровья и благополучия. Одним из ключевых параметров, используемых для оценки 

физического развития, является длина тела (ДТ). В современном исследовании большое 

значение придается анализу изменений длины тела у детей от 3 до 7 лет, поскольку этот период 

характеризуется интенсивным ростом и развитием [6]. 

Именно в дошкольном возрасте происходит значительное увеличение длины тела, что связано 

с активной деятельностью гормонов роста и правильным питанием [3]. В этот период дети также 

начинают активно познавать окружающий мир, что способствует их физическому развитию. 

Важно учитывать, что недостаточное или неправильное питание, а также недостаток физической 

активности могут отрицательно влиять на рост ребенка [1]. 

Кроме того, длина тела тесно связана с другими аспектами физического развития, такими как 

вес и индекс массы тела (ИМТ). Это позволяет врачам и педагогам комплексно оценивать 

состояние здоровья ребенка и принимать необходимые меры для его улучшения [4]. Например, 

отклонения в длине тела могут сигнализировать о возможных проблемах с эндокринной 

системой или недостатке определенных питательных веществ [5]. 

Также стоит отметить, что в последние годы наблюдается тенденция к увеличению интереса 

к исследованиям, посвященным физическому развитию детей. Это связано с осознанием 

важности раннего вмешательства и профилактики различных заболеваний [2]. В рамках таких 

Ф
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исследований часто используются современные методы измерения и анализа данных, что 

позволяет получать более точные и надежные результаты. 

Таким образом, мониторинг изменений длины тела у детей дошкольного возраста является 

важной задачей для медицинских работников и родителей. Регулярные измерения и анализ 

данных помогают своевременно выявлять отклонения и корректировать режим питания и 

физической активности, что способствует полноценному развитию ребенка [7]. 

Цель данного исследования — изучить процентное распределение детей по длине тела в 

различных возрастных группах и выявить тенденции в физическом развитии мальчиков и 

девочек. В частности, исследование направлено на определение доли детей с низкими, 

нормальными и высокими показателями длины тела. Эти данные могут быть полезны для 

разработки рекомендаций по оптимизации физического развития детей и выявлению групп 

риска, требующих дополнительного внимания со стороны медицинских и образовательных 

учреждений. 

Методика Исследования. Для проведения исследования по определению физического 

развития детей от 3 до 7 лет использовались антропометрические методы измерения длины тела 

(ДТ). Исследование проводилось в нескольких детских садах в различных регионах, что 

позволило собрать репрезентативную выборку данных. В общей сложности исследование 

охватило 1347 детей, среди которых было 667 мальчиков и 680 девочек. 

Этапы исследования включали: 
1. Проведение антропометрических измерений:

 Измерение длины тела проводилось с использованием стандартных антропометрических

инструментов, таких как ростомеры и измерительные ленты.

 Измерения проводились утром, до начала физической активности детей, чтобы

минимизировать влияние внешних факторов на результаты.

2. Классификация детей по группам физического развития:

 I группа (низкие и ниже средних показатели ДТ): дети с длиной тела ниже 5-го процентиля по

возрасту и полу.

 II группа (нормальные показатели ДТ): дети с длиной тела между 5-м и 95-м процентилями.

 III группа (выше средних и высокие показатели ДТ): дети с длиной тела выше 95-го

процентиля.

3. Анализ данных:

 Для каждого ребенка определялись процентильные значения длины тела в соответствии с

возрастом и полом.

 Процентное распределение детей в каждой группе вычислялось для каждого возраста от 3 до

7 лет.

 Дополнительно проводился сравнительный анализ между мальчиками и девочками для

выявления гендерных различий в физическом развитии.

Для обработки данных использовались статистические методы, включая вычисление средних

значений, стандартных отклонений, и процентильных рангов. Все данные были внесены в 

электронную базу и анализировались с использованием специализированного программного 

обеспечения. 

Исследование проводилось в соответствии с этическим кодексом, разработанным Советом. 

От всех родителей детей было получено письменное согласие на участие в исследовании. Это 

необходимо для защиты прав и интересов детей. 

Результат и обсуждения 

Согласно полученным антропометрическим результатам, рост длины тела (ДТ) у детей 

дошкольного возраста интенсивно увеличивается у обоих полов. Начиная с 3 лет, у мальчиков 

наблюдается интенсивный рост ДТ, который составил 96,56±0,18 см, и к 7 годам у мальчиков 

добавилось 19,6 см, а у девочек - 21,4 см. Среднегодовой показатель роста длины тела оставался 

высоким на протяжении всего года, а наибольшие показатели наблюдались в возрасте от 5 до 6 

лет, увеличиваясь с 107,63±0,14 см до 114,18±0,08 см, то есть у мальчиков на 6,8 см, а у девочек 

на 7,3 см. 
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У мальчиков скорость роста варьировалась от 2,1% до 4%, и это было особенно заметно в 

возрасте от 5 до 6 лет. Средняя длина тела у трехлетних девочек составляла 96,00±0,03 см. К 7 

годам их ДТ увеличилась на 21 см, достигнув в общей сложности 117,00±0,14 см. Наибольшие 

показатели роста у обоих полов были зафиксированы в возрасте от 5 до 6 лет, увеличиваясь с 6,1 

см до 8,5 см, что составило 1,06%, и скорость роста ускорилась (таблицы 1 и 2). 

Таблица 1 

Годовой Рост Длины Тела у Мальчиков 

Возраст (годы) Средняя длина тела (см) Годовой прирост (см) 

3 96,56±0,18 - 

4 103,12±0,20 6,56 

5 107,63±0,14 4,51 

6 114,18±0,08 6,55 

7 116,16±0,12 1,98 

Таблица 2 

Годовой Рост Длины Тела у Девочек 

Возраст (годы) Средняя длина тела (см) Годовой прирост (см) 

3 96,00±0,03 - 

4 103,30±0,10 7,30 

5 108,70±0,12 5,40 

6 115,00±0,09 6,30 

7 117,00±0,14 2,00 

При распределении мальчиков в возрасте от 3 до 7 лет по степени развития, дети были 

разделены на три группы: 

I группа: Дети с низкими и ниже средних показателями (длина тела ниже средней и средней 

длины) составили 298 человек (22,4%). 

II группа: Дети с нормальными параметрами (длина тела нормальная) составили 68 человек 

(5,12%). 

III группа: Дети с выше средних и высокими показателями (длина тела выше средней) 

составили 310 человек (23,3%). 

Процентное распределение числа детей от 3 до 7 лет по длине тела (ДТ) в I, II и III группах 

физического развития различается. При распределении девочек в возрасте от 3 до 7 лет по 

степени физического развития: 

I группа: Дети с низкими и ниже средних показателями длины тела составили 273 человека 

(20,5%). 

II группа: Дети с нормальными параметрами длины тела составили 53 человека (3,99%). 

III группа: Дети с выше средних и высокими показателями длины тела составили 327 человек 

(24,6%). 

При сравнении показателей ДТ детей I группы можно отметить, что наибольшее количество 

мальчиков с длиной тела ниже нормативных значений (5,86% - дефицит ДТ) и выше 

нормативных значений (6,39% - высокая ДТ) наблюдалось в возрасте 4 лет. Среди девочек 

дефицит длины тела (5,94%) и высокая длина тела (6,39%) также наблюдались в 4 года. 

В среднем, для всех возрастных групп, дефицит ДТ у мальчиков составил 4,13%, у девочек – 

3,65%. Высокая длина тела у мальчиков составила 4,23%, у девочек – 4,55%. 

Заключение 

Исследование процентного распределения физического развития детей в возрасте от 3 до 7 

лет по длине тела (ДТ) позволило выявить важные тенденции и различия, которые могут иметь 

практическое значение для мониторинга и улучшения здоровья детей. Полученные данные 

подчеркивают значимость регулярных антропометрических измерений и использования 

процентильных значений для оценки физического развития. 
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Наиболее значительные изменения в длине тела наблюдаются в возрасте 4 лет, как у 

мальчиков, так и у девочек. В среднем, дефицит длины тела чаще встречается у мальчиков, тогда 

как у девочек чаще наблюдаются высокие значения длины тела. 

Большинство детей попадают в группу с нормальными показателями длины тела, что 

свидетельствует о хорошем уровне физического развития в исследуемых детских садах. Однако 

значительное количество детей с экстремальными значениями длины тела требует 

дополнительного внимания со стороны медицинских и образовательных учреждений. 

Обнаружена значимая положительная корреляция между возрастом и длиной тела, что 

подтверждает логичность прогрессирующего роста. Регрессионный анализ показал, что возраст 

является ключевым фактором, влияющим на длину тела, тогда как пол также оказывает влияние, 

но в меньшей степени. 

Различия в длине тела между возрастными группами являются статистически значимыми, 

особенно между 3 и 4 годами, что подтверждает необходимость учета возрастных особенностей 

при оценке физического развития. 

Практическое значение 

Результаты исследования могут быть использованы для разработки рекомендаций по 

оптимизации физического развития детей. В частности, выявленные группы риска требуют 

дополнительного наблюдения и, возможно, коррекции питания и физической активности. 

Заключение подчеркивает важность дальнейших исследований и регулярного мониторинга 

физического развития детей. Полученные данные могут служить основой для разработки 

программ и стратегий, направленных на улучшение здоровья и благополучия детей дошкольного 

возраста. 
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