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Yahyoyeva Gulchehra Musoyevna Email: YahyoyevaG@mail.ru
Ibodova Dilnoza Fazliddinovna Email: IbodovaD@mail.ru

Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti, O‘zbekiston, Buxoro, st. A. Navoiy. 1
Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v" Rezyume

Diagnostik angiografiya birinchi marta 1927 yilda Moniz tomonidan odamlarda o'tkazilgan (Nath
2006), ammo Seldinger 1953 yilda to'g’ridan-to'g’ri igna bilan kirishdan ko'ra moslashuvchan kateter
orgali xavfsizroq usulni osonlashtirmaguncha keng qgo'llanilmadi (Seldinger 1953). Shundan so’ng
invaziv diagnostika angiografiyasi keng qo'llanila boshlandi, keyingi terapevtik aralashuvlar deyarli har
bir tomir tizimida amalga oshiriladi. 1974 yilda magnit-rezonans tomografiya (MRT) hagidagi birinchi
hisobotlar nashr etildi (Macovski 2009), bu tez orada radiologning tanani va oxir ogibat uning tomirlarini
tasvirlash uchun asbhoblar safiga go'shildi. So'nggi yillarda invaziv bo'lmagan tasvirlar (ultratovush,
rentgen-kompyuter tomografiyasi [KT] va MRT orgali) diagnostik angiografiyaning chastotasini
pasaytirdi, bu ko'p hollarda hozirda yugori xavfli bemorlar va ma'lum yoki yugori ehtimollikdagi holatlar
uchun ajratilgan. (Saloner 1995). Brayan Ghoshxajra, Leyf-Kristofer Engel va T. Gregori kabi olimlar
MRA ahamiyati va texnikasi haqida o’z ilmiy magqolalarida yoritib o’tishgan. (Reasearch gate 2012-yil
mart). Shunday qilib, diagnostik radiologning roli gayta aniglangan bo'lsa-da, rivojlanish rejalashtirish
va muolajadan keyingi tiklanishni yaxshilash orgali interventsion radiologiya sohasida
subixtisoslashuvning o'sishiga yordam berdi. Bugungi kunda magnit-rezonans angiografiya (MRA) keng
targalgan bo'lib, nevrologik tizimdagi ko'plab tashxislar uchun yordam standarti bo'lib, ko'plab
markazlarda periferik tomirlarni ko'rish, katta tomirlarni ko'rish va boshqalarda birinchi darajali sinovga
aylanib bormoqda. ba'zi hollarda hatto yurak urishi uchun ham qo’llanilishi mumkin, bu tanlangan
ilovalar uchun invaziv bo'Imagan koronar MR angiografiyasiga imkon beradi. Ushbu bobda impulslar
ketma-ketligi va tasvir turlari bo'yicha tashkil etilgan MRA ning asosiy shakllari ko'rib chigiladi , so’ngra
har bir tana tizimida bajariladigan ushbu usullarning misollari ko'rib chigiladi.

Kalit so’zlar: Magnit -rezonans angiografiya (MRA), qora qon effekti , yorgin gon usullari, kontrastli
MRA , koronar tomirlar
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v' Resume

Diagnostic angiography was first performed in humans by Moniz in 1927 (Nath 2006), but was not
widely used until Seldinger facilitated a safer method via a flexible catheter rather than direct needle
access in 1953 (Seldinger 1953). Since then, invasive diagnostic angiography has rapidly become used,
and subsequent therapeutic interventions are now performed in almost every vascular bed. In 1974, the
first reports of magnetic resonance imaging (MRT) were published (Macovski 2009), which soon became
part of the radiologist's arsenal of tools for imaging the body and eventually its vasculature. In recent
years, noninvasive imaging (through ultrasound, X-ray computed tomography [CT], and MRI) has
reduced the frequency of diagnostic angiography, which is now largely reserved for high-risk patients and
certain or high-probability cases. intervention (Saloner 1995). Scientists such as Brian Ghoshhajra, Leif-
Christopher Engel and T. Gregory have covered the importance and technique of MRA in their scientific
articles. (Research gate March 2012). Thus, while the role of the diagnostic radiologist has been redefined,
the development has facilitated the growth of subspecialization in interventional radiology by improving
planning and postprocedural management. Today, magnetic resonance angiography (MRA) is widely used
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and is the standard of care for many diagnoses in the neurological system, and is becoming the first-line
test in many centers for imaging of peripheral vessels, imaging of large vessels, etc. . in some cases it can
even be used for palpation, allowing non-invasive coronary MR angiography for selected applications.
This chapter reviews the basic forms of MRA organized by pulse sequence and image type (technical
considerations), followed by examples of these techniques performed in each body system.

Key words: Magnetic resonance angiography (MRA), black blood effect, bright blood methods,
contrast MRA, coronary vessels.
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v’ Pestome

Juaznocmuueckas anzuozpagus ovina énepevie nposedena na aoosx Monusom ¢ 1927 200y (Nath
2006), Ho He nosyuuna WUpPOKO20 pacnpocmpanenus 00 mex nop, noxka Cenvounzep He npPeodOHCUN
0onee 6e30nacHbLl MEMOO ¢ NOMOULIO 2UOKO20 Kamemepd, a He nPAMo20 docmyna uznoit ¢ 1953 200y
(Seldinger 1953). C mex nop 0Obicmpo cmana UCNnOIL306AMbLCA UHBAZUSHAA OUAZHOCHMUYECKAA
anzuozpagua, a nociedyloujue MmMepaneemMuuecKue eMeulamenbcmea menepv  GbINOJIHAIONCA
npaKkmuyecku 6 Kayxcoom cocyoucmom pycie. B 1974 200y 6vinu onyonuxoeanvl nepevie omuemut 0
MazHumHo-pe3onancnoi momozpaguu (MPT) (Maxoecku 2009), komopasa eéckope cmaia 4acmsio
apcenana peHmzeHoN0206 0N 6u3yanu3ayuy meid u, 6 KOHEUHOM UNOze, €20 cocyoucmoil cucmemsl. B
nocneonue 2006l HEUHBA3UGHAA eu3yanuzayua (C NOMOWBIO YIbMPA3GYKA, PEHMZEHOECKOI
komnoiomepuou momozpauu [KT] u MPT) cuusuna uwacmomy ouazHocmuueckou aHzuozpaguu,
Komopas 6 nacmosuiee 8pems 8 OCHOGHOM NPeOHA3HAUEeHA 0N NAUUEHMOE C GbICOKUM DUCKOM U
ONpedeslennbIX CIyuaes Uil CAyuaes ¢ GblCOKOU 8epoamHocmblo. emeuamenscmeo (Saloner 1995).
Taxkue yuenvie, kax bpaitan I'owaoacpa, Jleiigh-Kpucmodghep Iuzenv u T. I pezopu, onucanu ea)xcrnocmso
u mexuuxky MPA ¢ ceoux nayunvix cmamosx. (Hccneoosamenwvckue eopoma, mapm 2012 2.). Takum
o0pazom, xomsa ponb OUAZHOCHIUYECKO20 PpAdUonoza 0Ovlia nepeonpedenena, 3Imo pazeumue
CROCOOCME06aN0 POCHY Y3KOU CREYUATUIAUUN 8 UHMEPEEHUUOHHOU PAOUOT0ZUN 34 CUEn YIAYULLeHUS
NJIGHUPOBAHUSA U ROCHMNPOUEOYPHO20 eedenus. Ce200na mazHumuo-pe3onancuan anzuozpagus (MPA)
WIUPOKO UCHONBL3YEMCA U AGNAECMCA CMAHOADMOM JeYeHUs MHOUX OUAZHO0308 He8pONOZUYECKOll
cucmemvl, 4 MAKIHCe CMAHOGUMCA MECMOM NEPBON TUHUU 60 MHO2UX UEHMPAX ONA GU3YANU3AUUU
nepugpepuueckux cocyoos, eu3yanuzauuu KPynHvix cocyooé u m. 0. 8 HEKOMOPBIX CAYUAAX €20 MONHCHO
oajice UCROIL306AMb 0151 NATLNAUUU, YMO NO360JIAEH NPOBOOUNMb HEUHBA3UBHYIO KOpOHapHyio MP-
anzuozpaguio ¢ onpedenennvix cayuasx. B amoii enage paccmampusaiomea ocnosnvie gpopmor MPA,
0p2anHU308aHHbBIE MO NOCIE008AMENLHOCIU UMHYILCO8 U MUNY U300pajricenus (mexnuueckue
Coo00parcenUsn), a 3amem NPUGOOAMCA NPUMEPDLL IMUX MEMOO068, bINOIHAEMBIX 6 KANCOOU cucmeme
opzanusma.

Knrwuesvle cnosa: maznumuo-pe3onancuasn anzuozpagua (MPA), sghghexm uepnoii Kpoeu, memoowt
ceemnoii Kposu, kKonmpacmuas MPA, koponaphsie cocyost.

Dolzarbligi

MRT 0'zining paydo bo'lishidan boshlab, uning ko'ndalang kesimi tufayli tomirlarni tasvirlash

imkonini berdi. MRT dastlab cheksiz ko'rish tekisliklari bilan KTdan ustunlikni tagdim etgan
bo'lsa-da, izotropik ruxsatga ega multidetektorli KTning paydo bo'lishi bu ishtiyogni biroz susaytirdi.
Birog, MRT ionlashtiruvchi nurlanishning yo'qligi, katta bemorlarni tasvirni buzmasdan tasvirlashning
nisbatan erkinligi va kerak bo'lganda sotib olishni takrorlash gobiliyatining afzalliklaridan foydalanadi.
Ultratovush ogim tezligini tasvirlash uchun birinchi gator sinovi bo'lib golmogda, ammo MRT hagiqgatan
ham gon ogimi va tezligini texnik jihatdan ilg'or ketma-ketliklar bilan aniglashi mumkin.

Ushbu bo'limda birinchi navbatda tomirlarni tasvirlashning kontrastli bo'lmagan (kengaytirilgan) usullari
ko'rib chigiladi, so'ngra tomir ichiga kontrastni talab giladigan puls ketma-ketligi ko'rib chigiladi. Qon
tomirlarini tasvirlash uchun tasvirni gayta ishlashdan keyingi usullar gisgacha ko'rib chigiladi. Keyinchalik
kontrast agentlarning o'zlari va tegishli xavfsizlik masalalari ko'rib chigiladi.
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Qora gon texnikasi

Qora qon texnikasi harakatlanuvchi qon signalini bekor giluvchi puls ketma-ketligi orgali ishlab
chigariladi. Ular nisbatan sodda bo'lsa-da (spin echo texnikasi asosida), ularni olish nisbatan uzoq vaqt talab
gilishi mumkin. So'nggi paytlarda tezkor spin-echo va bitta zarbali texnikalar olish vagtini gisqartirdi. Ular
keng targalgan va nisbatan mustahkam bo'lsa-da, bu usullar ko'pincha ilg'or impulslar ketma-ketligi bilan
almashtiriladi. Birog, yurakni tasvirlashda ular, aynigsa, harakatlanuvchi gondan signalni kamaytiradigan nol
usullari bilan birgalikda asosiy shtapel bo'lib goladi. Atrofdagi yumshoq to'gimalarning anatomiyasini
tasvirlash zarur bo'lganda qora qon usullari ham foydalidir (Li 2005).

1-rasm. Qora qon effekti. Tez spin-echo T2 vaznli eksenel MRT tasviri qorin aortasi ichidagi
normal ogim bo'shlig'ini ko'rsatadi (yulduzcha). Ushbu impulslar ketma-ketligini har ganday
zamonaviy skanerda olish mumkin va asosiy spin-echo olishlarni amalga oshirishda ogqayotgan tomir
to'shagidagi kontrastning o'ziga xos etishmasligidan foydalanadi.

Yorqgin gon usullari

Gradient bilan ishlaydigan aks-sado texnikasi MRA amalga oshirilishi mumkin bo'lgan olish tezligini
sezilarli darajada yaxshilaydi. Ko'proq zamonaviy tasvirlar muvozanatli bargaror holatdagi presession
tasvirni ("oq gon") o'z ichiga oladi va uzluksiz tasviri bilan yurak MRTni muntazam foydalanish uchun
yetarlicha tinig bo'lishiga imkon berdi. Ushbu ketma-ketliklar atrofdagi to'gimalarni lokalizatsiya qilish va
tasvirlash uchun ishlatilishi mumkin (garchi ular to‘gimalarni tavsiflash uchun kamrog ishonchli bo'lsa ham).
(Li 2005)

2-rasm. Yorgin gonni tasvirlash. Eksenel tasvir olishdan olingan muvozanatli barqgaror holatdagi
erkin presessiya tasviri chap umumiy yonbosh venasining (sariq 0'q) yonbosh arteriyalari (oq o'glar)
va L4 umurtgali tanasining old yuzasi tomonidan torayganligini ko'rsatadi. Bu bemorda Mey-Tyurner
sindromi belgilari bor edi, takrorlanuvchi chap tomonlama chuqur venoz tromboz. Yorgin gon yoki
"og qon"" tasviri tez yuqori aniglikdagi tasvirlarni beradi, ammo gon ogimining yo'nalishi sezilmaydi.

N\
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Yurak va nafas olish yo'llari

Yurak va nafas olish harakati ko'krak gafasining tasvirini murakkablashtirishi va hattoki ba'zi
olishlarni diagnostik bo'Imagan holga keltirishi mumkin. (Boxerman va boshg. 1998) Yurak
angiografiyasi kabi ba'zi tekshiruvlar yurak yo'llarini tekshirishni talab giladi. Bu, aynigsa, aorta ildizini
anig tasvirlash uchun to'g'ri keladi. (Venkatesh & Ghoshhajra, 2011) Ushbu giyinchilikka garamay,
zamonaviy ketma-ketliklarni periferik pletismograf yoki bemorning elektrokardiografik simlari bilan
sinxronlash orqgali tezda olish mumkin. Ko'krak gafasidagi va uning atrofidagi MRTning ko'p gismi
uchun nafas olish muhim bo'lsa-da, o'rtacha signallar sonini ko'paytirish orgali yurak va nafas olish
harakatining ta'sirini yumshatish mumkin (keskin gabul gilish hisobiga). Ketma-ketliklar, shuningdek,
takroriy navigator plitasi orgali ko'plab yurak va nafas olish organlarida yorgin gon tekshiruvlarini olish
uchun mavjud bo'lib, bu noqulay nafas olish ekskursiyalari paytida olingan bo'laklarni rad etishga imkon
beradi. Ushbu uslub, shuningdek, olish vaqtini sezilarli darajada oshiradi, lekin tekshiruv paytida yana
erkin nafas olishga imkon beradi (Sakuma va boshg. 2005).

Kiruvchi ogimni tasvirlash
Kontrastsiz MRA o'zgaruvchan turg'un holatdagi erkin tasvir ko'rinishidagi ko'plab texnik yutuglarga
erishdi, ular ogimni tasvirlash uchun moslashtirilishi mumkin.

3-rasm. Yurak va nafas olish yo'llari. Ko'tarilgan aortaning eksenel qora qon tasviri
to'xtatilgan nafasda yurak gon -tomirlari bilan olingan. Bu tasvir qora gon texnikasini ta'minlash
uchun gon harakati bilan olingan. Aorta devorining aniq tasviriga va katta tomirlarning
harakatsiz tasvirlariga e'tibor bering. Ko'tarilgan aorta (AA0) olish tekisligiga perpendikulyar
bo'lgan tezrog ogimga ega va shuning uchun asosiy o'pka arteriyasiga (MPA) nisbatan yuqori
gon bosimiga ega. Yuqori kovak vena (SVC) va tushuvchi aorta (DAo) ham kardiorespirator
harakat artefaktlarisiz yaxshi tasvirlangan.

4-rasm. Kiruvchi ogimni tasvirlash. Qattig kontrastli bo'lImagan MRA ilg'or ogim texnikasi
yordamida amalga oshirilishi mumkin. Ushbu kuchaytirilmagan eksenel tasvirda yuqori tutgich
arteriyasi bilan tutashgan joydagi aortadagi arterial ogimning skanerlangan uch o'lchamli
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bargaror holatdagi erkin presession arterial tasviri yaxshi ko'rsatilgan. Kichik buyrak ichidagi
shoxlarning xiralashishiga va fon to'gimalarining nisbatan past signaliga ham e'tibor bering.

Kontrastli MRA

Kontrastli MRA ko'plab markazlarda muntazam ravishda amalga oshirilishi mumkin. Ushbu usullar
gadoliniyning paramagnit ta'siri tufayli T1 bo'shashish vagtlarining keskin gisgarishidan foydalanadi.
Qon aylanishining arterial yoki venoz fazalarida tasvirni olish vaqgtini belgilash orgali (eng yaxshisi
yuqori tezlikda quvvat in'ektsiyasi va tez tasvirlash ketma-ketligi orgali amalga oshiriladi), gon tomir
tizimini nisbatan oson tasvirlash mumkin. (Li, 2005) Ikki so'nggi yutuglar kontrastli MRA uchun
go'shimcha afzalliklarni taqdim etdi. Birinchi o'tish (arterial) yoki keyingi faza (venoz yoki muvozanat)
vagtiga go'shimcha ravishda, juda tez tasvirlarni bir nechta vaqt nuqgtalarida (vaqt bo'yicha MRA) olish
mumkin (Cornfeld & Mojibian, 2009) yoki tasvirlarni juda sekin olish mumkin. (fazoviy rezolyutsiyani
yaxshilash uchun) kontrast yuborilganda, ular muvozanatli aylanishda soniyalar-dagigalar emas, balki
soatlab goladi. (Hansch va boshg. 2011; Makowski va boshq. 2011; Hartung & Fransua, 2011)

Vaqt bo'yicha MRA

MRA ning fazoviy va vagtinchalik o'lchamlari bo'yicha so'nggi bosgichma-bosgich o'zgarishlar endi
bir nechta tez ketma-ket MRA tasvirini olishga imkon berdi. Bolus vaqti noaniq bo'lsa yoki arteriovenoz
malformatsiyalar yoki ogmalar kabi arteriovenoz anomaliyalarni ko'rishda ushbu usullar alohida
ahamiyatga ega. (Schanker va boshq. 2011)

5-rasm. Vaqt bo’yicha MRA. Tez vaqt bo'yicha olinadigan MRA endi mumkin, bu
kontrastning aylanish orgali o'tishi paytida bir necha vagt nuqgtalarida olish imkonini beradi
Tug'ma yurak kasalligi bo'lgan bu bemor o'ng o'pka arteriyasining bir nechta shoxlarida (RPA,
o'glar) og'ir stenozdan aziyat chekdi. Ushbu maksimal intensivlikdagi proyeksiya tasvirida o'pka
venasining kuchayishi bilan zararlanishning nisbatan kamligiga e'tibor bering, bu o'pka
arteriyasi daraxtini ushbu o'pka arterial/aorta fazasining erta tasvirida aniq ko'rish imkonini
berdi.

Koronar magnit rezonans tomografiya. Koronar MRA koronar CTAdan ko'ra afzalroqdir, chunki
u yurak urish tezligini nazorat gilishni talab gilmaydigan holda takroriy tasvirga olish imkonini beradi,
bu esa chagaloglar va yosh bolalarga uyqu paytida tekshiruvdan o'tish imkonini beradi [11]. Boshga
tomondan, 2014- yilda chop etilgan Evropa Kardiologiya Jamiyatining kattalardagi tug'ma kasalliklari
bo'yicha ko'rsatmalari ekokardiyografiyadan ustun bo'lsa, yurak-gon tomir magnit rezonansidan
muntazam foydalanishni tavsiya gilsa-da, bu ko'rsatmalar KT invaziv bo'Imagan koronar angiografiya
uchun ustun ekanligini tan oladi [12]. Surunkali buyrak kasalligi (SBK) bo'lgan bemorlarda kontrastni
go'llash yod asosidagi kontrastdan keyin kontrastdan keyingi o'tkir buyrak shikastlanishi xavfi tufayli
katta tashvish tug'diradi.
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4 box
6-rasm Koronar MRA (a) va KA (b) Kavasaki kasalligi bilan og'rigan bemorda chapdan
oldingi tushuvchi koronar arteriya anevrizmasi (LAD an) tasviri. MRA magnit-rezonans
angiografiyasi, KA koronar angiografiyasi, LAD chap oldingi tushuvchi, LV chap qorincha, R
Atrium o’'ng atrium, RCA o'ng koronar arteriya. (Mavrogeni va boshq.)

Bemorlar ko'pincha koronar arteriyalarda kuchli kaltsiylangan blyashka bilan namoyon bo'lganligi
sababli bir nechta tekshiruvlarni talab giladi. Kontrastli bo'lmagan MRKA nafagat kontrastli in‘ektsiya
orgali buyrakning keyingi shikastlanish xavfini yo'qotadi, lekin koronar KTAda ko'rinib turganidek,
kaltsiyning gullash artefaktlarisiz koronar tomirlarni vizualizatsiya gilish imkonini beradi. MRTda
kalsifikatsiyalar T1 va T2 tasvirlarida proton zichligi pastligi sababli juda past signal beradi..
Darhagigat, koronar MRA o'rtacha va og'ir kalsifikatsiyasi bo'lgan bemorlarda sezilarli stenozni
aniglashda KTAga garaganda yaxshiroq ko'rsatkichga ega ekanligi ko'rsatilgan [13]

Klinik ahamiyati

MRA qon tomir patologiyalariga shubha gilingan yoki tasdiglangan bemorlarda an‘anaviy
angiografiyaga noinvaziv alternativa taklif giladi. Shu sababli, MRA uzoq vaqtdan beri umumiy klinik
tartibning muhim gismiga aylangan tasvirlash usuli hisoblanadi.

Xulosa
MRA tekshiruvi an'anaviy kateter angiografiyasiga garaganda kamroq vagtni oladi va tiklanish
davrini talab gilmaydi. MRA kateter angiografiyaga garaganda arzonrog. Umumiy ko'rsatma, garor
gabul gilish va mutaxassislar bilan hamkorlik gilish yaxshi natija uchun asosiy elementlardir. MRA
odatda ma'lum bir kasallikni davolovchi mutaxassis tomonidan tavsiya etiladi. Bemorni protseduraga
yo'naltirish juda muhim, chunki ba'zi bemorlar muolajadan go'rgishadi yoki jismoniy cheklovlarga ega.
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Yo'naltiruvchi shifokor muolaja uchun ko'rsatmalarni aniq izohlashi juda muhim, shuning uchun
neyroradiolog va MRA bo'yicha mutaxassis eng yaxshi diagnostika natijalarini berish uchun afzal
bo’lgan texnikani bajaradi.
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