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 Резюме

В статье приводится обзор современных методов физиотерапевтических процедур у

больных атопическим дерматитом. Представлены результаты лечения программного 

назначения физиотерапевтических методов лечения с учетом оценки индекса SCORAD, 

ДИШС (дерматологического индекса шкалы симптомов) и иммунно-микробиологических 

показателей у больных атопическим дерматитом.  

Ключевые слова: атопический дерматит, физиотерапия, индекс SCORAD, программная 

технология.  
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 Резюме

Мақолада атопик дерматит билан оғриган беморларда физиотерапия муолажаларининг

замонавий усуллари ҳақида умумий маълумот берилган. Атопик дерматит билан оғриган 

беморларда SCORAD индекси, ДИШС (симптомлар шкаласининг дерматологик индекси) ва 

иммун ва микробиологик параметрларини баҳолашни ҳисобга олган ҳолда даволашнинг 

физиотерапевтик усулларини дастурий тайинлаш натижалари келтирилган. 

Калит сўзлар: атопик дерматит, физиотерапия, SCORAD индекси, программли 

технология.  
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 Resume

The article provides an overview of modern methods of physiotherapy procedures in patients

with atopic dermatitis. The results of the treatment of programmatic appointment of 

physiotherapeutic methods of treatment are presented, taking into account the assessment of the 

SCORAD index, DISH (dermatological index of the symptom scale) and immune and 

microbiological parameters in patients with atopic dermatitis. 

Key words: atopic dermatitis, physiotherapy, SCORAD index, software technology. 

Актуальность

   топический дерматит (АД) все ещё остается быть глобальной проблемой ХXI – века, ввиду

   своей продолжающимся ростом среди детского населения и проявлением заболеваемости 

среди больных взрослого контингента.[ 1,12]. Такое явление объясняется особенностями 

клинического течения атопического дерматита и сложностью патогенеза данного заболевания, 

характеризующиеся IgE-опосредуемыми аллергическими реакциями с преобладанием пищевой 

сенсибилизацией и гиперчувствительностью замедленного действия. В развитии АД также 

принимают участие изменения в гуморальном и клеточном иммунитете, нарушение кожного 

барьера, повышенная чувствительность к аллергенам, отягощенная наследственность. 

[5,7,8,22,23]. Несмотря на изученность патогенеза развития и разработки патогенетических 

методов терапии атопического дерматита, проблема профилактики обострения заболеваемости 

требует пристального внимания [Мавлянова Ш.З., 2020].  

В этом аспекте особое место занимает применение немедикаментозных методов лечения – 

физиотерапевтических процедур, направленные на нормализации состояния центральной и 

вегетативной нервной системы, достижения гипосенсибилизирующего, 

противовоспалительного, противозудного и общеукрепляющего эффекта [2,3,16,17,20,21]. 

Среди физиотерапевтических процедур в лечении атопического дерматита успешно 

применяется узкие спектры излучения, обладающих избирательным действием на структуры 

кожи с менее выраженными побочными эффектами (например, УФ B-лучами узкого спектра 

311 нм), фотоиммунологический эффект которых обусловлен глубиной проникновения УФ-

лучей в основном на эпидермальные кератиноциты и клетки Лангерганса, УФА проникают в 

более глубокие слои кожи и оказывают действие на дермальные фибробласты, дендритические 

клетки, эндотелиоциты и клетки воспалительного инфильтрата (Т-лимфоциты, тучные клетки, 

гранулоциты) [14]. При ограниченных кожно-патологических процессах у больных 

атопическим дерматитом успешно используется ксенон-хлоридный (XeCl) эксимерный свет с 

длиной волны UVB 308 нм, который является современным высокоэффективным методом 

[Meduri N.B., Vandergriff T. et all. 2007]. 

Для восстановления нарушенных функциональных взаимоотношений вегетативной нервной 

системы применяется трансцеребральная импульсная электротерапии (ЭС), который 

активизирует силу и подвижность тормозного процесса, , обладает иммуномодулирующим 

действием и благотворно влияет на психоэмоциональное состояние пациентов. Сочетанное 

физиотерапевтическое действие магнитного поля (МП) и лазерного излучения заключается в 

физико-химических изменениях, в биологических жидкостях, кровеносных сосудах и самих 

клетках крови, приводящих к возрастанию скорости биохимических реакций и метаболизма в 

тканях. Клинически это выражается в улучшении микроциркуляции и трофики тканей [5, 

15,17]. 

Магнит лазерная терапия (МЛТ) обладает выраженным противовоспалительным и 

нейротрофическим действием, антиаллергическим и противозудным эффектами. Особенно 

чувствительны к воздействию магнитного поля в сочетании с лазерным излучением 

центральная и вегетативная нервная системы. Все это послужило основанием для оптимизации 

физиотерапевтических методик при проведении профилактических мероприятий у больных 

атопическим дерматитом [4]. 

Для восстановления функциональных связей ствола, таламуса, лимбической системы и коры 

головного мозга, с седативной целью, особенно при наличии невротических расстройств, 

воздействуют импульсными токами низкой частоты (электросон) [16]. 

Мягкое седативное действие, вазоактивный эффект и способность улучшать обменно-

трофические процессы, свойственные импульсному низкочастотному электромагнитному полю 
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малой напряженности, позволяют использовать инфита-терапию при всех формах АД у детей с 

3-летнего возраста. 

Иммуностимулирующим действием, выраженным положительным влиянием на трофику 

тканей обосновывается применение низкоинтенсивного лазерного излучения инфракрасного и 

красного диапазонов при лечении АД у детей. Воздействие на область проекции сосудов (в 

локтевом сгибе, подколенных ямках), печени, надпочечников и на точки акупунктуры 

способствует улучшению состояния кожи, у больных с дерматореспираторным синдромом 

одновременно уменьшаются клинические симптомы бронхиальной астмы [А. В. Картелишева, 

А. Г. Румянцева, А. Р. Евстигнеева, 2012; Огородова Л. М., Пашков В. К., Гонтарская В. М., 

Пашкова Е. Н. 2000]. 

На основании положительного влияния ультразвука на функциональное состояние 

различных регулирующих систем организма и ферментативную активность, его 

рассасывающего и противовоспалительного действия показано включение этого метода в 

комплексную терапию АД, особенно при пролиферативной и смешанной формах заболевания 

[Обросов А. Н., Карачевцева Т. В., Ясногородский В. Г., Таланова И. К. 1987]. 

К числу немедикаментозных методов лечения различных дерматозов, в том числе АД, 

относится светотерапия: общее или локальное ультрафиолетовое облучение кожи с помощью 

ртутно-кварцевых ламп, селективная фототерапия (СФТ), фотохимиотерапия. В детской 

практике наиболее распространена СФТ, терапевтический эффект которой связан с УФА- и 

УФВ-лучами (280–320 нм). Метод СФТ применяется у детей с пятилетнего возраста, он 

повышает эффективность лечения и увеличивает продолжительность ремиссии, что 

существенно отражается на качестве жизни больных АД [20]. Использование светотерапии 

может уменьшить потребность в топических стероидах и местном применении 

иммуномодуляторов. 

В настоящее время широко применяется более щадящий, мягкий вид светотерапии — 

фотодинамический аппарат для светодиодной светотерапии, который способствует регрессу 

кожного воспалительного процесса, уменьшению отека, зуда, экскориаций; снижает уровень 

общего IgE и степень выраженности аллергического воспаления кожи; оказывает 

мембраностабилизирующее действие на клетки организма; повышает адаптационно-

компенсаторные возможности за счет сбалансированности процессов перекисного окисления 

липидов в мембранах эритроцитов [Власенко А. В., Лузгина Н. В., Мандзяк Т. В., 2013]. 

Данные исследований показали возможность применения селективной хромотерапии синего 

и зеленого спектров у детей с АД. При направлении селективной хромотерапии синего спектра 

на проекцию очагов поражения кожи и зеленого — на рефлекторно-сегментарные зоны у детей 

с АД среднетяжелого и легкого течения в период хронической или подострой фазы 

уменьшались выраженность объективных симптомов (отека, гиперемии, папулезных 

высыпаний, корок), площадь поражения кожи, а также интенсивность зуда и нарушения сна 

[Хан М. А., Вахова Е. Л., Лян Н. А., Микитченко Н. А. 2015]. 

Быстрому регрессу клинических проявлений АД у детей, особенно со среднетяжелым 

течением заболевания и с младенческой формой, способствует применение динамической 

электронейростимуляции, который способствует активации клеточного дыхания, повышает 

защитные свойства тканей. Усиление локального кровотока обеспечивает приток крови к 

ишемизированным тканям. Уменьшение периневрального отека улучшает возбудимость и 

проводимость кожных афферентов [9]. На основании проведенных исследований доказана 

высокая эффективность массажа эластичным псевдокипящим слоем: при АД он оказывает 

благоприятное влияние на психоэмоциональное состояние детей, способствует уменьшению 

кожного воспалительного процесса и сопровождающего его зуда [22]. 

С противоотечной и противовоспалительной целью успешно применяется пелоидотерапия, 

основанная на использовании высоко минерализированной натуральной грязи из природных 

ресурсов месторождений Узбекистана. Она содержит полезные микроэлементы - цинк, медь, 

кобальт, минералы соли магния, кальция, калия, брома, активизированные кремнистые воды 

(SiO2 - 44,8 – 52 мг/л) и другие полезные минеральные и органические вещества. Обладает 

противовоспалительным, противомикробным, рассасывающим, смягчающим действием. Она 

обладает высокой теплопроводностью, что позволяет в течение длительного времени сохранять 
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определенную температуру. В виду повышенной минерализации грязь обладает лечебным 

действием [UZ.SMT.01.0007.81108197]. [12 ] 

Использование для электрофореза антигистаминных препаратов или сернокислой магнезии 

оказывает гипосенсибилизирующее и противоточное действие. При этом методе лечебный 

эффект возникает за счет сочетанного влияния электрического тока и лекарственного 

препарата, который вводится либо через слизистую носовых ходов, либо по общей методике.  

В дерматологической практике в комплексном лечении АД широкое применение находят 

методы бальнеотерапии (сероводородные, кремнистые, йодобромные, хлоридные натриевые 

ванны и др.), имеющие свои особенности, обусловленные своеобразием возрастной 

реактивности детского организма [20]. Совокупность таких процессов обеспечивает улучшение 

иммунологических защитных реакций кожи и трофики, ускорение процессов репарации, что 

способствует регрессу патологических изменений кожи, снижению аллергических реакций на 

экзогенные и эндокринные аллергены. 

С этой целью нами разработана № DGU 35352 программная технология 

физиотерапевтических процедур с учетом степени тяжести атопического дерматита, которая 

назначается в комплексной терапии и в качестве профилактики обострения после 

стационарного лечения.  

Целью исследования явилось оценка профилактической эффективности внедрения 

программной технологии физиотерапевтических процедур у больных атопическим дерматитом 

с учетом степени тяжести заболевания.  

Материал и методы 

Под наблюдением находились 127 больных с атопическим дерматитом в возрасте от 14 до 

58 лет. Среди них лица женского пола составили 74 и мужского – 53. У всех больных 

проводили клинические ( определение индекса SCORAD), дерматоскопию, иммунологические 

и микробиологические исследования. Все больные получали комплексную терапию согласно 

протоколу. Для назначения физиотерапевтических процедур использовали программную 

технологию DGU 35352 «Тери аллергик касалликларини оғирлик даражасига нисбатан 

физиотерапевтик даволаш дастури», учитывающую степень тяжести заболевания. Болные с 

легкой степени тяжести получали эксимерный свет с длиной волны UVB 308 нм №5, 

ультразвуковой массаж с ГКС кремами и чередуя с эмолентами №10 и при кожно-

патологическом процессе на коже в/ч головы УФ B-лучи узкого спектра 311 нм №5, 

фототерапию через день №5, бальнеотерапию №2 и пелоидотерапию №2. При средней и 

тяжелой степени тяжести данные процедуры были увеличены с последующим применением 

после стационарного лечения с учетом назначения лечащего врача.  

Для статистической обработки результатов использовали прикладную программу Microsoft 

Exel: определяли среднее значение, стандартное отклонение и доверительный интервал. 

Достоверность различий контрольных и опытных значений сравниваемых показателей 

рассчитывали по t-критерию Стьюдента при 5 % уровне значимости. 

Результат и обсуждения 

По клинической формы АтД среди 127 больных эртематозно-сквамозная форма 

диагностирована – у 28 (22,04%), эритематозно-сквамозная форма с лихенизацией – у 36 

(28,3%), экссудативная форма – у 16 (12,6%), лихеноидная форма – у 23 (18,1%) и 

пруригинозная – у 24, что составило 18,9% случаев. Физиотерапевтические процедуры 

назначались во время стационарного лечения с учетом степени тяжести заболевания и были 

рекомендованы профилактические процедуры после выписки.  

Для сравнительной характеристики программного назначения физиотерапевтических 

процедур больные были разделены на 2 группы: I - контрольная группа – 66 больных, 

получавшие комплексную терапии с физиотерапевтическими процедурами без программной 

технологии; II – группа – 61 больных АтД , получавшие комплесную терапию с 

использованием программной технологии назначения физиотерапевтических процедур.  
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Результаты программной диагностики степени тяжести способствовало определению 

степени тяжести дерматоза. Так, среди 127 больных с АтД легкая степень тяжести установлено 

у 23 (18,1%), средняя – у 61 (48,03%) и тяжелая – у 43, что составило 33,8% случаев.  

Таблица 1. Сравнительная характеристика индекса SCORAD у больных атопическим 

дерматитом, получавшие физиотерапетических процедур с учетом программного 

назначения ( М+м)  

 Группы легкая степень седняя 

степень 

тяжелая 

степень 

I-группа 

n=66 

до лечения 34,7+ 0,7 63,9+1,2 77,6+ 0,4 

после лечения 32,4+1,2* 41,5+ 0,7* 43,3+ 2,1* 

II-группа 

n=61 

до лечения 33,1+ 1,1 63,3+0,9 78,2+ 0,7 

после лечения 14,07+0,8* ** 22,3+ 1,7* ** 21,8+ 0,8* ** 

Примечание: * - показатель достоврености по отнотшению до лечения; ** - показатель 

достоврености по отношению к I – группы. ( Р <0,05)  

Как следует из таблицы, у больных АтД получавшие физиотерапевтические процедуры 

отмечали положительную динамику рассасывания кожно-патологического, которая 

выражалось снижением индекса SCORAD в обеих группах. ( Р<0,05). Однако, по сравнению с 

контрольной группой, у больных АтД получавшие физиотерапевтические процедуры с 

программной диагностики степени тяжести и лечебных рекомендации индекс SCORAD 

снижался в 2,4, 2,8 и 3,6 раз по сравнению до лечения и в 2,3 , 1,8 и 1,9 раз по сравнению с 

показателями контрольной группы. Полученные результаты имели статистически достоверный 

характер ( Р <0,05).  

Результаты иммуно-микробиологических исследований кожи очагов поражения показали 

уменьшения уровня общего IgE, прокальцитонина и степени колонизации условно-патогенной 

микрофлоры рода staphylococcus в обеих группах больных АтД. ( таблица 2)  

Таблица 2. Сравнительный анализ влияния физиотерапевтических про проводимой 

комплексной физиотерапевтических процедур на показатели IgE, прокальцитонина и 

степени колонизации у больных атопическим дерматитом (М±m) 

Метод 

лечения 

Исследования 

IgE прокальцитонин ( 

нг/мл)  

Staphylococcus 

spp.  

I-группа 

n=66 до лечения 187,4+11,3 
 0,29+0,005 67,3+1,2 

после лечения 136,3 ± 7,8* 
0,19 +0,006* 29,1+1,4 

II-группа 

n=61 
до лечения 181,3+12,3  0,28 ± 0,005 69,2+1,2 

после лечения  98,2± 10,8* 

0,11 +0,003* 
23,4+1,09 

контрольная 

группа 

n=36 

 63,2 + 1,4  0,1009±0,0003 
1,5+0,3 

Примечание: р – достоверность данных после лечения по отношению к показателям до 

лечения * – p<0,01;  
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Как видно из таблицы, программный подход к комплексной терапии с использованием 

программной технологии способствовало значительному снижению инфекционно-

аллергического состояния у больных АтД, характеризующиеся уменьшением общего IgE в 1,8 

раз и прокальцитонина – в 2,5 раза соответственно (Р<0,05). 

Согласно программной технологии назначения лечебных процедур больные получали 

поддерживающую физиотерапевтическую терапию после стационарного лечения c учетом 

степени тяжести. ( таблица 3) 

Таблица 3. Отдаленные результаты терапевтической эффективности программной 

технологии физиотерапевтического назначения у больных АтД  

клиническое 

выздоровление 

значительное 

улучшение 
рецидивы 

побочные 

действия 

I-Контрольная 

группа 

n=66 

56,06% (37) 33,3 % (22) 16,6% (11) - 

II-группа 

n=61 

 77,04% (47) 21,9% (14)  8,2% 

(5) 

- 

Программная технология назначения физиотерапевтических процедур способствовало 

клиническому выздоролению в 77,04%.  

Заключение 

Таким образом, с учетом высокой клинической эффективности и профилактики можно 

констатировать о широком внедрении дерматологическую практику программную технологию 

назначения физиотерапевтических методов лечения у больных атопическим дерматитом.  
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