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ОТБОР ПАЦИЕНТОВ НА ОДНОЭТАПНОЕ ЛАПАРОЭНДОСКОПИЧЕСКОЕ 

ЛЕЧЕНИЕ НА ОСНОВЕ КОМПЛЕКСНОЙ ОЦЕНКЕ ТЯЖЕСТИ СОСТОЯНИЯ 

БОЛЬНЫХ ХОЛЕЦИСТОХОЛЕДОХОЛИТИАЗОМ, ОСЛОЖНЕННОГО 
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 Резюме

Лапароскопическая холецистэктомия (ЛХЭ) в сочетании с эндоскопической

ретроградной холангиопанкреатографией, папиллосфинктеротомией и литоэкстракцией 

(ЛХЭ+ЭРХГПЛ) или с лапароскопической холедохолитотомией (ЛХЭ+ЛХЛТ) являются 

самыми распространенными одноэтапными комбинированными хирургическими 

методами лечения холецистохоледохолитиаза (ХХЛ). Проведен ретроспективный анализ 

результатов лечения больных до 2018 года (контрольная группа) и с 2018года (основная), с 

использованием шкал ASA-PS, Charlson Comorbidity Index (CCI)), а также классификацией 

тяжести механической желтухи (Э.И. Гальперин от 2012г., далее индекс Гальперина) для 

комплексной оценки тяжести состояния больных. Общая продолжительность 

пребывания в стационаре в основной группе уменьшилась, у больных перенесших 

ЛХЭ+ЭРХГПЛ на 4,0±1,0 койко-дней, у больных перенесших ЛХЭ+ЛХЛТ на 3,5±1,2 койко-

дней. Общее количество тромбоэмболических осложнений в основной группе составило 

4,1%, что меньше по сравнению с контрольной группой (16,6%). Инсульт и инфаркт 

миокарда перенесли больные с контрольной группы по 1 случаю, что составило 5,5% и 

5,5% соответственно. В контрольной группе пневмония отмечена у 2 (11,1%) больных, в 

основной группе у 1 (4,1%) больного. Летальность в контрольной группе составила 5,5%, в 

основной группе летальных исходов не отмечено. 

Ключевые слова: Холедохолитиаз, механическая желтуха; лапароскопическая 

холецистэктомия, лапароскопическая холедохолитотомия, индекс Гальперина, Charlson 

Comorbidity Index (CCI). 

MEXANIK SARIQLIK BILAN MURAKKABLASHGAN XOLETSISTOXO-

LEDOXOLITIAZ BILAN OG'RIGAN BEMORLARNING AHVOLI OG'IRLIGINI 

KOMPLEKS BAHOLASH ASOSIDA BIR BOSQICHLI LAPAROSKOPIK DAVOLASH 

UCHUN BEMORLARNI TANLASH 
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 Rezyume

Laparoskopik xoletsistektomiya (LHE) endoskopik retro-gradusli xolangiopankreatografiya,

papillosfinkterotomiya va litoekstraksiya (LHE+ERCHGPL) yoki Laparoskopik xoledoxolitotomiya 

(LHE+LCHLT) bilan birgalikda xoletsistoxoledoxolitiaz(XXL) uchun keng tarqalgan bir bosqichli 

kombinatsiyalangan jarrohlik muolajalardir. Bemorlarni davolash natijalarining retrospektiv 

tahlili 2018 yilgacha (nazorat guruhi) va 2018 yildan (asosiy), ASA-PS, Charlson Comorbidity 

Index (CCI) o'lchovlaridan foydalangan holda, shuningdek, me-xonik sariqlikning og'irligini 

tasniflash (E. I.). 2012 yildagi halperin, bundan keyin Galperin indeksi) bemorlarning ahvoli 

og'irligini har tomonlama baholash uchun. Asosiy guruhda kasalxonada qolishning umumiy 

davomiyligi lhe+ERXGPL bilan og'rigan bemorlarda 4,0±1,0 yotoq-kunga, LHE+LXLT bilan 

og'rigan bemorlarda 3,5±1,2 yotoq-kunga kamaydi. Asosiy guruhdagi trom-boembolik 

asoratlarning umumiy soni 4,1% ni tashkil etdi, bu nazorat guruhiga nisbatan kamroq (16,6%). 

Qon tomirlari va miokard infarkti nazorat guruhidagi bemorlar tomonidan 1 ta holatda o'tkazildi, 

bu mos ravishda 5,5% va 5,5% ni tashkil etdi. Nazorat guruhida pnevmoniya 2 (11,1%) bemorda, 

asosiy guruhda 1 (4,1%) bemorda qayd etilgan. Nazorat guruhidagi o'lim darajasi 5,5% ni tashkil 

etdi, asosiy o'lim guruhida esa yo'q. 

Kalit so'zlar: xoledoxolitiaz, mexanik sariqlik; Laparoskopik xoletsistektomiya, Laparoskopik 

xoledoxolitotomiya, Galperin indeksi, Charlson Comorbidity Index (CCI). 
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 Resume

Laparoscopic cholecystectomy (LCE) in combination with endoscopic retrograde

cholangiopancreatography, papillosphincterotomy and lithoextraction (LCE+ERCP) or 

laparoscopic choledocholithotomy (LCE+LHLT) are the most common single-stage combined 

surgical methods for the treatment of cholecystocholedocholithiasis (XXL). A retrospective 

analysis of the results of treatment of patients up to 2018 (control group) and from 2018 (main 

group), using the ASA-PS, Charlson Comorbidity Index (CCI) scales), as well as the classification 

of the severity of chronic jaundice (E.I. Halperin from 2012, hereinafter the Halperin index) for a 

comprehensive assessment of the severity of the condition of patients. The total length of hospital 

stay in the main group decreased, in patients who underwent LHE+ERCP by 4.0± 1.0 bed days, in 

patients who underwent LHE+LHLT by 3.5± 1.2 bed days. The total number of thromboembolic 

complications in the main group was 4.1%, which is less than in the control group (16.6%). Stroke 

and myocardial infarction were suffered by patients from the control group in 1 case, which 

amounted to 5.5% and 5.5%, respectively. In the control group, pneumonia was noted in 2 (11.1%) 

patients, in the main group in 1 (4.1%) patient. The mortality rate in the control group was 5.5%, 

and there were no deaths in the main group. 

Key words: Choledocholithiasis, mechanical jaundice; laparoscopic cholecystectomy, 

laparoscopic choledocholithotomy, Halperin index, Charlson Comorbidity Index (CCI). 
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Актуальность

  аспространённость  желчнокаменной  болезни (ЖКБ)  составляет  8–20%  среди  взрослого

  населения, достигая 45–50% у женщин старше 80 лет [1,6]. Среди больных, страдающих 

ЖКБ, холедохолитиаз встречается в 10–33% в зависимости от возраста больных [3,7] и 

является причиной развития таких тяжелых осложнений, как механическая желтуха, холангит, 

острый и хронический панкреатит, стеноз большого сосочка двенадцатиперстной кишки 

(БСДК), билиарный цирроз печени. Лапароскопическая холецистэктомия (ЛХЭ) в сочетании с 

эндоскопической ретроградной холангиопанкреатографией, папиллосфинктеротомией и 

литоэкстракцией (ЛХЭ+ЭРХГПЛ) или с лапароскопической холедохолитотомией 

(ЛХЭ+ЛХЛТ) являются самыми распространенными одноэтапными комбинированными 

хирургическими методами лечения холецистохоледохолитиаза (ХХЛ [5,8,11]. При этом, 

комплексная оценка состояния больных перед одноэтапным комбинированным 

хирургическим лечением остается актуальной темой. 

Цель исследования: Улучшение результатов одноэтапного комбинированного 

хирургического лечения больных с холецистохоледохолитиазом, осложненного механической 

желтухой, при комплексной оценки тяжести состояния больных. 

Материал и методы 

С сентября 2013 г. по октябрь 2023 г. в клинике №2 ФГБУ ВЦЭРМ имени А.М. 

Никифорова МЧС России по поводу ХХЛ, осложненного механической желтухой (МЖ) были 

пролечены 68 больных, из них 42 больных получили одноэтапное комбинированное 

хирургическое лечение. Под комбинированным одноэтапным хирургическим лечением мы 

подразумевали выполнение лапароскопической холецистэктомии (ЛХЭ) и эндоскопичечской 

или лапароскопической литоэкстракции за одно анестезиологическое пособие. Распределение 

по полу среди больных было следующим: мужчин – 14, женщин – 28. Средний возраст 

больных 60,28±12,52 года (колеблется от 32 до 91 года). ЛХЭ+ЭРХГПЛ выполнены у 32 

больных, ЛХЭ+ЛХЛТ перенесли 10 больных. До 2018 года ЛХЭ+ЭРХГПЛ выполнены у 14 

больных и ЛХЭ+ЛХЛТ перенесли 4 пациента. Решение о целесообразности одноэтапного 

комбинированного хирургического лечения до 2018 года принималось консилиумом врачей, 

состоящий из хирурга, эндоскописта, анестезиолога и терапевта, учитывались мнение 

специалистов, шкала ASA и технические возможности на текущий момент. С 2018 года мы 

начали пользоваться критериями, описанными в «Tokyo Guidelines 2018» (The ASA Physical 

Status Classification System (ASA-PS), Charlson Comorbidity Index (CCI)), а также 

классификацией тяжести механической желтухи (Э.И. Гальперин от 2012г., далее индекс 

Гальперина). В соответствии с приведенными выше критериями, больные с МЖ были 

разделены на 3 группы в зависимости от тяжести основного и сопутствующих заболеваний: 

группы положительного, сомнительного и отрицательного прогноза. Одноэтапное 

комбинированное лечения применялось только в группе с положительным и сомнительным 

прогнозом. Сомнительный прогноз предполагал пристальный контроль в дооперационном, 

интраоперационном периоде и возможный отказ от одноэтапного лечения при малейших 

сложностях на первом этапе. Все пациенты с отрицательным прогнозом перенесли 

двухэтапный метод лечения. Проведен ретроспективный анализ результатов лечения больных 

до 2018 года (контрольная группа) и с 2018года (основная). Между двумя группами 

сравнивались такие показатели, как общее время пребывания в клинике, время 

послеоперационного пребывания в клинике, частота осложнений. Осложнения разделены на 

две группы: Соматические (тромбоэмболические осложнения, инсульт, инфаркт миокарда, 

пневмония) и непосредственно хирургические (гиперамилазэмия, кровотечение, 

потребовавшее конверсию или гемотрансфузию, перфорация полого органа, повреждение 

желчных протоков, острый панкреатит, нагноение послеоперационной раны, холангит, 

желчный свищ). Хирургическая тактика и послеоперационное ведение больных проходили 

согласно актуальным клиническим рекомендациям российского общества хирургов. 

Результат и обсуждения 

Средний балл CCI среди больных, вошедших в исследование - 3,9. CCI максимальный – 10. 

Распределение больных соответственное индексу Гальперина: группа А – 36 больных, группа 

Р
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B – 4 больных, группа С – 2 больных. Для одноэтапного комбинированного хирургического 

лечения были отобраны больные с CCI ≥6 и/или ASA-PS ≥3, и больные, относящиеся по 

индексу Гальперина в группы А и В (группы положительного и сомнительного прогноза). 

Общая продолжительность пребывания в стационаре и продолжительность пребывания в 

стационаре после операции в основной группе уменьшилась: У больных, перенесших 

ЛХЭ+ЭРХГПЛ на 4,0±1,0 и 1,5±0,2 койко-дней соответственно; У больных перенесших 

ЛХЭ+ЛХЛТ 3,5±1,2 и 2,4±0,3. Общее количество тромбоэмболических осложнений в 

основной группе составило 4,1%, уменьшилось по сравнению с контрольной группой 16,6%. 

Инсульт и инфаркт миокарда перенесли больные с контрольной группы по 1 случаю, что 

составило 5,5% и 5,5% соответственно. Пневмонией страдали 2 (11,1%) больных из 

контрольной группы, в основной группе 1 (4,1%) больной перенес пневмонию. Летальность до 

2018 года составила 5,5%, в основной группе летальных исходов не было.  

Таблица 1. Сравнительная таблица по основным показателям и послеоперационным 

осложнениям 

Группы 

До 2018г (n=18) С 2018г (n=24) 

ЛХЭ+ЭРХГП

Л (n=14) 

ЛХЭ+ЛХЛТ 

(n=4) 

ЛХЭ+ЭРХГП

Л (n=18) 

ЛХЭ+ЛХЛ

Т (n=6) 

Среднее общее время 

пребывания в стационаре 

16,8±2,8 

койко-дней 

15,7±3,2 

койко-дней 

12,8±3,8 

койко-дней 

12,2±2,6 

койко-дней 

Продолжительность 

пребывания в стационаре 

после операции 

9,9±3,0 

койко-дней 

10,7±3,2 

койко-дней 

8,4±3,8 

койко-дней 

8,3±2,9 

койко-дней 

Интраоперационные и послеоперационные осложнения 

Соматические 

ТЭЛА 2 (14,2%) 1(25%) 0 1(16,6%) 

Инсульт 0 1(25%) 0 0 

Инфаркт миокарда 1 (7,1%) 0 0 0 

Пневмония 2 (14,2%) 0 1 (5,5%) 0 

Летальность 0 1(25%) 0 0 

Хирургические 

Гиперамилазэмия 5 (35, 7%) 0 3 (16, 6%) 0 

Холангит 1 (7,1%) 1(25%) 1(5,5%) 1(16,6%) 

Острый панкреатит 3(21, 4%) 0 2 (11,1%) 0 

Нагноение послеоперационной 

раны 

1 (7,1%) 1(25%) 1 (5,5%) 0 

Кровотечение (потребовавшее 

гемотрансфузию или 

конверсию доступа) 

3(21, 4%) 0 3 (16, 6%) 0 

Послеоперационные осложнения в основном включали гиперамилазэмию, кровотечение из 

большого дуоденального сосочка(БДС), острый панкреатит, холангит, нагноение 

послеоперационной раны. Гиперамилазэмия и острый панкреатит наблюдались только у 

пациентов, перенесших ЛХЭ + ЭРХГПЛ. В контрольной группе гиперамилазэмия и острый 

панкреатит наблюдались в 5 (27,7%) и 3 (16,6%) случаях соответственно, в основной группе 

их количество уменьшилось до 3(12,5%) и 2(8,3%) случаев, соответственно. Холангитом 

страдали по 2 больных в каждой группе, что в контрольной группе составило 11,1%, в 

основной 8,3%. Кровотечение, потребовавшее гемотрансфузию наблюдалось у 3 больных из 

контрольной группы при выполнении эндоскопической папиллосфинктеротомии(ЭПСТ), 

одному из которых выполнена лапаротомия, дуоденотомия и остановка кровотечения. В 

основной группе также у 3 (16, 6%) пациентов, при ЭПСТ наблюдалось кровотечение, 

потребовавшее гемотрансфузию, конверсии доступа не потребовалось (таблица 1). 
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Выводы 

Отбор пациентов на одноэтапное комбинированное хирургическое лечение, основанное на 

комплексной оценке тяжести состояния больных с использованием шкал ASA-PS, CCI и 

индекса Гальперина приводит к уменьшению летальности и рисков интраоперационных и 

послеоперационных осложнений, за счет чего улучшаются результаты лечения.  

Необходимы дальнейшие исследования с использованием многофакторных статистических 

методов для создания единой шкалы прогнозирования безопасности одноэтапного 

комбинированного хирургического лечения.  

Распределение больных на группы с положительным, сомнительным и отрицательным 

прогнозом позволяет определить возможность одноэтапного комбинированного 

хирургического лечения ХХЛ осложненная МЖ. Пациентам с отрицательным прогнозом 

показана только двухэтапная тактика. 
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