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 Rezyume

Ushbu maqolada biz qizamiqning nafas olish belgilari, jumladan, umumiy simptomlar, o'pka

asoratlari, diagnostika yondashuvlari va davolash strategiyalarini ko'rib chiqamiz. Qizamiqning 

nafas olish tizimiga ta'sirini o'rganish orqali biz qizamiq infektsiyasi holatlarida bemorlarga 

yordam va natijalarni yaxshilash uchun tibbiyot xodimlarining xabardorligi va bilimini oshirishni 

maqsad qilganmiz. 

Kalit so'zlar: qizamiq, nafas olish tizimi, klinik belgilar, tibbiyot xodimlari,tashxislash, 

respiratorli infektsiya. 

КЛИНИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ДЫХАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ У БОЛЬНЫХ 
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 Резюме

В этой статье мы рассматриваем респираторные симптомы кори, включая общие

симптомы, легочные осложнения, диагностические подходы и стратегии лечения. Изучая 

влияние кори на дыхательную систему, мы стремимся повысить осведомленность и 

знания медицинских работников, чтобы улучшить уход за пациентами и улучшить 

результаты в случаях заражения корью. 

Ключевые слова: корь, органы дыхания, клинические симптомы, медицинский персонал, 

диагностика, респираторная инфекция. 
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 Resume

In this article, we review the respiratory symptoms of measles, including common symptoms,

pulmonary complications, diagnostic approaches, and treatment strategies. By studying the effects 

of measles on the respiratory system, we aim to increase the awareness and knowledge of healthcare 

providers to improve patient care and outcomes in cases of measles infection. 

Key words: measles, respiratory system, clinical symptoms, medical personnel, diagnosis, 

respiratory infection. 

Dolzarbligi

   izamiq virusi keltirib chiqaradigan qizamiq butun dunyo  bo'ylab  aholi  salomatligi  uchun  jiddiy

   xavf tug'diradigan o'ta yuqumli respiratorli infektsiyadir. Qizamiq ko'pincha o'ziga xos toshmalar 

bilan tanilgan bo'lsa-da, nafas olish tizimi virusning asosiy maqsadi bo'lib, bir qator klinik 

ko'rinishlarga va yuzaga kelishi mumkin bo'lgan asoratlarga olib keladi. Qizamiq bilan og'rigan 

bemorlarda nafas olish tizimining klinik xususiyatlarini tushunish tibbiyot xodimlari uchun 

infektsiyani samarali tashxislash, boshqarish va tarqalishining oldini olish uchun juda muhimdir. 

Adabiyotlar tahlili va tadqiqot metodologiyasi: Qizamiq bilan og'rigan bemorlar ko'pincha yo'tal, 

kataral simptomlar burundan dastlab quyuq shilliqli (ikkilamchi infeksiya qoshilsa yiringli ajralma 

oqishi) va ovoz bo’g’ilishi, ko’z yoshlanishi, yorug’likka qaray olmaslik, konyuktivaning qizarishi  

kabi bir qator belgilari bilan namoyon bo'ladi. Ushbu alomatlar odatda infektsiyaning dastlabki 

bosqichlarida namoyon bo'ladi va tez rivojlanishi mumkin. Nafas olish qiyinligi va nafas qisilishi bilan 

tavsiflangan nafas olish buzilishi og'ir holatlarda, ayniqsa yosh bolalarda va immuniteti zaif odamlarda 

rivojlanishi mumkin.Qizamiq turli xil nafas olish tizimi asoratlariga olib kelishi mumkin, va bularning 

ichida pnevmoniya eng ko’p tarqalgan va jiddiy  asorati hisoblanadi [5]. 

Qizamiq asorati sifatida nomoyon bo’lgan pnevmoniya kasalikka  chalingan bemorlarda  o'limning 

muhim sababidir. O'pka to'qimalarining yallig'lanishi bilan tavsiflanadi, bu esa katta va kichik qon 

aylanishining   buzilishiga va nafas olish yetishmovchiligiga olib keladi. Boshqa o'pka asoratlari 

bronxit, bronxiolit va o'tkir respiratory distress sindromini (ARDS) o'z ichiga olishi mumkin [4]. 

Zamonaviy tahlillar: 

Qizamiq bilan og'rigan bemorlarda fizik tekshiruvda nafas olish qiyinlishuvi belgilari namoyon 

bo'lishi mumkin, masalan, taxipnoe (tez nafas olish), orqaga tortish (ko'krak devorining ko'rinadigan 

cho'kishi) va sianoz. O'pka auskultatsiyasida quruq va nam xirillashlar, yoki nafas tovushlarining 

kamayishi aniqlanishi mumkin, bu esa o'pkaning asosiy shikastlanishini ko'rsatadi. Qizamiq bilan 

og'rigan bemorlarda nafas olish kasalliklarini diagnostik baholash odatda o'pka infiltrati va 

pnevmoniyani ko'rsatadigan konsolidatsiyani baholash uchun ko'krak qafasi rentgenogrammasi va 

spirometrik tekshiruvlarni o'z ichiga oladi [3]. Infektsiyaning og'irligini va unga bog'liq bo'lgan 

asoratlarni baholash uchun umumiy qon tahlili, umumiy siydik tahlili, bioximik qon tahlili  kabi 

laborator tekshiruvlar ham o'tkazilishi mumkin. Qizamiq bilan og'rigan bemorlarda respirator 

asoratlarni davolash yetarli kislorod va ventilyatsiyani ta'minlash uchun qo'llab-quvvatlovchi 

yordamni o'z ichiga oladi. Nafas olishning og'ir holatlarida Qizamiq bilan xastalangan bemorlar ko’p 

xolatlarda bakterial pnevmoniyaga moyil qilib qo'yishi mumkin, bu qizamiq bilan kasallangan 

bemorlarda keng tarqalgan asorat va o'limning asosiy sababidir. Pnevmoniya ikkilamchi bakterial 

infektsiyalar natijasida paydo bo'lishi mumkin, qizamiq virusi tufayli nafas olish epiteliysiga zarar 

etkazilishi mumkin. Bronxit deb nomlanuvchi bronxial naychalarning yallig'lanishi qizamiqning 

asorati sifatida paydo bo'lishi mumkin. Bu holat yo'talish, xirillash va nafas olishda qiyinchiliklarga 

olib kelishi mumkin. Qizamiq, shuningdek, o'pkada bronxiolit deb ataladigan kichik havo yo'llarining 

yallig'lanishiga olib kelishi mumkin. Bu holat nafas yo'llarining obstruktsiyasiga va nafas olishning 

buzilishiga olib kelishi mumkin. Og‘ir holatlarda qizamiq infektsiyasi o‘tkir respirator distress 

sindromiga o‘tishi mumkin, bu hayot uchun xavfli holat bo‘lib, o‘pkaning og‘ir yallig‘lanishi va 

o‘pkada suyuqlik to‘planishi bilan tavsiflanadi, bu esa nafas yetishmovchiligiga olib keladi [2]. 

 Qizamiq bilan bog'liq krup - bu halqum va traxeyaning yallig'lanishi bilan tavsiflangan holat bo'lib, 

qichqiriqli yo'tal va nafas olish qiyinlishuviga olib keladi, ayniqsa bolalarda. Qizamiq o'pka shishiga 

olib kelishi mumkin, bu holat o'pkada suyuqlik to'planishi, kislorod almashinuvini buzishi va nafas 

olishning buzilishiga olib keladi. Qizamiq immunitet tizimini zaiflashtiradi, bu esa odamlarni 

bronxopnevmoniya, sinusit va otit mediasi kabi ikkilamchi respiratorli infektsiyalarga ko'proq moyil 

qiladi. Og'ir holatlarda qizamiq nafas olish yetishmovchiligiga olib kelishi mumkin, bu intensiv 

Q

«Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 8 (70) 2024464 ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187



terapiya yordamini talab qiladi. Ushbu o'pka asoratlarini erta aniqlash va davolash qizamiq infektsiyasi 

bo'lgan bemorlarda og'ir oqibatlarning oldini olishda juda muhimdir. Tez tibbiy aralashuv, shu 

jumladan qo'llab-quvvatlovchi yordam va tegishli mikroorganizmlarga qarshi terapiya qizamiq bilan 

bog'liq bo'lgan nafas olish asoratlarining ta'sirini kamaytirishga yordam beradi [1]. 

Xulosa 

Xulosa qilib aytadigan bo'lsak, nafas olish tizimi qizamiq infektsiyasining asosiy maqsadi bo'lib, 

turli xil klinik ko'rinishlarga va yuzaga kelishi mumkin bo'lgan asoratlarga olib keladi. Qizamiqning 

nafas olish tizimiga ta'sirini yumshatish va bemorning natijalarini yaxshilash uchun nafas olish 

belgilarini erta aniqlash va tezkor aralashuv juda muhimdir. Tibbiyot xodimlari qizamiq bilan og'rigan 

bemorlarda nafas olish qiyinlishuvi belgilaridan ehtiyot bo'lishlari va yordamni optimallashtirish 

uchun tegishli boshqaruv strategiyalarini boshlashlari kerak. 
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