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 Резюме

Мочекаменная болезнь - одно из основных заболеваний, сформировавших дисциплину

урология и давно известных человечеству. Несмотря на успехи, достигнутые в последнее 

время в оказании помощи пациентам с мочекаменной болезнью, проблемы, связанные с 

диагностикой, лечением и профилактикой мочекаменной болезни, сохраняются и по сей 

день. Заболеваемость мочекаменной болезнью (МКБ) в мире составляет не менее 3% и 

продолжает постепенно увеличиваться. При этом почти у 40 % пациентов в течение 

трех лет происходит рецидив камнеобразования, если не предпринимать 

профилактических мер. Следует отметить, что возраст начала заболевания становится 

все более молодым, а соотношение полов практически равным (до недавнего времени 

преобладали мужчины). 

Мы проанализировали данные о распространенности и заболеваемости МКБ среди всего 

населения Узбекистана за период с 2000 по 2022 год. Данные основаны на официальной 

статистике Министерства здравоохранения Узбекистана. Мы изучили 

распространенность и ежегодную первичную заболеваемость ИКД среди взрослого и 

педиатрического населения в различных регионах Республики Узбекистан с 2000 по 2022 г. 

и проанализировали динамику первичной заболеваемости и распространенности. Проведен 

сравнительный анализ показателей в различных регионах и областях Республики 

Узбекистан. 

Ключевые слова: Мочекаменной болезнью, гидронефроз, почечной недостаточности. 
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 Resume

Urolithiasis is one of the main diseases that have shaped the discipline of urology and have long

been known to mankind. Despite the recent advances in helping patients with urolithiasis, problems 

associated with the diagnosis, treatment and prevention of urolithiasis remain to this day. The 

incidence of urolithiasis (UL) in the world is at least 3% and continues to gradually increase. At the 

same time, almost 40% of patients experience a relapse of stone formation within three years if no 

preventive measures are taken. It should be noted that the age of onset of the disease is becoming 

younger and younger, and the sex ratio is almost equal (until recently, men predominated). We 

analyzed data on the prevalence and incidence of UL among the entire population of Uzbekistan for 
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the period from 2000 to 2022. The data are based on official statistics of the Ministry of Health of 

Uzbekistan. We studied the prevalence and annual primary incidence of CDI among the adult and 

pediatric population in various regions of the Republic of Uzbekistan from 2000 to 2022 and 

analyzed the dynamics of primary incidence and prevalence. A comparative analysis of indicators in 

various regions and areas of the Republic of Uzbekistan was carried out. 

Key words: Urolithiasis, hydronephrosis, renal failure. 
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 Rezyume

Siydik tosh kasalligi urologiya fanining rivojlanish tarixida va insoniyatga qadimdan ma'lum

bo'lgan asosiy kasalliklardan biridir. So'nggi paytlarda siydik tosh kasalligi bilan og'rigan 

bemorlarga yordam berishda erishilgan yutuqlarga qaramasdan, siydik tosh kasalligini tashxislash, 

davolash va oldini olish bilan bog'liq muammolar bugungi kungacha saqlanib qolmoqda. Dunyoda 

siydik tosh kasalligini (STK) bilan kasallanish kamida 3% ni tashkil qiladi va asta-sekin o'sishda 

davom etmoqda. Bundan tashqari, profilaktika choralari ko'rilmasa, bemorlarning deyarli 40 foizi 

uch yil ichida tosh shakllanishining takrorlanishini boshdan kechiradi. Shuni ta'kidlash kerakki, 

kasallikning paydo bo'lish yoshi tobora yoshroq bo'lib, jinslar nisbati deyarli teng (yaqingacha 

erkaklar ustunlik qilgan). 

Biz 2000 yildan 2022 yilgacha bo'lgan davrda O'zbekistonning butun aholisi orasida siydik tosh 

kasalligining tarqalishi va kasallanish darajasi haqidagi ma'lumotlarni tahlil qildik. Maʼlumotlar 

Oʻzbekiston Sogʻliqni saqlash vazirligining rasmiy statistik maʼlumotlariga asoslanadi. Biz 2000 

yildan 2022 yilgacha O‘zbekiston Respublikasining turli hududlarida kattalar va bolalar 

populyatsiyasi o‘rtasida STKning tarqalishi va yillik birlamchi kasallanish darajasini o‘rgandik 

hamda birlamchi kasallanish va tarqalish dinamikasini tahlil qildik. O‘zbekiston Respublikasining 

turli viloyatlari va hududlari bo‘yicha ko‘rsatkichlarning qiyosiy tahlili o‘tkazilgan. 

Kalit so'zlar: Siydik tosh kasalligi, gidronefroz, buyrak etishmovchiligi. 

Актуальность 

 очекаменную    болезнь   относят  к  одному  из  основных  заболеваний,  сформировавшим

    урологическую дисциплину и известной человечеству с древнейших времен. Несмотря на 

успехи, достигнутые в последние годы при оказании помощи больным с мочекаменной 

болезнью, вопросы диагностики, лечения и профилактики уролитиаза продолжают оставаться 

актуальными до настоящего времени. Заболеваемость мочекаменной болезнью (МКБ) в мире 

составляет не менее 3% и продолжает прогрессивно возрастать [2]. В США нефролитиаз 

является одной из основных причин заболеваемости с участием мочевыводящих путей. 

Распространенность этого заболевания возросла за последние 20 лет с 3,8% до 5,2% [3]. В 

Великобритании МКБ является растущей проблемой, распространенность которой составляет 

1,2 %. Это означает, что в настоящее время 720 000 британцев имеют в анамнезе эпизод МКБ. 

Данные официальной статистики Минздравсоцразвития РФ свидетельствуют о тенденции роста 

заболеваемости. Так, за период 2002‐ 2009 гг. абсолютное число зарегистрированных больных 

нефролитиазом увеличилось на 17,3% [4]. 

При этом в случаях отсутствия профилактических мероприятий почти у 40% больных 

отмечается рецидив камнеобразования в течение 3 лет [5]. Необходимо отметить, что возраст 

начала заболевания становится все моложе и соотношение полов (до недавнего времени 

преобладали мужчины) становится почти одинаковым. 

М
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Нами проанализированы данные о распространенности и заболеваемости МКБ всего 

населения Узбекистана с 2000 по 2022 гг. Работа основана на данных официальной статистики 

Минздрава Узбекистана. Изучили распространенность и ежегодную первичную заболеваемость 

МКБ у взрослого и детского населения в каждом регионе Республики Узбекистан с 2000 по 

2022 год, проанализировали динамику первичной заболеваемости и распространенности. Был 

проведен сравнительный анализ показателей в различных регионах и в различных областях 

Республики Узбекистан [11]. 

Согласно статистическим данным в промышленно развитых странах со временем 

происходят изменения и в химическом составе камня. Во Франции у пациентов с 

нефролитиазом в течение двух последних десятилетий наблюдается преобладание мочевой 

кислоты в структуре конкрементов, что объясняется распространением ожирения и сахарного 

диабета 2 типа [6]. Кроме того, в последние годы отмечается существенное увеличение 

распространенности фосфата кальция в составе камней у пациентов с МКБ, причем 

преимущественно у лиц женского пола [7]. Между количеством сессий экстракорпоральной 

ударно‐ волновой литотрипсии и повышенным содержания фосфата кальция в составе 

рецидивных камней была выявлена сильная корреляция [8]. Наличие фосфатных камней 

представляет клинический интерес с точки зрения повышенного содержания брушита (кальция 

фосфата дигидрат моногидроген) в связи с их высокой плотностью и, соответственно, более 

интенсивного повреждения почечной паренхимы при хирургическом лечении [9]  

Известно, что мочекаменная болезнь влияет на функции почек и является признанный 

фактор риска хронической болезни почек (ХБП) [1-3]. С учетом сопутствующих условий, таких 

как гипертония, диабет и другие сердечно-сосудистые заболевания заболеваний, [4,5] лечение 

этих камней является сложная задача для хирургов. Восстановление нормализованного 

функции почек является желаемым результатом различных стратегии управления с упором на 

минимальные осложнения и эффективное удаление камней. Экстракорпоральный ударно-

волновая литотрипсия (ДУВЛ) и черескожная нефролитотомия (ПНЛ) отдельно или их 

комбинация сообщается, что это один из наиболее распространенных используемые и 

успешные методы лечения мочекаменной болезни; однако показатели успеха по своей природе 

неоднозначны.[6-10] Однако выбор подходящего подхода зависит от размера, количества, типа, 

формы и латерализации камня, а также от индивидуальных особенностей пациента, таких как 

возраст, профиль сопутствующей патологии и стадия ХБП. Это исследование было проведено с 

целью оценить имеющиеся методы лечения (хирургические и консервативные) относительно 

показателей выписки, частоты осложнений и изменений в функции почек. В настоящем 

исследовании мы опишем нашу опыт ведения больных мочекаменной болезнью ХБП с 

применением индивидуального подхода. 

Целью настоящей работы являлось определение роли раннее хирургическое удаление 

гидронефроза и почечной недостаточности у пациента приводит к сокращению 

продолжительности гемодиализа и консервативного лечения от последующих лечебных 

процессов. 

Материал и методы 

Количество больных – 50. Из них 15 МКБ. Единственная почка. Мочевой камень. 

Осложнение. Гидронефроз единственной почки. Пост ренальная анурия. Уремия. Полисерозит. 

Уремическая энцефалопатия. До диализ лабораторный показатели: первая группа больных 

биохимический показатели: общий белок 52 г/л, глюкоза 6,0 ммоль/л, мочевина 25,0 ммоль/ь 

+20 ммоль/л креатинин 600 мкмол/л + 1000 АЛТ - 16 Ед/л+ 150, АСТ 18 Ед/л+ 100 Ед/л. В связи 

с тяжелым состоянием больного, в урологический подход 1 - 3 больных были переведены после 

улучшения состояния больных, они полностью излечились. ДЗ у 10 больных: камни в обеих 

почках. Осложнение: Двусторонний вторичный пиелонефрит. XПН. Уремия. Полисерозит. 

В связи с тяжестью состояния 10 из них был проведен 1-3 сеанс гемодиализа, а остальным 5 - 

урологический доступ. Из урологического доступа он получал кратковременный гемодиализ. 25 

больных с камнями мочеточника 2 х сторонний, и единственный почки камен с мочеточником. 

Осложнения: односторонний и двусторонний гидронефроз 1 – 2 ст с пионефрозом. 

Гиповолемическое состояние. Сепсис. Уремия. Больному после реанимационный лечения и 
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гемодиализ установлено перкутанная нефростомия и стентирования мочеточника. 2 из 

пациентов 2 х старонным коралловидный камень. Осложнения: Хроническая болезнь почек. 

Терминальная стадии. ИМТ. 2 х сторонним сморщивании почки. Уремия. Уремическая 

энцефалопатия. Полисероз. Гиперкалиемия. Больному назначен гемодиализ. 3 из пациентов 

инфравезикалная обструкция: Осложнения: острая задержа мочи, 2-х сторонний 

уретерогидронефроз 2 х 3 ст Хроническая болезнь почек терминальная стадии. ИМТ. Уремия. 

Уремическая энцефалопатия. Полисерозит. Гиперкалиемия. Болному установлено перкутанная 

цистостома и последующий наблюдения биохимических анализов крови: мочевина и креатинин 

не снизилось по этому больному по состояния назначен на гемодиализ. После диализа у 

больного состояния нормализовался, на УЗД МВП картина гидронефроз не исчезал. Больному 

установлено 2 х сторонний нефростомии. У 7 пациентов установлен диагноз 2 х сторонний 

стриктура ЛМС с камен ЛМС. Осложнения: 2 х сторонний гидронефроз. Пост ренальная 

анурия. ОПН. ИМТ. Уремия. Уремическая энцефалопатия. Полисерозит. Гиперкалиемия. 

Больному назначен гемодиализ. У больных биохимический показатели: общий белок 60 г/л, 

глюкоза 6,0 + 4 ммоль/л, мочевина 22,0 ммоль/ь +15 ммоль/л, креатинин 400 мкмол/л + 850 

мкмол/л.  

Результат и обсуждения 

Средний возраст пациентов составил 55,22 ± 10,76 лет (диапазон 28–76). Большинство из 

них были мужчины (76%) и имели одностороннее поражение. Средний предоперационный 

гемоглобин (Hb), мочевина, креатинин и общее количество лейкоцитов (TLC) составили 9,49 

± 0,84 г%, 71,13 ± 24,09 мг/дл, 4,71 ± 2,45 мг/дл и 8,67 ± 1,81 тыс./куб. м, соответственно. 

Наиболее распространенными процедурами, выполненными перкутанная нефролитотомия 

(ПНЛ) у 23(46%) а у 12(24%) уретероскопическая литотрипсия (УРЛТ). У 5(10%) пациентов 

использовалась ПНЛ с УРЛТ. Скорость выведения для различных методов варьировалась от 

40% (ПНЛ с URSL) до 91,7% (только URSL). Общая скорость выведения составила 78,3%. 

Лихорадка (40%) и нарушение функции почек, требующее гемодиализа (16%), были наиболее 

распространенными послеоперационными осложнениями. После операции наблюдалось 

значительное снижение среднего уровня Hb, сывороточной (S.) мочевины и креатинина S. 

Средние уровни TLC показали значительное увеличение. Во время последующего 

наблюдения уровни креатинина S. показали постоянное снижение. Вспомогательные 

процедуры потребовались в 6(12%) случаях. Было два (4%) случая летальным исходом. 

Заключение 

Мочекаменная болезнь у больных, инфравезикальная непроходимость, опасные и 

доброкачественные опухоли мочевыделительной системы, осложнения травм 

мочевыделительной системы, при хронических заболеваниях, в акушерстве, в родах (после 

операций кесарева сечения, при патологиях), уродинамические нарушения, приводящие к 

острым и хроническим заболевания почек. В этой ситуации к снижению частоты ранних 

реанимационных мероприятий приводят целенаправленное проведение пациентом чрескожной 

нефротомии, катетеризации мочеточника, стентирования мочеточника, цистостомии и другие 

подходы, приводящие к восстановлению уродинамики, ранний гемодиализ в последующем 

периоде дни. 

 Таким образом, результаты настоящего исследования показали, что не инвазивные и 

минимально инвазивные методы были успешны в лечении большинства случаев почечных 

камней при ХБП. Разрешение этих камней также было полезно для восстановления 

функционального состояния. Мы рекомендуем использовать индивидуализированные, 

специфичные подходы для пациента при выборе стратегии лечения с учетом индивидуальных 

потребностей пациента. 
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